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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung
die Seite 4 aus.

Unfold page 4 before reading the instructions for use.
Dépliez la page 4 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 4 antes de leer las instrucciones
de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 4.
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DEUTSCH

@ Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern

zugénglich und beachten Sie die Hinweise.
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13. Technische Angaben....
14. Garantie / Service.....

1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpa-
ckung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzu-
stellen, dass das Gerat und/oder Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifels-
fall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kun-
dendienstadresse. [A]

A 1 x Digital EMS-/TENS-Gerét (inkl. Glirtelclip)
2 x Anschlusskabel

4 x Klebeelektroden (45 x 45 mm)

3 x AAA-Batterien

m O O @

1 x Aufbewahrungsbeutel

2. ZUM KENNENLERNEN

Was ist und kann Digital EMS/TENS?

Digital EMS/TENS gehért zur Gruppe der Elektrostimulationsgeréte. Es
beinhaltet drei Basisfunktionen, die kombiniert betrieben werden kénnen:

1. Die elektrische Stimulation von Nervenbahnen (TENS)

2. Die elektrische Stimulation von Muskelgewebe (EMS)
3. Eine durch elektrische Signale hervorgerufene Massagewirkung.

Dazu besitzt das Gerat zwei unabhéngige Stimulationskanéle und vier selbst-
haftende Klebeelektroden. Es bietet vielseitig anwendbare Funktionen zur
Erhéhung des allgemeinen Wohlempfindens, zur Schmerzlinderung, zur Er-
haltung der korperlichen Fitness, Entspannung, Muskelrevitalisierung und
Miidigkeitsbek&mpfung. Sie kdnnen dazu entweder aus voreingestellten Pro-
grammen wéhlen oder diese selbst entsprechend lhrer Bedirfnisse festlegen.



Das Wirkungsprinzip von Elektro-Stimulationsgeréten basiert auf der Nachbil-
dung kérpereigener Impulse, welche mittels Elektroden Uber die Haut an die
Nerven- bzw. Muskelfasern weitergeleitet werden. Die Elektroden kénnen da-
bei an vielen Kérperpartien angebracht werden, wobei die elektrischen Reize
ungeféhrlich und praktisch schmerzfrei sind. Sie spliren in bestimmten Anwen-
dungen lediglich ein sanftes Kribbeln oder Vibrieren. Die in das Gewebe ge-
sandten elektrischen Impulse beeinflussen die Erregungstibertragung in Ner-
venleitungen sowie Nervenknoten und Muskelgruppen im Anwendungsgebiet.
Die elektrische Muskelstimulation (EMS), ist eine weit verbreitete und allgemein
anerkannte Methode und findet seit Jahren in der Sport- und Rehabilitations-
medizin Anwendung.

Die Wirkung der Elektrostimulation wird in der Regel erst nach regelmaBig
wiederholter Anwendung erkennbar. Am Muskel ersetzt die Elektrostimulation
regelmaBiges Training nicht, erganzt die Wirkung desselben aber sinnvoll.

Kennenlernen TENS

Unter TENS, der transkutanen elektrischen Nervenstimulation, versteht man
die Uber die Haut wirkende elektrische Anregung von Nerven. TENS ist als
klinisch erwiesene, wirksame, nicht-medikamentdse, bei richtiger Anwendung
nebenwirkungsfreie Methode zur Behandlung von Schmerzen bestimmter Ur-
sachen zugelassen dabei auch zur einfachen Selbstbehandlung. Der schmerz-
lindernde bzw. -unterdriickende Effekt wird unter anderem erreicht durch die
Unterdriickung der Weiterleitung des Schmerzes in Nervenfasern (hierbei vor
allem durch hochfrequente Impulse) und Steigerung der Ausscheidung kérper-
eigener Endorphine, die das Schmerzempfinden durch ihre Wirkung im zent-
ralen Nervensystem vermindern. Die Methode ist wissenschaftlich untermauert
und medizinisch zugelassen. Jedes Krankheitsbild, das eine TENS-Anwen-
dung sinnvoll macht, muss von lhrem behandelnden Arzt abgeklart werden.
Dieser wird lhnen auch Hinweise zum jeweiligen Nutzen einer TENS-Selbst-
behandlung geben.

Kennenlernen EMS

Im Sport- und Fitnessbereich wird die elektrische Muskelstimulation (EMS) un-
ter anderem ergénzend zum konventionellen Muskeltraining eingesetzt, um die
Leistungsféhigkeit von Muskelgruppen zu erhéhen und um die Kérperpropor-
tionen den gewiinschten &sthetischen Ergebnissen anzupassen. Die Anwen-
dung der EMS geht in zwei Richtungen. Zum einen kann eine gezielte Kraf-
tigung der Muskulatur hervorgerufen werden (aktivierende Anwendung) und
zum anderen kann auch eine entspannende, erholende Wirkung (relaxierende
Anwendung) erzielt werden.

Kennenlernen MASSAGE

Das Gerét bietet durch die integrierte Massagetechnologie auBerdem die
M@églichkeit, mit einem in Empfindung und Wirkung an eine reale Massage
angelehnten Programm Muskelverspannungen abzubauen und Midigkeitser-
scheinungen zu bekdmpfen. Anhand der Positionierungsvorschlédge und Pro-
grammtabellen in dieser Anleitung kénnen Sie fiir die jeweilige Anwendung (je
nach betroffener Kdrperregion) und fiir die beabsichtigte Wirkung die Gerate-
einstellung schnell und einfach ermitteln. Durch die beiden separat justierba-
ren Kanale bietet das Digital EMS/TENS den Vorteil die Intensitat der Impulse
unabhéngig voneinander auf zwei zu behandelnde Kérperpartien anzupassen,
zum Beispiel, um am Kérper beide Seiten abzudecken oder gréBere Gewebe-
areale gleichmaBig zu stimulieren. Die individuelle Intensitatseinstellung jedes
Kanals erméglicht es lhnen auBerdem, gleichzeitig zwei verschiedene Kérper-
partien zu behandeln, wodurch eine Zeitersparnis gegenliber einer sequenziel-
len Einzelbehandlung erreicht werden kann.

3. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats werden folgende Symbole verwendet:

Warnung
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir lhre
Gesundheit

Achtung
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an Gerét/Zubehor

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Anleitung beachten
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen von Geréten oder
Maschinen die Anleitung lesen

Gerét geschitzt gegen Fremdkérper 12,5 mm und gegen schrages
Tropfwasser

P22

Seriennummer

ElEEICEdl -

Anwendungsteile Typ BF




(Elektro-)Gerat darf nicht iiber den Hausmilll entsorgt werden

B 1

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmdill entsorgen

mn
m

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der geltenden europai-
schen und nationalen Richtlinien.

Hersteller

Herstellungsdatum

Effektive Ausgangswerte tiber 10mA gemittelt tiber jedes 5-Sek.
Intervall kdnnen vom Gerat abgegeben werden

Verpackungskomponenten trennen und entsprechend der kommu-
nalen Vorschriften entsorgen.

2B LK

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsmaterials.
A = Materialabkirzung, B = Materialnummer: 1-7 = Kunststoffe,
20-22 = Papier und Pappe

T~

Produkt und Verpackungskomponenten trennen und entsprechend
der kommunalen Vorschriften entsorgen.

Feuchtigkeitsbereich

Temperaturbereich

Medizinprodukt

Das Gerat darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten
(z.B. Herzschrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren
Funktion beeintrachtigt sein.

Artikelnummer

1d @ 8"

Unique Device Identifier (UDI)
Kennung zur eindeutigen Produktidentifikation

| | Typennummer

4, BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH
TENS
Zweckbestimmung TENS/EMS

Das Gerat ist zur Behandlung von Schmerzen mit Hilfe der TENS-Technologie
(Transkutane elektrische Nervenstimulation) bestimmt. Als nicht-medizinische
Zweckbestimmung kann das Gerat durch die EMS-Technologie (elektrische
Muskelstimulation) zur Stérkung der Muskulatur, zur Regeneration und zu
entspannenden Massagen angewendet werden.

Zielgruppe TENS/EMS

Dieses Gerat ist zur Eigenanwendung in hauslicher Umgebung, nicht in
professionellen Einrichtungen zur Gesundheitsfirsorge, vorgesehen. Die An-
wendung ist grundsatzlich fir alle erwachsenen Personen geeignet, bei denen
keine Kontraindikationen vorliegen.

Klinischer Nutzen
Behandlung von Schmerzen aufgrund verschiedener Ursachen

Nicht klinischer Nutzen

* Muskeltraining zur Erhéhung der Ausdauerleistung und/oder

* Muskeltraining zur Unterstiitzung der Kréftigung bestimmter Muskeln oder
Muskelgruppen, um gewtinschte Veranderungen der Kérperproportionen
zu erreichen.

® Beschleunigung der Muskelregeneration nach hoher muskulérer Leistung
(z.B. nach einem Marathon).

® Verbesserung bei muskularen Miidigkeitserscheinungen.

¢ Muskelrelaxation zur L&sung von muskuldren Verspannungen.

Indikationen
¢ Rickenschmerzen - Schmerzen in Ruhe und bei Anstrengung
¢ Gelenkschmerzen - Ruhe- und Belastungsschmerz
¢ Neuralgien, einschlieBlich Phantomschmerzen
¢ Menstruationskrampfe
¢ Schmerzen bei Durchblutungsstérungen - Ruhe- und Belastungsschmerz
¢ Kopfschmerzen
¢ Schmerzen nach Verletzungen des Bewegungsapparates - Ruhe- und
Belastungsschmerz



¢ Chronische Schmerzen durch verschiedene Ursachen - Ruhe- und Belas-
tungsschmerz
Kontraindikationen
¢ Bei implantierten elektrischen Geréten (z. B. Herzschrittmacher) _
* |m Falle von Metallimplantaten \
® Bei Verwendung einer Insulinpumpe /
* Bei hohem Fieber (z.B. > 39°C) )
¢ Bei bekannten oder akuten Herzrhythmusstérungen oder Stérungen des
Impuls- und Reizleitungssystems des Herzens
¢ Bei Anfallsleiden (z. B. Epilepsie)
* Wenn der Patient schwanger ist
¢ Wenn der Patient an Krebs erkrankt ist
¢ Nach einer Operation, wenn starke Muskelkontraktionen den Heilungspro-
zess beeintréchtigen kdnnten
¢ Das Gerét darf niemals in der Nahe des Herzens verwendet werden:
Die Stimulationselektroden diirfen nicht auf einem Teil des vorderen Brust-
korbs (wo sich die Rippen und das Brustbein befinden) platziert werden,
insbesondere nicht auf den beiden groBen Brustmuskeln, da dies das Ri-
siko eines Kammerflimmerns erhdhen und einen Herzstillstand auslésen
kann
An der Skelettstruktur des Schadels oder im Bereich von Mund, Rachen
oder Kehlkopf
Im Bereich des Halses/der Karotisarterie/Halsschlagader
Im Bereich der Genitalien
Auf akut oder chronisch kranker (verletzter oder gereizter) Haut (z. B. ent-
ziindete Haut - ob schmerzhaft oder nicht, gerétete Haut, Hautausschlage,
z.B. bei Allergien, Verbrennungen, Bluterglissen, Schwellungen, offenen
und heilenden Wunden und postoperativen Narben, bei denen der Hei-
lungsprozess beeintrachtigt werden kénnte)
¢ Bei Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirurgiegerat
® Bei akuten oder chronischen Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts
¢ Bei bekannter Allergie gegen das Elektrodenmaterial
A WARNUNG! UNERWUNSCHTE NEBENWIR-
KUNGEN
® Hautreizungen
* Druckgefiihl an der Elektrodenstelle

e Leichte Rotung, Brennen und Schmerzen der Haut nach der Behandlung
e Parasthesien

¢ Unbehagen

¢ Schlafrigkeit

* Muskelvibrationen

¢ \erspannungen

¢ Kopfschmerzen

 Verstarkte Menstruationsblutung

¢ Allergische Entziindungsreaktionen auf Komponenten

5. ALLGEMEINE WARNHINWEISE
A ALLGEMEINE WARNHINWEISE

Eine Anwendung des Gerates ersetzt keine arztliche Konsultation und
Behandlung. Befragen Sie bei jeder Art von Schmerz oder Krankheit
deshalb immer zunéchst lhren Arzt! Halten Sie vor einer Anwendung des
Gerats Riicksprache mit lhrem behandelnden Arzt bei:
¢ Akuten Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht oder Vorliegen von
Bluthochdruckerkrankungen, Blutgerinnungsstérungen, Neigung zu throm-
boembolischen Erkrankungen sowie bei bésartigen Neubildungen.
¢ Allen Hauterkrankungen.
¢ Nicht abgeklérten chronischen Schmerzzustédnden unabhéngig von der
Kérperregion.
¢ Diabetes.
¢ Allen Sensibilitatsstérungen mit reduziertem Schmerzempfinden (wie z.B.
Stoffwechselstérungen).
¢ Gleichzeitig durchgeflinrten medizinischen Behandlungen.
o Mit der Stimulationsbehandlung auftretenden Beschwerden.
¢ Bestandigen Hautreizungen aufgrund von langzeitiger Stimulation an der
gleichen Elektrodenstelle.

Verwenden Sie das Digital EMS/TENS ausschlieBlich:
¢ Am Menschen.

o Fiir den Zweck, fiir den es entwickelt wurde und auf die in dieser Ge-
brauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgemaBe
Gebrauch kann gefahrlich sein.

o Zur &uBerlichen Anwendung.



¢ Mit den mitgelieferten und nachbestellbaren Original-Ersatzteilen, ansons-
ten erlischt der Garantieanspruch.

¢ Im privaten/héuslichen Umfeld - das Gerat ist nicht fiir den Einsatz im
gewerblichen Bereich bestimmt.

/\ Aligemeine VorsichtsmaBnahmen

¢ Dieses Gerét ist nicht daflir bestimmt, durch Personen mit eingeschréank-
ten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangelnder
Erfahrung und/oder mangelndem Wissen benutzt zu werden, es sei denn,
sie werden durch eine flir ihre Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt
oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

¢ Nicht nach dem Konsum von Alkohol, Drogen oder Medikamenten, die
das Bewusstsein triiben, anwenden.

 Kinder diirfen nicht mit dem Gerat spielen

¢ Nicht in Umgebungen mit hoher Feuchtigkeit, wie z.B. im Badezimmer
oder beim Baden oder Duschen anwenden.

¢ Entfernen Sie die Elektroden stets mit maBigem Zug von der Haut, um im
seltenen Fall einer hochempfindlichen Haut Verletzungen zu vermeiden.

¢ Halten Sie das Gerat von Wérmequellen fern und verwenden Sie es nicht
in der Nahe (~1 m) von Kurz- oder Mikrowellengeréten (z.B. Handys), da
dies zu unangenehmen Stromspitzen fihren kann.

¢ Setzen Sie das Gerat nicht direkter Sonne oder hohen Temperaturen aus.

o Schitzen Sie das Gerét vor StéBen, Staub, Schmutz und Feuchtigkeit.

¢ Das Gerat niemals in Wasser oder andere Flissigkeiten tauchen.

¢ Das Gerat ist zur Eigenanwendung geeignet.

* Die Elektroden diirfen aus hygienischen Griinden nur bei einer Person
angewendet werden.

¢ Sollte das Gerét nicht korrekt funktionieren, sich Unwohlsein oder Schmer-
zen einstellen, brechen Sie die Anwendung sofort ab.

e Zum Entfernen oder Versetzen von Elektroden zuvor das Gerat bzw. den
zugehdrigen Kanal abschalten, um ungewollte Reize zu vermeiden.

¢ Modifizieren Sie keine Elektroden (z.B. durch Beschnitt). Dies fiihrt zu héhe-
rer Stromdichte und kann gefahrlich sein (max. empfohlener Ausgangswert
fiir die Elektroden 9 mA/cm?, eine effektive Stromdichte (iber 2 mA/cm?
bedarf der erhéhten Aufmerksamkeit).

o Stellen Sie sicher, dass die Elektroden vollstandig in Kontakt mit der Haut
sind.

¢ Wenn die Elektroden verschleiBen, kann es zu Hautreizungen kommen, da
eine gleichmaBige Verteilung des Stroms Uber die gesamte Fléche nicht

mehr gewéhrleistet ist. Aus diesem Grund sollten die Elektroden regelmaBig
ausgetauscht werden.

Nicht im Schlaf, beim Flihren eines Kraftfahrzeuges oder gleichzeitigem Be-
dienen von Maschinen anwenden.

Nicht anwenden bei allen Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene
Reaktion (z.B. verstérkte Muskelkontraktion trotz niedriger Intensitat)
gefahrlich werden kann.

Achten Sie darauf, dass wahrend der Stimulation keine metallischen Ob-
jekte wie Glrtelschnallen oder Halsbander in Kontakt mit den Elektroden
gelangen kénnen. Sollten Sie im Bereich der Anwendung Schmuck oder
Piercings (z.B. Bauchnabelpiercing) tragen, miissen Sie diese vor dem
Gebrauch des Gerétes entfernen, da es sonst zu punktuellen Verbrennun-
gen kommen kann.

Halten Sie das Geréat von Kindern fern, um eventuellen Gefahren vorzu-
beugen.

Verwechseln Sie die Elektrodenkabel mit den Kontakten nicht mit Ihren
Kopfhdrern oder anderen Geraten und verbinden Sie die Elektroden nicht
mit anderen Geraten.

Benutzen Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig mit anderen Geraten, die
elektrische Impulse an Ihren Kérper abgeben.

Nicht anwenden in der Nahe leicht entziindlicher Stoffe, Gase oder
Sprengstoffe.

Verwenden Sie keine Akkus und nur die gleichen Batterietypen.

Fihren Sie die Anwendung in den ersten Minuten im Sitzen oder Liegen
durch, um in den seltenen Fallen vagaler Reaktion (Schwachegefiihl) nicht
unnétiger Verletzungsgefahr ausgesetzt zu sein. Stellen Sie bei Eintreten
eines Schwéchegefiihls sofort das Gerat ab und legen Sie die Beine hoch
(ca. 5-10 Min.).

Eine Vorbehandlung der Haut mit fettenden Cremes oder Salben wird
nicht empfohlen, der ElektrodenverschleiB ist hierdurch stark erhdht bzw.
kann es auch hier zu unangenehmen Stromspitzen kommen.

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahrl).
Bewahren Sie das Gerét an einem trockenen Ort auf (nur in Innenrdumen
verwenden). Um die Gefahr eines Brandes und/oder eines elektrischen
Schlages zu vermeiden, muss das Gerat vor hoher Feuchtigkeit und
Wasser geschiitzt werden.

Beschéadigung

¢ Benutzen Sie das Gerat bei Beschadigungen nicht und wenden Sie sich
an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.



o Zur Gewahrleistung der wirkungsvollen Funktion des Gerétes sollte es
nicht fallengelassen oder zerlegt werden.

o Uberpriifen Sie das Gerat auf Anzeichen von Abnutzung oder Beschadi-
gung. Falls Sie solche Anzeichen finden oder falls das Gerét unsachgemaB
benutzt wurde, miissen Sie es vor erneuter Benutzung zum Hersteller oder
Handler bringen.

¢ Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriebsstérun-
gen vorliegen.

¢ Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerét selbststéndig zu &ffnen und/oder
zu reparieren. Lassen Sie Reparaturen nur vom Kundendienst oder autori-
sierten Handlern durchfiihren. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

o Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgeméBen oder
falschen Gebrauch verursacht wurden.

MaBnahmen zum Umgang mit Batterien

¢ Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt
kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und arztliche Hilfe
aufsuchen.

¢ Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien verschlucken und
daran ersticken. Daher Batterien fiir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das
Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

¢ Schiitzen Sie Batterien vor liberméBiger Warme.

¢ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

 Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

* Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batterie-
fach nehmen.

* Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

¢ Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

¢ Keine Akkus verwenden!

¢ Keine Batterien zerlegen, &ffnen oder zerkleinern.

6. GERATEBESCHREIBUNG

Tasten:
Die zugehérigen Zeichnungen sind auf Seite 4 abgebildet.

[1] Taste ENAUS (O [2] Taste ENTER

3] Einstelltasten (ITEIA/V links,
[IRANV rechts)

[5] Tastensperre O

[4] Taste MENU

Display (Vollanzeige):

Meni ERENEND/ GEETEED/

Impulsintensitat Kanal 2 ()

[=]
[~]

Programmnummer
Elektrodenpositionierungs-
anzeige

Impulsintensitét Kanal 1 (I35) Niedriger Batteriestand

Anzeige Frequenz (Hz) und
Pulsbreite (us)

&l @B [=]
] & [e]

Tastensperre

Timer-Funktion (Anzeige Rest-
laufzeit) oder Arbeitszeit

7. INBETRIEBNAHME
1. Nehmen Sie den Giirtelclip, falls aufgesteckt, vom Gerat ab.

2. Driicken Sie auf die Batteriefachabdeckung auf der Riickseite des Gerétes
und schieben Sie sie nach unten.

3. Legen Sie die 3 Batterien vom Typ Alkaline AAA 1,5V ein. Achten Sie unbe-
dingt darauf, dass die Batterien entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter
Polung eingelegt werden.

4. SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig [B 1].
5. Stecken Sie den Gurtelclip, bei Bedarf, wieder auf.
6. Verbinden Sie die Anschlusskabel mit den Elektroden B 2.

Fir eine besonders einfache Verbindung sind die Elektroden mit Clip-
verschluss ausgestattet.

11



7. Filhren Sie die Stecker der Anschlusskabel in die Buchse auf der Oberseite
des Gerétes ein [B 3]
8. Nicht an den Leitungen ziehen, drehen oder diese scharf knicken [B 4.

Bitte beachten Sie, dass bei Batteriewechsel bzw. -entnahme alle
Einstellungen auf den Auslieferungszustand zuriickgesetzt werden.

8. ANWENDUNG

8.1 Hinweise zur Anwendung

¢ Wird das Gerét 1 Minute lang nicht verwendet, schaltet es sich automa-
tisch ab (Abschaltautomatik). Bei erneutem Einschalten erscheint der LCD-
Bildschirm der Menliauswahl, wobei das zuletzt verwendete Ment blinkt.

¢ Wird eine zuldssige Taste gedriickt, erklingt ein kurzer Signalton, beim
Driicken einer unzuldssigen Taste werden zwei kurze Signalténe ausge-
geben.

 Sie kénnen die Stimulation jederzeit durch kurzes Driicken der EIN/AUS-
Taste O unterbrechen (Pause). Zur Fortsetzung der Stimulation stellen Sie
die gewlinschte Impulsintensitét neu ein.

8.2 Anwendung beginnen

Schritt 1: Suchen Sie sich aus den Programmtabellen (siehe Kapitel ,,8.3 Pro-
grammiibersicht*) ein fiir Inre Zwecke geeignetes Programm aus.

Schritt 2: Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzie-
rungsvorschlage siehe Kapitel ,8.4 Hinweise zur Elektrodenplatzierung“) und
verbinden Sie diese mit dem Gerét.

Schritt 3: Driicken Sie die EIN/AUS-Taste ('), um das Gerat einzuschalten.

Schritt 4: Navigieren Sie durch Driicken der MENU-Taste durch die Menis
[ TENS N / und bestatigen Sie Ihre Wahl mit der EN-
TER-Taste.

Schritt 5: Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Programm-
nummer und bestatigen Sie lhre Wahl mit der ENTER-Taste. Beim Start der Sti-
mulationsbehandlung ist die Impulsintensitét von und standardmé-
Big auf uu gestellt. Es werden noch keine Impulse an die Elektroden gesendet.
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Schritt 6: Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils
fiir und Ihre gewtinschte Impulsintensitét. Die Anzeige der Impuls-
intensit4t im Display passt sich entsprechend an.

() ALLGEMEINE INFORMATION

Wenn Sie zum vorherigen Auswahlmeni zuriickkehren mdchten, driicken
Sie die MENU-Taste. Sie kénnen durch langes Driicken der ENTER-Taste
die einzelnen Einstellungsschritte tiberspringen und direkt mit der Stimulati-
onsbehandlung beginnen.

Tastensperre O
Sperrung der Tasten, um ein unbeabsichtigtes Driicken der Tasten zu ver-
meiden (ein Pausieren des Programmes ist aus Sicherheitsgriinden auch bei
aktivierter Tastensperre méglich).
1. Um die Tastensperre zu aktivieren, halten Sie die O Taste ca. 3 Sekun-
den lang gedriickt bis Sie das Symbol im Display sehen.

2. Um die Tastensperre zu deaktivieren, driicken Sie erneut die O Taste
ca. 3 Sekunden lang bis das Symbol im Display erlischt.

8.3 Programmiibersicht

Das Digital EMS/TENS verfligt insgesamt Gber 70 Programme:
¢ 15 TENS-Programme
¢ 35 EMS-Programme
® 20 MASSAGE-Programme

Bei allen Programmen haben Sie die Mdglichkeit, die Impulsintensitét der
beiden Kanéle separat einzustellen.

Dariiber hinaus konnen Sie bei den TENS-Programmen 13-15 und den EMS-
Programmen 33-35 unterschiedliche Parameter einstellen, um die Stimula-
tionswirkung dem Aufbau des Anwendungsortes anzupassen.

8.4 TENS-Programmtabelle

Progr.- | Sinnvolle Anwendungsbereiche, | Laufzeit | Mdgliche Elekt-
Nr. Indikationen (Min.) | rodenplatzierung

1 Schmerzen obere GliedmaBen 1 30 12-17

2 Schmerzen obere GliedmaBen 2 30 12-17




Progr.- | Sinnvolle Anwendungsbereiche, | Laufzeit | Mdgliche Elekt- Progr.- | Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit Médgliche
Nr. Indikationen (Min.) | rodenplatzierung Nr. Indikationen (Min.) Elektroden-
3 Schmerzen untere GliedmaBen 30 23-27 platzierung
4 Knéchelschmerzen 30 28 7 Formung der oberen 30 12-15
Armmuskulatur
5 Schulterschmerzen 30 1-4
; - : 8 Spannkraft der unteren
6 Schmerzen im Riickenbereich 30 4-11 P ET 30 16-17
7 Schmerzen GeséB und hinterer 30 22,23 9 Maximierung der Kraft der unteren
Oberschenkel Armmuskulatur 3 1617
3| Sl 1 il 1A 10 | Formung der unteren 30 16-17
9 Schmerzlinderung 2 30 1-28 Armmuskulatur
10 Endorphinische Wirkung (Burst) 30 1-28 11 Spannkraft der Bauchmuskulatur 30 18-20
1" Schmerzlinderung 3 30 1-28 12 Maximierung der Kraft 30 18-20
12 | Schmerzlinderung - 30 1-28 der Bauchmuskulatur
chronischer Schmerz 13 Formung der Bauchmuskulatur 30 18-20
Die TENS-Programme 13-15 kénnen individuell eingestellt werden (sie- 14 Stl:affung CE 7 RIS AT 30 1820
he Kapitel ,Individualisierbare Programme*). Zur korrekten Elektroden- 15 Stérkung der 30 23,24
position Kapitel ,Hinweise zur Elektrodenplatzierung“ beachten. Oberschenkelmuskulatur
16 Maximierung der Kraft der Ober- 30 23,24
8.5 EMS-Programmtabelle schenkelmuskulatur
- - - - 17 Explosivkraft der Oberschenkel- 30 23,24
Progr.- | Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit Mégliche muskulatur
Nr. Indikationen (Min.) Ellzlgli'::iuin- 18 Formung der 30 23,24
- 2 g Oberschenkelmuskulatur
1| Aufwarmen %0 127 19 | Straffung der 30 23,24
2 Kapillarisierung 30 1-27 Oberschenkelmuskulatur
3 Stérkung der oberen Armmus- 20 Starkung der 30 26, 27
30 12-15 g )
kulatur Unterschenkelmuskulatur
4 Maximierung der Kraft der oberen 30 1915 21 Maximierung der Kraft der Unter- 30 26, 27
Armmuskulatur schenkelmuskulatur
5 Explosivkraft der oberen 30 19-15 22 | Explosivkraft der Unterschenkel- 30 26, 27
Armmuskulatur muskulatur
6 Spannkraft der oberen 30 19-15
Armmuskulatur

13




Progr.- | Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit Mdgliche Progr.- Sinnvolle Anwendungsbereiche, | Laufzeit Mégliche
Nr. Indikationen (Min.) Elektroden- Nr. Indikationen (Min.) | Elektrodenplat-
platzierung zierung
23 Formung der 30 26, 27 6 Druckmassage
Unterschenkelmuskulatur 7 Entspannende Massage 1
24 Straffung der 30 26, 27
Unterschenkelmuskulatur g e
25 Stérkung der Schultermuskulatur 30 1-4 9 Entspannende Massage 3
26 Maximierung der Kraft der Schul- 30 1-4 10 Entspannends Massage 4
termuskulatur 11 Spa Massage 1
27 Spannkraft der Schulter- 30 1-4 12 Spa Massage 2
muskulatur 13 Spa Massage 3
28 Stérkung der Riickenmuskulatur 30 4-11 14 Spa Massage 4 20 1-28
29 Maximierung der Kraft der Ru- 30 4-11 15 Spa Massage 5
ckenmuskulatur
16 Spa Massage 6
30 Spannkraft der GesaBmuskulatur 30 22
17 Spa Massage 7
31 Stérkung der GesaBmuskulatur 30 22 -
18 Spannungslésende
32 Maximierung der Kraft der GesaB- 30 22 Massage 1
muskulatur -
19 Spannungsldsende
Die EMS-Programme 33-35 konnen individuell eingestellt werden (sie- Massage 2
he Kapitel ,Individualisierbare Programme*). Zur korrekten Elektroden- 20 Spannungslésende
position Kapitel ,Hinweise zur Elektrodenplatzierung” beachten. Massage 3

8.6 MASSAGE-Programmtabelle

Progr.- Sinnvolle Anwendungsbereiche, | Laufzeit Médgliche
Nr. Indikationen (Min.) Elektrodenplat-
zierung

1 Klopfmassage 1

2 Klopfmassage 2

3 Klopfmassage 3 20 1-28

4 Knetmassage 1

5 Knetmassage 2
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Hinweis: Zur korrekten Elektrodenposition Kapitel 8.4 beachten.

A waRNUNG!

Eine Anwendung der Elektroden an der vorderen Wand des Brustkorbs darf
nicht durchgefiihrt werden, d.h. eine Massage am linken und rechten groBen
Brustmuskel ist nicht erlaubt

8.7 Hinweise zur Elektrodenplatzierung

Die zugehérigen Zeichnungen sind auf Seite 5 abgebildet.

Eine sinnvolle Platzierung der Elektroden ist fir den beabsichtigten Erfolg einer
Stimulations-Anwendung wichtig.



Wir empfehlen Ihnen, die optimalen Elektrodenpositionen an Ihrem beabsichtig-
ten Anwendungsgebiet mit Inrem Arzt abzustimmen.

Das Mannchen im Display dient als eine erste Hilfestellung fiir die Platzie-
rung der Elektroden.
Es gelten folgende Hinweise bei der Wahl der Elektrodenplatzierung:

Elektrodenabstand

Je gréBer der Elektrodenabstand gewahlt wird, desto gréBer wird das stimu-
lierte Gewebevolumen. Dies gilt fur die Flache und die Tiefe des Gewebevolu-
mens. Zugleich nimmt aber die Stimulationsstarke des Gewebes mit gréBerem
Elektrodenabstand ab, dies bedeutet dass bei der Wahl des gréBeren Elektro-
denabstands zwar ein groBeres Volumen, dies aber schwécher stimuliert wird.
Um die Stimulation zu erhdhen muss dann die Impulsintensitét erhoht werden.

Es gilt als Richtlinie fur die Wahl der Elektrodenabstande:
e sinnvollster Abstand: ca. 5-15 cm,
¢ unter 5 cm werden primér oberflachliche Strukturen stark stimuliert,
o (iber 15 cm werden groBflachige und tiefe Strukturen sehr schwach
stimuliert.

Elektrodenbezug zum Muskelfaserverlauf

Die Wahl der Stromflussrichtung ist entsprechend der gewlinschten Muskel-
schicht dem Faserverlauf der Muskeln anzupassen. Sind oberflachliche Mus-
keln zu erreichen, so ist die Elektrodenplatzierung parallel zum Faserverlauf
durchzufiihren (A-B/C-D), sollen tiefe Gewebsschichten erreicht werden,
ist die Elektrodenplatzierung quer zum Faserverlauf durchzufiihren. Letzteres
kann z.B. Uber die Kreuz (= Quer) Elektrodenanordnung erreicht werden, z.B.
A-D/B-C.

Bei der Schmerzbehandlung (TENS) mittels Digital EMS/TENS mit
seinen 2 getrennt regelbaren Kanélen und je 2 Klebeelektroden ist es
ratsam, entweder die Elektroden eines Kanals so anzulegen, dass der
Schmerzpunkt zwischen den Elektroden liegt oder Sie legen eine Elek-
trode direkt auf den Schmerzpunkt und die andere legen Sie mindes-
tens 2-3 cm entfernt an. Die Elektroden des zweiten Kanals kénnen zur
gleichzeitigen Behandlung weiterer Schmerzpunkte verwendet werden,
oder aber auch gemeinsam mit den Elektroden des ersten Kanals zur
Einkreisung des Schmerzbereiches (gegeniberliegend) verwendet wer-
den. Hier ist wieder eine Kreuzanordnung sinnvoll.
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Tipp zur Massagefunktion: fir eine optimale Behandlung verwenden Sie
immer alle 4 Elektroden.

®
®

®

Um die Haltbarkeit der Elektroden zu verlangern, verwenden Sie diese
auf sauberer, mdglichst haar- und fettfreier Haut. Falls nétig die Haut vor
der Anwendung mit Wasser reinigen und Haare entfernen.

Sollte sich eine Elektrode wahrend der Anwendung I6sen, so geht die
Impulsintensitat des betroffenen Kanals auf die niedrigste Stufe. Plat-
zieren Sie die Elektrode neu und stellen Sie die gewlinschte Impulsin-
tensitat erneut ein.

8.8 Individualisierbare Programme

(gilt fiir TENS 13-15, EMS 33-35)
Die Programme TENS 13-15 und EMS 33-35 kénnen Sie individuell auf lhre
Bediirfnisse einstellen.

Programm TENS 13
Das Programm TENS 13 ist ein Programm, das Sie zusétzlich individualisieren
kdnnen. Sie kénnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis 150 Hz
und die Impulsbreite von 80 bis 250 ps einstellen.
1. Platzieren Sie die Elektroden im gewlinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schlage siehe Kapitel 8.4 Hinweise zur Elektrodenplatzierung*) und verbinden
Sie diese mit dem Gerat.

2. Wahlen Sie das Programm TENS 13 wie unter Kapitel ,,8.2 Anwendung be-
ginnen“ (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsfrequenz und
bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste.

4. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsbreite und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Behandlungszeit und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

6. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fiir
und Ihre gewiinschte Impulsintensitat.

Programm TENS 14

Das Programm TENS 14 ist ein Burst-Programm, das Sie zusétzlich individu-
alisieren kdnnen. Bei diesem Programm laufen verschiedene Impulsfolgen ab.
Burst-Programme sind fiir alle Anwendungsorte geeignet, die mit wechselnden



Signalmuster behandelt werden sollen (fiir eine mdglichst geringe Gewdhnung).
Sie kénnen bei diesem Programm die Impulsbreite von 80 bis 250 ps einstellen.
1. Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schlage siehe Kapitel 8.4 Hinweise zur Elektrodenplatzierung*) und verbinden
Sie diese mit dem Gerét.

2. Wahlen Sie das Programm TENS 14 wie unter Kapitel ,,8.2 Anwendung be-
ginnen“ (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsbreite und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

4. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewlinschte Behandlungszeit und
bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fir
und Ihre gewlinschte Impulsintensitat.

Programm TENS 15

Das Programm TENS 15 ist ein Programm, das Sie zusétzlich individualisie-

ren kénnen. Sie kénnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis

150 Hz einstellen. Die Impulsbreite verandert sich wahrend der Stimulations-

behandlung automatisch.

1. Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzierungsvor-

schldge siehe Kapitel 8.4 Hinweise zur Elektrodenplatzierung*“) und verbinden
Sie diese mit dem Gerat.

2. Wahlen Sie das Programm TENS 15 wie unter Kapitel ,,8.2 Anwendung be-
ginnen“ (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsfrequenz und
bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste.

4. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten lhre gewiinschte Behandlungszeit und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fur
und Ihre gewiinschte Impulsintensitat.

Programm EMS 33
Das Programm EMS 33 ist ein Programm, das Sie zusétzlich individualisieren
konnen. Sie kénnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis 150 Hz
und die Impulsbreite von 80 bis 320 ps einstellen.
1. Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schlage siehe Kapitel 8.4 Hinweise zur Elektrodenplatzierung*) und verbinden
Sie diese mit dem Gerét.
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2. Wahlen Sie das Programm EMS 33 wie unter Kapitel ,,8.2 Anwendung begin-
nen“ (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsfrequenz und
bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste

4. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsbreite und
bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewlinschte Behandlungszeit und
bestétigen Sie mit der ENTER-Taste.

6. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fiir
und Ihre gewlinschte Impulsintensitét.

Programm EMS 34

Das Programm EMS 34 ist ein Programm, das Sie zusatzlich individualisieren

kdénnen. Sie kdnnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis 150 Hz

einstellen und die Impulsbreite von 80 bis 450 ps einstellen. Zusétzlich kénnen

Sie bei diesem Programm die Arbeitszeit und die Pausenzeit jeweils von 1 bis

30 Sekunden einstellen.

1. Platzieren Sie die Elektroden im gewtinschten Zielbereich (Platzierungsvor-

schlage siehe Kapitel 8.4 Hinweise zur Elektrodenplatzierung*) und verbinden
Sie diese mit dem Gerat.

2. Wahlen Sie das Programm EMS 34 wie unter Kapitel ,,8.2 Anwendung begin-
nen“ (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gew(inschte Arbeitszeitdauer (,on
time®) und bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste.

4. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gew(inschte Pausenzeitdauer (,,off
time®) und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsfrequenz und
bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste

6. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten |hre gewiinschte Impulsbreite und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

7. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Behandlungszeit und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

8. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fiir
und Ihre gewlinschte Impulsintensit&t.



Programm EMS 35

Das Programm EMS 35 ist ein Burst-Programm, das Sie zusatzlich individua-
lisieren kénnen. Bei diesem Programm laufen verschiedene Impulsfolgen ab.
Burst-Programme sind fiir alle Anwendungsorte geeignet, die mit wechselnden
Signalmuster behandelt werden sollen (fir eine méglichst geringe Gewéh-
nung). Sie kdnnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1 bis 150 Hz
und die Impulsbreite von 80 bis 450 us einstellen. Zusatzlich kdnnen Sie bei
diesem Programm die Arbeitszeit und die Pausenzeit jeweils von 1 bis 30 Se-
kunden, einstellen.

1. Platzieren Sie die Elektroden im gewlinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schlage siehe Kapitel ,,8.4 Hinweise zur Elektrodenplatzierung®) und verbinden
Sie diese mit dem Gerét.

2. Wahlen Sie das Programm EMS 35 wie unter Kapitel ,,8.2 Anwendung begin-
nen“ (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wihlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gew(inschte Arbeitszeitdauer (,on
time®) und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

4. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gew(inschte Pausenzeitdauer (,,off
time®) und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsfrequenz und
bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste

6. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten lhre gewiinschte Impulsbreite und
bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

7. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Behandlungszeit und
bestétigen Sie mit der ENTER-Taste.

8. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fiir
und Ihre gewlinschte Impulsintensit&t.

8.9 Doctor’s Function

Die Doctor’s Function ist eine spezielle Einstellung mit der Sie noch einfacher
und gezielter Ihr ganz persénliches Programm aufrufen kdnnen. lhre individuel-
le Programmeinstellung wird sofort beim Einschalten aufgerufen und aktiviert.
Die Einstellung dieses individuellen Programms kann dabei z.B. durch Rat-
schlag lhres Arztes erfolgen.

Einstellen der Doctor’s Function
¢ Wahlen Sie Ihr Programm und die entsprechenden Einstellungen wie in Ka-
pitel ,,8.2 Anwendung beginnen“ beschrieben.
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® Beim Start der Stimulationsbehandlung ist die Impulsintensitét von
und standardméBig auf 00 gestellt. Es werden noch keine Impulse an
die Elektroden gesendet. Bevor Sie mit den Intensitats-Einstelltasten lhre
gewiinschte Impulsintensitat einstellen, halten Sie die Taste V 5 Se-
kunden lang gedriickt. Die Speicherung in der Doctor’s Function wird durch
einen langen Signalton bestatigt.

* Beim erneuten Anschalten des Gerats wird direkt Ihr mit Hilfe der Doctor’s
Function gespeichertes Programm aufgerufen.

Léschen der Doctor’s Function

Um das Gerat wieder freizugeben und wieder auf andere Programme zugrei-
fen zu kénnen, halten Sie die Taste V abermals ca. 5 Sekunden lang
gedriickt, die Impulsintensitét von und muss hierbei auf 00 gestellt
sein. Die L6schung der Doctor’s Function wird durch einen langen Signalton
bestétigt.

8.10 Therapiespeicher

Das EM 1 R zeichnet die Behandlungszeit auf. Um i |n den Therapiespeicher zu
gelangen schalten Sie das Gerat mit der EIN/AUS ) Taste ein und halten Sie
die Taste A 5 Sekunden lang gedriickt. Im Display erscheint die bisherige
Behandlungszeit. Die oberen zwei Ziffern stehen fiir die Minuten, darunter wer-
den die Stunden angezeigt. Um die Behandlungszeit zurlickzusetzen, halten
Sie die Taste [ V 5 Sekunden lang gedriickt. Bei einem Batteriewechsel
wird der Therapiespeicher automatisch zurlickgesetzt. Driicken Sie die MENU-
Taste, um zurlick zur Programmauswahl zu kommen oder schalten Sie das
Gerét aus. Info: Der Therapiespeicher ist nicht aufrufbar, wenn die Doctor’s
Function aktiviert ist.

8.11 Stromparameter

Elektrostimulations-Gerate arbeiten mit den folgenden Stromeinstellungen, die
je nach Einstellung unterschiedliche Auswirkung auf die Stimulationswirkung
haben:

Impulsform

Diese beschreibt die Zeitfunktion des Erregerstroms.
Dabei werden monophasische von biphasischen Puls-
strémen unterschieden. Bei monophasischen Pulsstré- \
men flieBt der Strom in eine Richtung, bei biphasischen
Pulsen wechselt der Erregerstrom seine Richtung ab.

monophasische Pulse

biphasische Pulse

oyt



Impulsbreite

Im Digital EMS/TENS finden sich ausschlieBlich biphasische Pulsstréme, da
sie den Muskel entlasten, zu einer geringeren Muskelermiidung sowie zu einer
sichereren Anwendung flihren.

Impulsfrequenz

Die Frequenz gibt die Anzahl der Einzelimpulse pro Se- (' <« Periogen-

kunde an, ihre Angabe erfolgt in Hz (Hertz). Sie kann i_DD—“—DD”‘
berechnet werden, indem man den Umkehrwert der

Periodenzeit berechnet. Die jeweilige Frequenz bestimmt, welche Muskel-
fasertypen bevorzugt reagieren. Langsam reagierende Fasern reagieren eher
auf niedrigere Impulsfrequenzen bis 15 Hz, schnell reagierende Fasern dage-
gen sprechen erst ab ca. 35 Hz aufwarts an. Bei Impulsen von ca. 45-70 Hz
kommt es zur Daueranspannung im Muskel verbunden mit schneller Muskeler-
midung. Hohere Impulsfrequenzen sind daher bevorzugt fiir Schnellkraft- und
Maximalkrafttraining einsetzbar.

Impulsbreite

Mit ihr wird die Dauer eines Einzelimpulses in Mikro-

sekunden angegeben. Die Impulsbreite bestimmt dabei

unter anderem die Eindringtiefe des Stromes, wobei all-

gemein gilt: GroBere Muskelmasse bedarf groBerer Im-

pulsbreite.

Impulsintensitat

Die Einstellung des Intensitatsgrades richtet sich indivi-

duell nach dem subjektiven Empfinden jedes einzelnen

Anwenders und wird durch eine Vielzahl von GréBen be-

stimmt, wie dem Anwendungsort, der Hautdurchblutung,

der Hautdicke sowie der Giite des Elektrodenkontakts. Die praktische Einstel-
lung soll zwar wirksam sein, darf aber niemals unangenehme Empfindungen,
wie z.B. Schmerzen am Anwendungsort hervorrufen. Wahrend ein leichtes
Kribbeln eine ausreichende Stimulationsenergie anzeigt muss jede Einstellung
die zu Schmerzen flhrt vermieden werden.

Bei langerer Anwendung kann eine Nachjustierung auf Grund von zeitlichen
Anpassungsvorgdngen am Anwendungsort nétig sein.
Zyklusgesteuerte Impulsparameter-Variation

In vielen Féllen ist es erforderlich durch die Anwendung mehrerer Impulspara-
meter die Gesamtheit der Gewebestrukturen am Anwendungsort abzudecken.
Beim Digital EMS/TENS erfolgt dies dadurch, dass die vorliegenden Program-
me automatisch eine zyklische Impulsparameter-Veranderung vornehmen. Da-
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durch wird auch der Ermudung einzelner Muskelgruppen am Anwendungsort
vorgebeugt.

Beim Digital EMS/TENS gibt es sinnvolle Voreinstellungen der Stromparameter.
Sie kdnnen hierbei jederzeit wéhrend der Anwendung die Impulsintensitét ver-
&ndern. Bei 6 Programmen haben Sie Uberdies die Mdglichkeit, unterschiedli-
che Parameter |hrer Stimulation selbst festzulegen.

9. REINIGUNG UND PFLEGE

Klebeelektroden
¢ Um eine mdglichst langandauernde Haftung der Klebeelektroden zu ge-
wahrleisten, reinigen Sie diese vorsichtig mit einem feuchten, fusselfreien
Tuch oder reinigen Sie die Elektrodenunterseite unter lauwarmem, flieBen-
dem Wasser und tupfen Sie sie mit einem fusselfreien Tuch trocken.

Trennen Sie vor der Reinigung unter Wasser die Anschlusskabel von den
Elektroden.

¢ Kleben Sie die Elektroden nach der Anwendung wieder zuriick auf die
Tréagerfolie.

Reinigung des Gerétes

¢ Entfernen Sie vor jeder Reinigung die Batterien aus dem Gerét.

¢ Die Anzahl der mdglichen Anwendungen hangt von den Umgebungsbe-
dingungen und der Hautbeschaffenheit ab. Sollten die Elektroden bei der
Anwendung nicht mehr richtig an der Haut haften, tauschen Sie diese bitte
aus.

¢ Reinigen Sie das Gerat nach Gebrauch mit einem weichen, leicht ange-
feuchteten Tuch. Bei stérkerer Verschmutzung kdnnen Sie das Tuch auch
mit einer leichten Seifenlauge befeuchten.

¢ Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheuermittel.

A Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerét eindringt.

Wiedereinsatz des Gerates

Das Gerat ist nach der Aufbereitung fiir den Wiedereinsatz geeignet. Die
Aufbereitung umfasst einen Austausch der Behandlungselektroden sowie eine
Geréateoberflachenreinigung mit einem in leichter Seifenlauge angefeuchteten
Tuch.



Aufbewahrung

¢ Entnehmen Sie die Batterien aus dem Gerat, wenn Sie es langere Zeit
nicht benutzen. Auslaufende Batterien kdnnen das Gerat beschadigen.

 Knicken Sie die Anschlussleitungen und Elektroden nicht scharf ab.

¢ Trennen Sie die Anschlussleitungen von den Elektroden ab.

¢ Kleben Sie nach Gebrauch die Elektroden wieder zuriick auf die Trager-
folie.

¢ Lagern Sie das Gerét an einem kihlen, beliifteten Ort.

o Stellen Sie keine schweren Gegenstande auf das Gerét.

10. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Das Gerit schaltet sich bei Driicken der EIN/AUS-Taste () nicht ein. Was

tun?

(1) Stellen Sie sicher, dass die Batterien korrekt eingelegt sind und Kontakt
haben.

(2) Wechseln Sie gegebenenfalls die Batterien.

(3) Setzen Sie sich mit dem Kundendienst in Verbindung.

Die Elektroden I6sen sich vom Kdrper. Was tun?

(1) Die klebrige Oberflache der Elektroden mit einem feuchten, fusselfreien
Tuch reinigen. Sollten die Elektroden nach wie vor keinen festen Halt haben,
mussen diese ausgetauscht werden.

(2) Vor jeder Anwendung die Haut reinigen, auf Hautbalsam und Pflegedle vor
der Behandlung verzichten. Eine Rasur kann die Haltbarkeit der Elektroden
erhdhen.

Es kommt zu keiner spiirbaren Stimulation. Was tun?

(1) Programm durch Dricken der EIN/AUS-Taste & unterbrechen. Korrekte
Verbindung der Anschlussleitungen zu den Elektroden kontrollieren. Stel-
len Sie sicher, dass die Elektroden festen Kontakt zum Behandlungsbereich
haben.

(2) Vergewissern Sie sich, dass der Anschlussleitungsstecker fest mit dem Ge-
rat verbunden ist.

(3) EIN/AUS-Taste & driicken, um das Programm erneut zu starten.

(4) Uberpriifen Sie die Elektrodenplatzierung bzw. achten Sie darauf, dass sich
die Klebeelektroden nicht tberlappen.

(5) Impulsintensitét schrittweise erhéhen.

(6) Die Batterien sind beinahe leer. Ersetzen Sie diese.
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Das Batteriesymbol wird angezeigt. Was tun?
Erneuern Sie alle Batterien.

Sie verspiiren ein unangenehmes Gefiihl an den Elektroden. Was tun?

(1) Die Elektroden sind schlecht platziert. Prifen Sie die Platzierung und neh-
men Sie gegebenenfalls eine Neupositionierung vor.

(2) Die Elektroden sind abgenutzt. Diese kénnen auf Grund einer nicht mehr
gewaéhrleisteten gleichméaBigen, vollflaichigen Stromverteilung zu Haut-
reizungen flhren. Ersetzen Sie diese daher.

Die Haut im Behandlungsbereich wird rot. Was tun?

Behandlung sofort abbrechen und warten bis sich der Hautzustand normali-
siert hat. Eine schnell abklingende Hautrdtung unter der Elektrode ist ungefahr-
lich und lasst sich durch die értlich angeregte stérkere Durchblutung erkléren.

Bleibt die Hautreizung jedoch bestehen, und kommt es evtl. zu Juckreiz oder
Entziindung, ist vor weiterer Anwendung mit Ihrem Arzt Riicksprache zu halten.
Evtl. ist die Ursache in einer Hautunvertréglichkeit auf die Klebeoberflache zu
suchen.

11. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner
Lebensdauer nicht mit dem Hausmidill entfernt werden. Die Ent-
sorgung kann uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land
erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektro-
nik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung
zusténdige kommunale Behdrde.
Batterien dirfen nicht Gber den Hausmill entsorgt werden. Sie kdnnen giftige
Schwermetalle enthalten und unterliegen der Sondermiillbehandlung.
Diese Zeichen fnden Sie auf schadstoffhaltigen Akkus:

Pb Cd Hg

Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber.




12. NACHKAUFARTIKEL UND ERSATZTEILE

Sie koénnen folgende Ersatzteile direkt beim Kundenservice beziehen:

Bezeichnung

Artikel- bzw. Bestellnummer

8 x Klebeelektroden (45 x 45 mm)

Mat.-Nr. 725.648 (Art.-Nr. 661.02)

4 x Klebeelektroden (50 x 100 mm)

Mat.-Nr. 725.649 (Art.-Nr. 661.01)

13. TECHNISCHE ANGABEN

Name und Modell EM1R

Typ EM 49

Ausgangs-Kurvenform biphasische Rechteckimpulse
Pulsdauer 50-450 ps

Pulsfrequenz 1-150 Hz

Ausgangsspannung max. 100 Vpp (an 500 Ohm)
Ausgangsstrom max. 200 mApp (an 500 Ohm)
Spannungsversorgung 3 x AAA-Batterien (LR03)
Behandlungszeit von 5 bis 100 Minuten einstellbar
Intensitét von 0 bis 50 einstellbar
Betriebsbedingungen 5 °C-40 °C (41 °F-104 °F) bei einer relati-

ven Luftfeuchtigkeit von 40-70%

Lagerbedingungen

0 °C-40 °C (32 °F-104 °F) bei einer relativen
Luftfeuchtigkeit von bis zu 90%

Transportbedingungen

-20°C-60 °C (-4 °F-140 °F) bei einer relati-
ven Luftfeuchtigkeit von bis zu 90%

Abmessungen

6,3 x 13,2 x 2,7 cm (inkl. Gurtelclip)

Gewicht

83 g (inkl. Glrtelclip, ohne Batterien), 117 g
(inkl. Gurtelclip und Batterien)

Hohengrenze fiir die
Nutzung

3000 m

Maximal zuldssiger
atmospharischer Druck

700-1060 hPa
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Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im Batteriefach.

Hinweis: Bei Verwendung des Gerates auBerhalb der Spezifikation ist eine ein-
wandfreie Funktion nicht gewéhrleistet!

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung des Produk-
tes behalten wir uns vor.

Dieses Gerat entspricht den europdischen Normen EN 60601-1 und
EN60601-1-2  (Ubereinstimmung ~ mit  IEC 61000-4-2,  |EC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11)
und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromag-
netischen Vertréglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile
HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerét beeinflussen kénnen.
Genauere Angaben kdnnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-Adres-
se anfordern.

Das Gerét entspricht der Verordnung (EU) 2017/745 des Europaischen Parla-
ments und des Rates Uber Medizinprodukte sowie den jeweiligen nationalen
Bestimmungen.

Fiir dieses Gerat ist keine Funktionspriifung und Einweisung nach der
Medizinprodukte-Betreiberverordnung (MPBetreibV) erforderlich. Ebenso ist
es nicht erforderlich, sicherheitstechnische Kontrollen geméaB der Medizinpro-
dukte-Betreiberverordnung durchzufiihren.

Hinweise zu elektromagnetischer Vertraglichkeit

¢ Das Gerét ist flir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in dieser
Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, einschlieBlich der hauslichen Umge-
bung.

¢ Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StorgréBen
unter Umsténden nur in eingeschranktem MaBe nutzbar sein. Infolgedes-
sen konnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Gerétes
auftreten.

¢ Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben anderen Geraten oder
mit anderen Geréten in gestapelter Form sollte vermieden werden, da dies
eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kdnnte. Wenn eine Verwen-
dung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses
Gerat und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich davon zu Gber-
zeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.

¢ Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Hersteller
dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt hat, kann erhéhte elektroma-
gnetische Stdraussendungen oder eine geminderte elektromagnetische



Storfestigkeit des Gerétes zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Be-
triebsweise flhren.

¢ Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale des
Gerates fihren.

¢ Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgeréte (einschlieBlich Peripherie
wie Antennenkabel oder externe Antennen) mindestens 30 cm fern von al-
len Geréteteilen, inklusive allen im Lieferumfang enthaltenen Kabeln.

14. GARANTIE / SERVICE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie
im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Hinweis zur Meldung von Vorféllen

Fir Anwender / Patienten in der Europdischen Union und identischen Regu-
lierungssystemen (Verordnung fir Medizinprodukte MDR (EU) 2017/745) gilt:
Sollte sich wahrend oder aufgrund der Anwendung des Produktes ein schwerer
Zwischenfall ereignen, melden Sie dies dem Hersteller und/oder seinem Bevoll-
méchtigten sowie der jeweiligen nationalen Behdrde des Mitgliedsstaates, in
welchem sich der Anwender/Patient befindet.
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Irrtum und Anderungen vorbehalten
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they contain.

TABLE OF CONTENTS

1. Included in dElIVErY .....c.oecurieeiericiiccce s

2. Getting to know your device .... .

3. Signs and symbols... 23
4. Intended use........ 24
5. General warnings. 25
6. Device description 27
7. Initial use ......

8.

8.1 Notes on use...
8.2 Starting use.....
8.3 Program overview ..
8.4 TENS program table
8.5 EMS program table
8.6 MASSAGE program table
8.7 Information on electrode positioning .
8.8 Customisable programs
8.9 Doctor’s function ...
8.10 Therapy memory.....
8.11 Electric current parameters....
9. Cleaning and maintenance
10. What if there are problems?
11. Disposal......c.cvvcueererieerereenne 34
12. Replacement items and replacement parts .
18. Technical specifications ..
14. Guarantee / Service

22

1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make
sure that all contents are included in the delivery. Before use, ensure that there
is no visible damage to the device or accessories and that all packaging ma-
terial has been removed. If you have any doubts, do not use the device and
contact your retailer or the specified Customer Services address. [A]

A 1 x Digital TENS/EMS device (with belt clip)
2 x connection cables

4 x adhesive electrodes (45 x 45 mm)

3 x AAA batteries

1 x Storage bag

2. GETTING TO KNOW YOUR DEVICE

What is this Digital TENS/EMS device and what can it do?
This digital TENS/EMS device falls into the category of electrostimulation de-
vices. It delivers three basic functions which can also be combined:

1. Electrical stimulation of nerve tracts (TENS)

2. Electrical stimulation of muscle tissue (EMS)
3. A massage effect triggered by electrical signals.

The device also features two independent stimulation channels and four
self-adhesive electrodes. It offers a wide range of functions for increasing gen-
eral well-being, pain relief, maintaining physical fitness, relaxation, muscle revi-
talisation and combatting tiredness. For these purposes, you can either choose
from preset programs or specify your own to suit your individual needs.

Electrostimulation devices utilise the operating principle of imitating pulses in
our bodies - these simulated pulses are transferred to nerve and muscle fibres

m O O @



using electrodes, via our skin. The electrodes can be applied to many parts of
the body, as the electrical impulses produced are completely harmless and vir-
tually painless. In certain applications you may perceive just a slight tingling or
vibrating sensation. The electrical pulses that are sent into the tissue influence
the transmission of stimulation into nerves, nerve centres and muscle groups
in the application area.

Electrical muscle stimulation (EMS) is a widely used and recognised method
which has been used in sports and rehabilitation medicine for years.
Electrostimulation is generally only noticeably effective with regular use. Elec-
trostimulation of muscles is not a substitute for regular training. However, it is a
useful, supplementary training element.

Getting to know the TENS device

TENS (transcutaneous electrical nerve stimulation) is the electrical stimulation
of nerves through the skin. TENS is an effective non-pharmacological method
for treating different types of pain from a variety of causes. It has no side effects
if administered correctly. The method has been clinically tested and approved
and can be used for simple self-treatment. The pain-relieving or pain-suppress-
ing effect is achieved by inhibiting the transfer of pain to nerve fibres (mainly
by means of high-frequency pulses) as well as by increasing the secretion of
endorphins in the body, because they have an effect on the central nervous
system which reduces the sensation of pain. The method has been scientifical-
ly substantiated and approved as a form of medical treatment. Any symptoms
that could be relieved using TENS must be checked by your GP. Your doctor
will also give you instructions on how to carry out a TENS self-treatment re-
gime.

Getting to know the EMS device

In sports and fitness, electrical muscle stimulation (EMS) is used to comple-
ment conventional muscle training, to increase the performance of muscle
groups and to adjust physical proportions to achieve the desired aesthetic re-
sults, amongst other things. There are two different types of EMS application.
One is for targeted strengthening of the muscles (activating application), and
the other is to achieve a relaxing, restful effect (relaxing application).

Getting to know MASSAGE

Thanks to integrated massage technology, the device is also able to relieve
muscle tension and combat fatigue with a program based on the sensation
and effects of a real massage. The positioning suggestions and program ta-
bles in these instructions for use enable you to quickly and easily determine
the appropriate application (depending on the affected area of the body) and
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set the device to achieve the desired effects. Thanks to the two separately
adjustable channels, this Digital TENS/EMS device offers you the advantage
of being able to set the intensity of the pulses independently from each other
for two treatment areas on the body, for example to cover both sides of your
body or to evenly stimulate larger areas of tissue. The option to individually set
the intensity of each channel also enables you to treat two separate areas of
the body simultaneously instead of having to treat the individual areas in turn.
This saves you time.

3. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on
the packaging and on the type plate for the device:

Warning
Warning indicating a risk of injury or damage to your health

Important
Safety note indicating possible damage to the device/accessory

Product information
Note on important information

Follow the instructions
Read the instructions before starting work and/or operating devices
or machines

Device protected against foreign objects =12.5 mm and against
water dripping at an angle

Serial number

Applied parts type BF

The electronic device must not be disposed of with household
waste

Do not dispose of batteries containing harmful substances with
household waste

Bl >l 3| @ @ B

CE marking
This product satisfies the requirements of the applicable European
and national directives.

()
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Manufacturer

Date of manufacture

The device can emit effective output values above 10mA, averaged
over every 5-second interval

Separate the packaging elements and dispose of them in accord-
ance with local regulations.

Marking to identify the packaging material.
A = material abbreviation, B = material number: 1-7 = plastics,
20-22 = paper and cardboard

2P| K
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Separate the product and packaging elements and dispose of them
in accordance with local regulations.

Humidity range

Temperature range

Medical device

The device may not be used by people with medical implants (e.g.
pacemakers), as it may affect the functionality of them.

F|@|E|><®

Article number

Unique device identifier (UDI)

uol Identifier for unique product identification

B

Type number

4. INTENDED USE

TENS
TENS/EMS purpose

The device is intended to treat pain using TENS technology (transcutaneous
electrical nerve stimulation). As a non-medical purpose, the device can also
be used, with EMS technology (electrical muscle stimulation), to strengthen
the muscles, and for regeneration and relaxing massages.

TENS/EMS target group

This device is intended for self-treatment in the home, and not in professional
healthcare facilities. It is generally suitable for use by all adults where no
contraindications exist.

Clinical benefits
Treatment of pain arising from various causes.

Non-clinical benefits

¢ Muscle training to increase endurance and/or

e training to support the strengthening of specific muscles or muscle
groups, and to achieve the desired changes to physical proportions.

¢ Acceleration of muscle regeneration after intense muscular output
(e.g. after a marathon).

¢ Improving symptoms of muscular fatigue.

¢ Muscle relaxation for easing muscle tension.

Indications
® Back pain - pain at rest and on exertion
¢ Joint pain - pain at rest and on exertion
¢ Neuralgia, including phantom pain
¢ Menstrual cramps
 Pain due to circulatory disorders - pain at rest and on exertion
¢ Headaches
¢ Pain after musculoskeletal injuries - pain at rest and on exertion
¢ Chronic pain due to various causes - pain at rest and on exertion

Contraindications

o If you have implanted electrical devices (e.g. a pacemaker)

¢ If you have metal implants

o |f you use an insulin pump

o If you have a high temperature (e.g. >39°C).

e If you have any known or acute cardiac arrhythmias or disorders of the
heart’s impulse and conduction system

o If you suffer from a seizure disorder (e.g. epilepsy)

o If the patient is pregnant

o |f the patient has cancer

o After surgery, when severe muscle contractions may interfere with the heal-
ing process

¢ Never use the device near the heart:



the stimulation electrodes should not be placed on any part of the anterior
chest (where the ribs and sternum are located), especially not on the two
large pectoral muscles, as this may increase the risk of ventricular fibrilla-
tion and cause cardiac arrest

¢ Do not use on the skeletal structure of the skull or around the mouth, throat
or larynx

¢ Do not use on the neck/carotid artery/carotid artery area

¢ Do not use on the genital area

¢ Do not use on acutely or chronically affected (by injury or irritation) skin
(e.g. inflamed skin — whether painful or not; reddened skin; skin rashes, e.g.
due to allergies; burns; bruising; swelling; open and healing wounds and
post-operative scars where the healing process could be impaired)

¢ Do not use if you are connected to a high-frequency surgical device.

¢ Do not use if you have an acute or chronic disease of the gastrointestinal
tract

¢ Do not use in the event of a known allergy to the electrode material

A WARNING! UNDESIRABLE SIDE EFFECTS

 Skin irritation

 Feeling of pressure at the electrode location

o Slight redness, burning and pain of the skin after treatment
¢ Paraesthesia

¢ Discomfort

® Sleepiness

¢ Muscle vibrations

 Tension

* Headaches

¢ Increased menstrual bleeding

¢ Allergic inflammatory reactions to components

5. GENERAL WARNINGS
A GENERAL WARNINGS

The device is not a substitute for medical consultation and treatment. Al-
ways consult your doctor first in the event of pain or iliness. Before using
the device, consult your doctor if any of the following apply to you:
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¢ |f you suffer from an acute medical condition, in particular if you suspect
or have been diagnosed with high blood pressure, a blood coagulation
disorder, propensity to thrombo-embolic conditions or recurrent malignant
growths.

o If you have any skin conditions.

o |f you have unexplained chronic pain in any part of the body.

¢ |f you suffer from diabetes.

o If you have any sensory impairment that reduces the feeling of pain (e.g.
metabolic disorders).

o If you are receiving medical treatment.

¢ In the event of complaints linked to the stimulation treatment.

o |f you suffer from persistently irritated skin due to long-term stimulation at
the same electrode site.

Only use this Digital TENS/EMS device:

¢ On people.

* For the intended purpose and as specified in these instructions for use.
Any form of improper use can be dangerous.

e For external use only.

¢ With the original accessories supplied, which can be re-ordered. Failure to
do so invalidates the warranty.

¢ In a private/domestic environment - the device is not intended for com-
mercial use.

/\ General precautions

* This device is NOT intended for use by people with restricted physical,
sensory or mental skills or a lack of experience and/or a lack of knowl-
edge, unless they are supervised by a person who has responsibility for
their safety or they receive instructions from this person on how to use the
device.

¢ Not to be used after consumption of alcohol, drugs or medicines that
impair awareness.

¢ Children must not play with the device.

¢ Do not use in humid environments (e.g. in the bathroom) or when bathing
or showering.

¢ Always pull gently on electrodes to remove them from the skin to prevent
injuries in the unusual case of highly sensitive skin.

¢ Hold the device away from sources of heat and do not use it in close
proximity (approx. 1 m) to shortwave or microwave devices (e.g. mobile
phones), as doing so can result in unpleasant current peaks.



* Do not expose the device to direct sunlight or high temperatures.

 Protect the device from impact, dust, dirt and moisture.

¢ Never immerse the device in water or other liquids.

® The device is suitable for self-treatment.

 For hygiene reasons, the electrodes may only be used on one person.

o If the device does not work properly, or if you feel unwell or experience
pain, stop using it immediately.

¢ Switch off the device or the respective channel first before removing or

moving the electrodes to prevent unintentional stimulation.

Do not modify electrodes (e.g. by cutting them). Doing so increases the

current density, which is potentially hazardous (max. recommended output

value for the electrodes is 9 mA/cm?, an effective current density beyond 2

mA/cm? requires increased caution).

Make sure that the electrodes are in full contact with the skin.

Using worn-out electrodes can cause skin irritation to occur, because an

even distribution of current over the entire surface is no longer guaranteed.

For this reason, the electrodes should be replaced regularly.

Do not use whilst asleep, driving a vehicle or operating machinery.

Do not use whilst undertaking any activity where an unexpected reaction

(e.g. strong muscle contractions even at low intensity) could be dangerous.

Ensure that no metallic objects (e.g. belt buckles or necklaces) come into

contact with the electrodes during stimulation. If you are wearing jewellery

or have piercings in the area to be treated (e.g. a navel piercing), these

must be removed before using the device; failure to do this could result in

spot burns.

Keep the device away from children to prevent potential hazards.

Make sure not to confuse the electrode cables and their contacts with

your headphones or other devices, and do not connect the electrodes to

other devices.

Do not use this device whilst using other devices that transmit electrical

pulses to your body.

Do not use in the vicinity of highly flammable substances, gases or

explosives.

Do not use rechargeable batteries and always use batteries which are all

of the same type.

During the initial few minutes, use the device while sitting or lying down to

minimise the risk of accidental injuries as a consequence of isolated cases

of vagal responses (feeling of faintness). If you feel faint, switch off the

device immediately, lie down and support the legs in an elevated position

(approx. 5-10 minutes).
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¢ Treatment of the skin with moisturising lotions or ointments beforehand is
not recommended as this considerably increases the electrode wear and
may cause unpleasant current peaks.

¢ Keep packaging material away from children (risk of suffocation!).

o Store the device in a dry place (use indoors only). To avoid the risk of fire
and/or electric shock, protect the device from high humidity and water.

Damage

o |f the device is damaged, do not use it and contact your retailer or the
specified Customer Services address.

 To ensure that the device functions effectively, do not drop it or dismantle
it.

¢ Check the device for signs of wear and tear or damage. If there are such
signs of wear and tear or damage or if the device was used improperly, it
must be returned to the manufacturer or retailer before further use.

¢ Switch the device off immediately if it is faulty or not working properly.

* Never attempt to open and/or repair the device yourself. Repairs may only
be carried out by Customer Services or authorised retailers. Failure to
comply with this instruction will void the guarantee.

® The manufacturer is not liable for damage resulting from improper or
incorrect use.

Measures for handling batteries

o |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the affected
areas with water and seek medical assistance.

¢ Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries.
Therefore, store batteries out of the reach of small children!

¢ Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

¢ |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery
compartment with a dry cloth.

 Protect batteries from excessive heat.

¢ Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

¢ Do not charge or short-circuit the batteries.

¢ |f the device is not going to be used for a long period of time, remove the
batteries from the battery compartment.

¢ Use identical or equivalent battery types only.

¢ Always replace all batteries at the same time.

¢ Never use rechargeable batteries!

¢ Do not disassemble, open, or crush the batteries.



6. DEVICE DESCRIPTION

Buttons:

The associated drawings are shown on page 4.

[1] on/oFF button O [2] ENTER button
[3] Setting buttons (IIEIA/V left, [4] MENU button

TRV right)
[5] Button lock Q=

Display (full screen):

[g] Men [ _1ens J[ews J4
[ MASSAGE]

Pulse intensity, channel 2 ( Ch2

Program number

Electrode positioning indicator

Pulse intensity, channel 1 ( Low-battery indicator

Display for frequency (Hz) and
pulse width (us)

&l & [=]

[o]
) [
Button lock @

Timer function (remaining time
display) or working time

7. INITIAL USE
1. Remove the belt clip from the device, if it is attached.

2. Press the battery compartment cover on the rear of the device and slide it
downwards.

3. Insert 3 alkaline AAA 1.5V batteries. Make sure that the batteries are inserted
the correct way round in accordance with the markings.

4. Carefully close the battery compartment cover [B 1.
5. Reattach the belt clip, if required.
6. Attach the connection cable to the electrodes [B 2}

The electrodes feature clip closures to make attachment particularly
easy.

7. Insert the connection cable plug into the socket on the top of the device[B 3.

8. Do not pull, twist or sharply bend the cables [B 4.

Please note that when the batteries are replaced or removed, all set-
tings are restored to the factory default settings.

8. USE

8.1 Notes on use

¢ The device switches itself off automatically if it is not used for one minute
(automatic switch-off). When switched on again, the LCD screen of the
menu selection appears with the most recently used menu flashing.

A brief acoustic signal is output when a valid button is pressed. Two brief
acoustic signals are output when an invalid button is pressed.

¢ You can pause the stimulation at any time by briefly pressing the ON/OFF
button (. To continue the stimulation, set your preferred pulse intensity
again.

8.2 Starting use

Step 1: Find a suitable program in the program tables (see section “8.3 pro-
gram overview”).

Step 2: Place the electrodes on your chosen area (for positioning suggestions,
see section “8.4 Information on electrode positioning”) and connect them to
the device.

Step 3: Press the ON/OFF button ® to switch the device on.

Step 4: Press the MENU button to navigate through the (IREXEED/ @GHEIEED/
menus and confirm your choice by pressing the ENTER button.

Step 5: Use the A/V setting buttons to select your preferred program number
and press the ENTER button to confirm your selection. At the start of the stim-
ulation treatment, the pulse intensity of S} and is set to U0 by default.
No pulses are sent to the electrodes yet.

Step 6: Use the left and right A/V setting buttons as needed for and
to select your preferred pulse intensity. The indicator for pulse intensity in the
display changes accordingly.
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If you wish to return to the previous selection menu, press the MENU button.
By pressing and holding the ENTER button, you can skip individual setting
steps and start stimulation treatment straight away.

Button lockOm
Lock the buttons to prevent accidental pressing of the buttons (for safety
reasons, it is possible to pause the program even when the button lock is
activated).
1. To activate the button lock, hold down the O button for approx. 3 sec-
onds, until the symbol appears on the display .
2. To deactivate the button lock, hold down the O—1button for approx. 3 sec-
onds again, until the symbol disappears from the display.

8.3 Program overview

The Digital TENS/EMS device features a total of over 70 programs:
¢ 15 TENS programs

Prog. no. Effective application areas, Running Possible
indications time electrode
(min) positioning
6 Pain in the back 30 4-11
7 Pain in buttocks and back of 30 22,28
thighs
8 Pain relief 1 30 1-28
9 Pain relief 2 30 1-28
10 Endorphin effect (burst) 30 1-28
11 Pain relief 3 30 1-28
12 Pain relief — chronic pain 30 1-28

TENS programs 13-15 can be set individually (see section on “Cus-
tomisable programs”). For correct electrode positioning, refer to the
section “Information on electrode placement”.

« 35 EMS programs 8.5 EMS program table
¢ 20 MASSAGE programs Prog. no. Effective application areas, Running Possible
o . X indications time (min) electrode
In all programs you can individually set the pulse intensity of the two chan- positioning
nels. -
You can also set various parameters in TENS programs 13-15 and EMS pro- 1 Warming up 30 1-27
grams 33-35 to adjust the stimulating effect to the application area. 2 Capillarisation 30 1-27
Strengthening the upper arm .
8.4 TENS program table muscles 30 12-15
Prog. no. Effective application areas, Running Possible 4 Maximising the strength of the 30 1215
indications time electrode upper arm muscles
(min) positioning 5 Explosive force of the upper arm 30 19-15
1 Pain in upper limbs 1 30 12-17 muscles
2 Pain in upper limbs 2 30 12-17 6 Tightening the upper arm muscles 30 12-15
3 Pain in lower limbs 30 23-27 7 Shaping the upper arm muscles 30 12-15
4 Ankle pain 30 28 8 Tightening the forearm muscles 30 16-17
5 Shoulder pain 30 1-4 9 Maximising the strength of the 30 16-17

forearm muscles




Prog. no. Effective application areas, Running Possible Prog. no. Effective application areas, Running Possible
indications time (min) electrode indications time (min) electrode
positioning positioning
10 Shaping the forearm muscles 30 16-17 29 Maximising the strength of the 30 4-11
11 Tightening the abdominal muscles 30 18-20 lower back muscles
12 | Maximising the strength of the 30 18-20 30 | Tightening the gluteal muscles 30 22
abdominal muscles 31 Strengthening the gluteal muscles 30 22
13 Shaping the abdominal muscles 30 18-20 32 Maximising the strength of the 30 22
14 | Toning the abdominal muscles 30 18-20 gluteal muscles
15 | Strengthening the thigh muscles 30 23,24 EMS programs 33-35 can be set individually (see section on “Cus-
16 Maximising the strength of the 30 23,24 tomisable programs”). For correct electrode positioning, refer to the
thigh muscles section “Information on electrode placement”.
17 Explosive force of the thigh 30 23,24
muscles 8.6 MASSAGE program table
18 Sha.plng the t_h'gh muscles 80 28124 Prog. no. Effective application areas, Running Possible
19 Toning the thigh muscles 30 23,24 indications time (min) electrode
20 Strengthening the lower leg 30 26, 27 positioning
muscles 1 Tapping massage 1
21 Maximising the strength of the 30 26, 27 2 Tapping massage 2
lower Ic.-:-g muscles 3 Tapping massage 3
22 Explosive force of the lower leg 30 26, 27 2 Kneading massage 1
muscles "
23 Shaping the lower leg muscles 30 26, 27 5 Kneading massage 2
24 Toning the lower leg muscles 30 26, 27 D Pressgre massage
25 Strengthening the shoulder 30 1-4 ! Relaxing massage | 20 1-28
muscles 8 Relaxing massage 2
26 | Maximising the strength of the 30 1-4 9 Relaxing massage 3
shoulder muscles 10 Relaxing massage 4
27 Tightening the shoulder muscles 30 1-4 19 Spa massage 1
28 Strengthening the lower back 30 4-11 12 Spa massage 2
MESEES 13 Spa massage 3
14 Spa massage 4
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Prog. no. Effective application areas, Running Possible
indications time (min) electrode
positioning
15 Spa massage 5
16 Spa massage 6
17 Spa massage 7
P : % 20 1-28
18 Relaxing massage 1
19 Relaxing massage 2
20 Relaxing massage 3

Note: Refer to section 8.4 for correct electrode positioning.

A waRNING!

Do not apply the electrodes to the front wall of the chest, i.e. you must not
massage the large left and right pectoral muscles

8.7 Information on electrode positioning
The associated drawings are shown on page 5.

It is fundamental to the intended success of electrostimulation applications that
electrodes are properly placed.

We recommend that you consult your doctor to establish the ideal electrode
positions for your intended application area.

The figure on the display is intended as an initial aid to help you position
the electrodes.
The following applies to the selection of electrode positions:

Electrode spacing

The greater the distance between electrodes, the larger the volume of tissue
stimulated. This applies to the area and depth of the tissue volume. At the
same time, however, the stimulation intensity applied to the tissue decreases
with more distance between electrodes. As a result, greater distances between
electrodes mean a larger tissue volume is stimulated, but less intensively. As
such, you must increase the pulse intensity to boost stimulation in this case.

The following guidelines apply when choosing the electrode distances:
o effective spacing: approx. 5-15 cm
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¢ with spacing of less than 5 cm, the device will primarily apply strong
stimulation to surface structures,

¢ with spacing in excess of 15 cm, large areas and deep structures will be
very weakly stimulated.

Relationship between electrodes and muscle fibre struc-
tures [C]

Adapt the current flow direction to the fibre structure of the muscle, accord-
ing to the muscle layer you would like to treat. If you are targeting superficial
muscles, position the electrodes parallel to the fibre structure (A-B / C-D)
and if you are targeting deeper layers of tissue, position the electrodes across
the fibre structure. You can do this by positioning electrodes as crosses (i.e.
diagonally), such as A-D / B-C.

For pain relief treatment (TENS) with the Digital TENS/EMS device and
its 2 separately adjustable channels with 2 adhesive electrodes each, it
is advisable to position the electrodes of a channel either in such a way
that the area affected by the pain is between the electrodes, or to posi-
tion one electrode directly on the painful area and the other electrode at
a distance of at least 2-3 cm. You may use the electrodes of the second
channel to simultaneously treat additional areas affected by pain or use
them in conjunction with the electrodes of the first channel to restrict
the area affected by pain (position electrodes opposite). In this case, we
again recommend positioning electrodes in a cross arrangement.

Tip for the massage function: always use all 4 electrodes for optimum
treatment.

®

Use the electrodes on skin that is clean and preferably free from hair and
grease in order to prolong the life of the electrodes. If required, clean the
skin with water and remove hair prior to treatment.

@ If an electrode comes loose during use, the pulse intensity of the cor-
responding channel is reduced to the lowest level. Apply the electrode
again and reset your preferred pulse intensity.

8.8 Customisable programs

(Applies to TENS 13-15, EMS 33-35)
The TENS 13-15 and EMS 33-35 programs can be set individually according
to your needs.



TENS 13 program

TENS 13 is a program that you can also customise. In this program, you can set
the pulse frequency to between 1 and 150 Hz and the pulse width to between
80 and 250 ps.

1. Place the electrodes on your chosen area (for positioning suggestions, see
section “8.4 Information on electrode positioning”) and connect them to the
device.

2. Select the TENS 13 program as described in section “8.2 Starting use” (step
3 to step 5).

3. Use the A/V setting buttons to select your preferred pulse frequency and
press the ENTER button to confirm.

4. Use the A/V setting buttons to select your preferred pulse width and press
the ENTER button to confirm.

5. Use the AV/V setting buttons to select your preferred treatment time and press
the ENTER button to confirm your selection.

6. Use the left and right A/V setting buttons as needed for and to
select your preferred pulse intensity.

TENS 14 program

The TENS 14 program is a burst program that you can also customise. Various
pulse sequences run in this program. Burst programs are suitable for all areas
of application to be treated with changing signal patterns (to minimise the level
of becoming accustomed to the treatment). In this program you can set a pulse
width between 80 and 250 ps.

1. Place the electrodes on your chosen area (for positioning suggestions, see
section “8.4 Information on electrode positioning”) and connect them to the
device.

2. Select the TENS 14 program as described in section “8.2 Starting use” (step 3
to step 5).

3. Use the A/V setting buttons to select your preferred pulse width and press
the ENTER button to confirm.

4. Use the AV/V setting buttons to select your preferred treatment time and press
the ENTER button to confirm your selection.

5. Use the left and right A/V setting buttons as needed for and to
select your preferred pulse intensity.

TENS 15 program

TENS 15 is a program that you can also customise. In this program, you can
set the pulse frequency to between 1 and 150 Hz. The pulse width changes
automatically during the stimulation treatment.

1. Place the electrodes on your chosen area (for positioning suggestions, see
section “8.4 Information on electrode positioning”) and connect them to the
device.

2. Select the TENS 15 program as described in section “8.2 Starting use” (step
3 to step 5).

3. Use the A/V setting buttons to select your preferred pulse frequency and
press the ENTER button to confirm.

4. Use the AV/V setting buttons to select your preferred treatment time and press
the ENTER button to confirm your selection.

5. Use the left and right A/V setting buttons as needed for and to
select your preferred pulse intensity.

EMS 33 program

EMS 33 is a program that you can also customise. In this program, you can set
the pulse frequency to between 1 and 150 Hz and the pulse width to between
80 and 320 ps.

1. Place the electrodes on your chosen area (for positioning suggestions, see
section “8.4 Information on electrode positioning”) and connect them to the
device.

2. Select the EMS 33 program as described in section “8.2 Starting use” (step
3 to step 5).

3. Use the A/V setting buttons to select your preferred pulse frequency and
press the ENTER button to confirm.

4. Use the AV setting buttons to select your preferred pulse width and press
the ENTER button to confirm.

5. Use the MV setting buttons to select your preferred treatment time and press
the ENTER button to confirm your selection.

6. Use the left and right A/V setting buttons as needed for and to
select your preferred pulse intensity.

EMS 34 program
EMS 34 is a program that you can also customise. In this program, you can set
the pulse frequency to between 1 and 150 Hz and the pulse width to between
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80 and 450 ps. You can also set the working time and pause time for this pro-
gram to between 1 and 30 seconds each.
1. Place the electrodes on your chosen area (for positioning suggestions, see
section “8.4 Information on electrode positioning”) and connect them to the
device.

2. Select the EMS 34 program as described in section “8.2 Starting use” (step 3
to step 5).

3. Use the A/V setting buttons to select your preferred working duration
(“on time”) and press theENTER button to confirm your selection.

4. Use the /V/V setting buttons to select your preferred pause duration (“off time”)
and press theENTER button to confirm your selection.

5. Use the A/V setting buttons to select your preferred pulse frequency and
press the ENTER button to confirm.

6. Use the A/V setting buttons to select your preferred pulse width and press
the ENTER button to confirm.

7. Use the V/V setting buttons to select your preferred treatment time and press
the ENTER button to confirm your selection.

8. Use the left and right A/V setting buttons as needed for and to
select your preferred pulse intensity.

EMS 35 program

The EMS 35 program is a burst program that you can also customise. Various

pulse sequences run in this program. Burst programs are suitable for all areas

of application to be treated with changing signal patterns (to minimise the level

of becoming accustomed to the treatment). In this program, you can set the

pulse frequency to between 1 and 150 Hz and the pulse width to between 80

and 450 ps. You can also set the working time and pause time for this program

to between 1 and 30 seconds each.

1. Place the electrodes on your chosen area (for positioning suggestions, see

section “8.4 Information on electrode positioning”) and connect them to the
device.

2. Select the EMS 35 program as described in section “8.2 Starting use” (step 3
to step 5).

3. Use the A/V setting buttons to select your preferred working duration
(“on time”) and press theENTER button to confirm your selection.

4. Use the V/V setting buttons to select your preferred pause duration (“off time”)
and press theENTER button to confirm your selection.
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5. Use the A/V setting buttons to select your preferred pulse frequency and
press the ENTER button to confirm.

6. Use the A/V setting buttons to select your preferred pulse width and press
the ENTER button to confirm.

7. Use the A/V setting buttons to select your preferred treatment time and press
the ENTER button to confirm your selection.

8. Use the left and right A/V setting buttons as needed for and to
select your preferred pulse intensity.

8.9 Doctor’s function

The Doctor’s function is a special setting to allow you to access your personal
program even more easily and directly. Your individual program settings are
instantly recalled and activated when the device is switched on. You may wish
to set this individual program, e.g. following advice from your doctor.

Setting the Doctor’s function

e Select your program and the corresponding settings as described in sec-
tion “8.2 Starting use”.

¢ At the start of the stimulation treatment, the pulse intensity of and
is set to 05 by default. No pulses are sent to the electrodes yet. Before
setting your preferred pulse intensity using the intensity setting buttons,
press and hold the V button for 5 seconds. Saving to the Doctor’s
function is confirmed by a long acoustic signal.

¢ When you switch the device on again, the program you saved using the
Doctor’s function will automatically be opened straight away.

Deleting the Doctor’s function

To clear the device again and to re-enable access to other programs, press
and hold the AV button again for approx. 5 seconds. To do this, the
pulse intensity of and must be set to 00, Deletion of the Doctor’s
function is confirmed by a long acoustic signal.

8.10 Therapy memory

The EM 1 R records the treatment tlme To access the therapy memory, switch
the device on using the ON/OFF ® button and press and hold the A
button for 5 seconds. The elapsed treatment time appears in the display. The
top two numbers represent the minutes; the hours are shown below. To reset
the treatment time, press and hold the ITAV button for 5 seconds. When the
batteries are replaced, the therapy memory is automatically reset. Press the



MENU button to return to selecting a program, or switch the device off. Info:
the therapy memory cannot be accessed if the Doctor’s function is activated.
8.11 Electric current parameters

Electrostimulation devices operate with the following electric current settings,
which may affect the stimulation results differently, depending on the setting:

Pulse shape
This describes the time function of the stimulating cur-

Monophasic pulses

N

Time
| Biphasic pulses

t

T4  Pulse width
—> e
t

rent.
A distinction is made between monophasic and biphasic
pulse currents. In monophasic pulse currents the current
flows in one direction, and in biphasic pulse currents the

electrical pulse alternates its direction.

The Digital TENS/EMS device only provides biphasic

pulse currents as these relieve muscles, cause little muscle fatigue and offer
safer use.

Pulse frequency

The frequency indicates the number of individual pulses |’ g

per second and is displayed in Hz (Hertz). It can be calcu- i—qj—»—qj—‘
lated by determining the cyclic value for the time period.

The relevant frequency determines which types of muscle fibres react most
favourably. Slow-reaction fibres react more easily to lower pulse frequencies
of up to 15 Hz, whereas rapid-reaction fibres only respond from approximately
35 Hz up. Pulses of approx. 45-70 Hz are linked with constant tension in the
muscles and quicker fatigue. Higher pulse frequencies are therefore better to
use for speed strength and maximum power training.

Pulse width

This indicates the duration of an individual pulse in micro-

seconds. Among other aspects, the pulse width therefore

determines the penetration depth of the electricity, where

usually larger muscle mass requires a larger pulse width.

Pulse intensity

Adjusting the intensity level depends on the individual ‘

sensitivity of each user and is determined by a variety [ .
of variables, such as site of application, blood supply to
the skin, skin thickness and the quality of the electrode

contact. The settings should be effective but should never cause an unpleasant
sensation, such as pain at the site of application. While a gentle tingling indi-
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cates sufficient stimulation energy levels, any setting that causes pain should
be avoided.

If using the device over an extended period, you may need to adjust the inten-
sity level as your muscles start to adapt to the pulse intensity.

Cycled pulse parameter variation

In many cases it is necessary to cover the overall tissue structure at the site
of application by applying several pulse parameters. In the Digital TENS/EMS
device, this is achieved by the provided programs, which automatically make a
cyclical pulse parameter change. This also prevents individual muscle groups
at the site of application being affected by fatigue.

The Digital TENS/EMS device provides useful preset current parameters. You
can change the pulse intensity at any time during use. In 6 programs you can
also set various parameters for stimulation yourself.

9. CLEANING AND MAINTENANCE

Adhesive electrodes
¢ To ensure that the adhesive electrodes remain adhesive for as long as pos-
sible, clean them carefully with a damp, lint-free cloth or clean the under-
side of the electrodes under lukewarm running water and pat dry with a
lint-free cloth.

Before cleaning with water, remove the connection cables from the elec-
trodes.

¢ Following treatment, stick the electrodes back onto the carrier foil.

Cleaning the device

¢ Always remove the batteries from the device before cleaning.

¢ The number of uses possible depends on the environmental conditions and
skin qualities. If the electrodes no longer adhere to the skin properly during
use, please replace them.

¢ Clean the device after use with a soft, slightly damp cloth. If it is very dirty,
you can also moisten the cloth with a mild soapy solution.

¢ Do not use any chemical or abrasive cleaning agents for cleaning.

A Ensure that no water enters the device.



Reuse of the device

Once it has been properly prepared, the device can be used again. Prepara-
tion includes replacement of the treatment electrodes as well as cleaning of

the surface of the device using a cloth moistened with a mild soapy solution.

Storage
¢ Remove the batteries from the device if you will not be using it for a pro-
longed period of time. Leaking batteries may damage the device.
¢ Do not make sharp bends in the connection cables or the electrodes.
¢ Disconnect the connection cables from the electrodes.
o After use, stick the electrodes back onto the carrier foil.
* Store the device in a cool, well-ventilated location.
* Never place any heavy objects on the device.

10. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

The device does not switch on when the ON/OFF button () is pressed.

Solution

(1) Ensure batteries have been inserted correctly and are in contact with the
terminals.

(2) Remove the batteries if necessary.

() Contact Customer Services.

The electrodes do not stick to the body. Solution

(1) Clean the adhesive surface of the electrodes using a damp, lint-free cloth. If
they still do not stick securely, the electrodes must be replaced.

(2) Clean the skin prior to any application; do not use skincare lotions or oils
prior to treatment. Shaving may increase the life of electrodes.

There is no noticeable stimulation. Solution

(1) Press the ON/OFF button O to interrupt the program. Check that the con-
nection cables are correctly connected to the electrodes. Ensure that the
electrodes are in firm contact with the treatment area.

(2) Ensure the connection plug is firmly connected to the device.

(3) Press the ON/OFF button O to restart the program.

(4) Check the electrode positions and ensure that the adhesive electrodes do
not overlap.

(5) Gradually increase the pulse intensity.

(6) The batteries are almost flat. Replace the batteries.

The battery symbol is displayed. Solution
Replace all the batteries.
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You are experiencing an uncomfortable sensation at the site of the elec-

trodes. Solution

(1) The electrodes are not positioned correctly. Check their positions, and
re-position them if necessary.

(2) The electrodes are worn. This may cause skin irritation, as even distribution
of the current across the entire area is no longer guaranteed. They should
therefore be replaced.

Skin in the treatment area turns red. Solution
Immediately stop treatment and wait until your skin has returned to its normal
condition. If the redness is under the electrode and disappears quickly, there is
no risk - this is caused by the locally stimulated, increased blood flow.
However, consult your doctor before you continue treatment if the skin irritation
persists and if it is accompanied by an itchy sensation or inflammation. This
may be caused by a skin intolerance to the adhesive surface.
11. DISPOSAL
For environmental reasons, do not dispose of the device in house-
hold waste at the end of its service life. Dispose of the device at a
suitable local collection or recycling point in your country. Dispose
of the device in accordance with EC Directive Waste Electrical and
Electronic Equipment (WEEE). If you have any questions, please —
contact the local authorities responsible for waste disposal.
Batteries must not be disposed of in the household waste. They may contain
poisonous heavy metals and are subject to special refuse treatment.
The codes below are printed on batteries containing harmful substances:
Pb = battery contains lead
Cd = battery contains cadmium E
Hg = battery contains mercury

Pb Cd Hg
12. REPLACEMENT ITEMS AND REPLACEMENT
PARTS
You can obtain the following replacement parts directly from Customer
Services:

Designation Item number and/or order number
8 x adhesive electrodes Mat. no. 725.648 (Art. no. 661.02)
(45 x 45 mm)




Designation Item number and/or order number
4 x adhesive electrodes Mat. no. 725.649 (Art. no. 661.01)
(50 x 100 mm)

13. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Name and model EM1R

Type EM 49

Output waveform Biphasic rectangular pulses

Pulse duration 50-450 ps

Pulse frequency 1-150 Hz

Output voltage max. 100 Vpp (at 500 Ohm)

Output current max. 200 mApp (at 500 Ohm)

Voltage supply 3 x AAA batteries (LR03)

Treatment time adjustable from 5 to 100 minutes

Intensity adjustable from 0 to 50

Operating conditions 5°C to 40°C (41°F to 104°F) at a relative
humidity of 40% to 70%

Storage conditions 0°C to 40°C (32°F to 104°F) at a relative
humidity of up t090%

Transport conditions -20°C to 60°C (-4°F to 140°F) at a relative
humidity of up to 90%

Dimensions 6.3 x 13.2 x 2.7 cm (including belt clip)

Weight 83 g (including belt clip, excluding batteries),
117 g (including belt clip and batteries)

Altitude limit for use 3,000 m

Maximum permissible 700 to 1060 hPa

atmospheric pressure

The serial number is located on the device or in the battery compartment.
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Note: If the device is not used according to the instructions specified, perfect
functionality cannot be guaranteed!

We reserve the right to make technical changes to improve and develop the
product.

This device conforms with the European standards EN 60601-1 and
EN 60601-1-2 (compliance with IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) and is subject
to particular precautions with regard to electromagnetic compatibility. Please
note that portable and mobile HF communication systems may interfere with
this device.

For more details, please contact Customer Services at the address indicated.
The device complies with the Regulation (EU) 2017/745 of the European Par-
liament and of the Medical Devices Council, as well as the respective national
provisions.

For this device, a functional test and instruction in accordance with the Ger-
man Medical Devices Operator Ordinance (MPBetreibV) is not required. It is
also not necessary to carry out safety checks in accordance with the German
Medical Devices Operator Ordinance (MPBetreibV).

Notes on electromagnetic compatibility

¢ The device is suitable for use in all environments listed in these instructions
for use, including domestic environments.

¢ The device may not be fully usable in the presence of electromagnetic dis-
turbances. This could result in issues such as error messages or the failure
of the display/device.

¢ Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of
other devices, as this could lead to faulty operation. If, however, it is neces-
sary to use the device in the manner outlined above, this device as well as
the other devices must be monitored to ensure they are working properly.

¢ The use of accessories other than those specified or provided by the manu-
facturer of this device can lead to an increase in electromagnetic emissions
or a decrease in the device’s resistance to electromagnetic interference;
this can result in faulty operation.

e Failure to comply with the above could impair the performance of the de-
vice.

¢ Keep portable RF communication devices (including peripheral equipment,
such as antenna cables or external antennas) at least 30 cm away from all
device parts, including all cables included in delivery.



14. GUARANTEE / SERVICE

More information on the guarantee and guarantee conditions can be found in
the guarantee leaflet supplied.

Notification of incidents

For users/patients in the European Union and identical regulatory systems (EU
Medical Device Regulation (MDR) 2017/745), the following applies: if a major
incident occurs during or through use of the product, notify the manufacturer
and/or their representative of this as well as the respective national authority of
the member state in which the user/patient is located.
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Subject to errors and changes
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@ Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres utilisateurs et suivez les
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1. CONTENU DE LA LIVRAISON

Vérifiez si 'emballage carton extérieur est intact et si tous les éléments sont
inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et/ou les accessoires ne
présentent aucun dommage visible et que la totalité de I'emballage a bien été
retirée. En cas de doute, ne les utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur
ou au service client indiqué. [A]

A 1 appareil EMS/TENS numérique (avec boucle de ceinture)
2 cables de raccordement

4 électrodes autocollantes (45 x 45 mm)

3 piles AAA

1 sac de rangement

2. DECOUVRIR

Qu’est-ce qu’un appareil EMS/TENS numérique et a quoi
sert-il ?
L'appareil EMS/TENS numérique est un appareil d’électrostimulation. Il integre
trois fonctions de base pouvant étre utilisées de maniére combinée :

1. La stimulation nerveuse électrique transcutanée (TENS)

2. L'électrostimulation des tissus musculaires (EMS)

3. Un effet massage provoqué par des signaux électriques.
Pour cela, I'appareil dispose de deux canaux de stimulation indépendants
et de quatre électrodes autocollantes. Il propose des fonctions polyvalentes
pour augmenter le bien-étre, comme I'atténuation des douleurs, le maintien
de la forme physique, la détente, la revitalisation musculaire et la lutte contre
la fatigue. Vous pouvez choisir des programmes enregistrés ou les paramétrer
vous-méme en fonction de vos besoins.
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Le principe de fonctionnement des appareils d’électrostimulation est basé sur
la reproduction d’impulsions corporelles transmises par des électrodes aux
nerfs ou aux fibres musculaires a travers la peau. Les électrodes peuvent étre
posées sur de nombreuses parties du corps, les stimuli électriques étant inof-
fensifs et pratiquement indolores. Dans certains cas, vous sentirez seulement
un léger picotement ou une vibration. Les impulsions électriques envoyées
dans les tissus influencent la transmission de 'excitation dans les liaisons ner-
veuses, ainsi que les nceuds de nerfs et les groupes musculaires dans la zone
d’application.

La stimulation musculaire électrique (EMS) est une méthode trés répandue et
globalement reconnue, utilisée depuis des années dans la médecine sportive
et la rééducation.

En général, I'effet d’une électrostimulation est visible seulement au fur et a
mesure des utilisations. L'électrostimulation ne remplace pas un entrainement
musculaire régulier mais elle en compléte I'effet de fagon judicieuse.

Découvrir la TENS

Par TENS, la stimulation nerveuse électrique transcutanée, on entend I'exci-
tation électrique des nerfs par la peau. La TENS a été testée cliniquement et
autorisée en tant que méthode efficace, non médicamenteuse et exempte d’ef-
fets secondaires lors d’une utilisation correcte pour le traitement de douleurs
de certaines origines, tout comme pour le traitement autonome simple. L'effet
d’atténuation ou de répression de la douleur est atteint entre autres en répri-
mant la transmission de la douleur dans les fibres nerveuses (principalement
a travers des impulsions haute fréquence) et en augmentant la sécrétion d’en-
dorphines par le corps, qui réduisent la sensation de douleur grace a leur effet
sur le systeme nerveux central. Cette méthode est étayée scientifiquement et
autorisée médicalement. Chaque tableau clinique pour lequel I'utilisation de
TENS est judicieuse doit étre déterminé par votre médecin traitant. Celui-ci
vous donnera également des indications sur les avantages d’un traitement au-
tonome par TENS.

Découvrir FEMS

En sport et en fitness, I'électrostimulation des tissus musculaires est entre
autres utilisée en complément d’une musculation classique pour augmenter la
performance des groupes musculaires et adapter les proportions corporelles
aux résultats esthétiques souhaités. L'utilisation de 'EMS se fait de deux fa-
cons. Une des directions peut susciter un renforcement ciblé de la musculature
(utilisation active) et I'autre direction peut produire un effet de détente et de
récupération (utilisation relaxante).
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Apprendre a connaitre le MASSAGE

Avec sa technologie de massage intégrée, I’appareil offre également la possibi-
lité d’éliminer les tensions musculaires et de lutter contre les signes de fatigue
au moyen d’un programme aux sensations et a I'efficacité proches de celles
d’un massage réel. Grace aux propositions de positionnement et aux tableaux
de programmes figurant dans la présente notice, vous pourrez déterminer ra-
pidement et aisément le réglage de I'appareil correspondant a I'utilisation que
vous souhaitez en faire (en fonction de I'endroit du corps visé) et selon I'effet
escompté. Equipé de canaux a réglage séparé, I'appareil EMS/SNET numé-
rique a pour avantage de permettre le réglage indépendant de I'intensité des
impulsions sur deux parties du corps a traiter, par exemple pour couvrir les
deux faces du corps ou pour stimuler des zones de tissus plus importantes,
de maniére uniforme. Le réglage individuel de I'intensité de chaque canal vous
permet également de traiter simultanément deux parties différentes du corps
et ainsi de gagner du temps par rapport a un traitement individuel séquentiel.

3. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi, sur I'emballage et
sur la plaque signalétique de I'appareil :

A

Avertissement
Ce symbole indique qu’il existe des risques de blessures ou des
dangers pour la santé

Attention

Consignes de sécurité prévenant des éventuels dommages au
niveau de I'appareil/d’un accessoire

Informations sur le produit
Indication d’informations importantes

Respecter les instructions
Lire le mode d’emploi avant de commencer le travail et/ou de faire
fonctionner les appareils ou les machines

Appareil protégé contre les corps solides = 12,5 mm et contre les
chutes de gouttes d’eau en biais

P22

Numéro de série

S EEICE

Parties appliquées de type BF




Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés avec les
ordures ménagéres

B 1

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les ordures
ménageres

mn
m

Marquage CE
Ce produit répond aux exigences des directives européennes et
nationales en vigueur.

Fabricant

Date de fabrication

Des valeurs de sortie supérieures a 10 mA sur chaque intervalle de
5 s Peuvent étre émises par I'appareil

Séparer les composants d’emballage et les éliminer conformément
aux réglementations communales.

2B LK

Marquage d’identification du matériau d’emballage.
A = abréviation du matériau, B = numéro de matériau :
1-7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton

T~

Séparer le produit et les composants d’emballage et les éliminer
conformément aux réglementations communales.

Plage d’humidité

Plage de température

Dispositif médical

L’appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des
implants médicaux (par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur
fonctionnement pourrait étre altéré.

Référence de I'article

1d @ 8"

Unique Device Identifier (UDI)
Identifiant unique du dispositif
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| | Numéro de type

4. UTILISATION CONFORME AUX
RECOMMANDATIONS

TENS
Utilisation de TENS/EMS

L"appareil est congu pour traiter la douleur & I'aide de la technologie TENS
(stimulation nerveuse électrique transcutanée). L'appareil peut étre utilisé a
des fins non médicales gréace a la technologie EMS (stimulation musculaire
électrique) pour le renforcement des muscles, la régénération et les massages
relaxants.

Groupe cible TENS/EMS

Cet appareil est destiné & un usage personnel dans un environnement
domestique et non dans des établissements de soins de santé profession-
nels. Lutilisation convient en principe a toutes les personnes adultes pour
lesquelles il n’existe aucune contre-indication.

Avantages cliniques
Traitement de la douleur pour diverses causes

Avantages non cliniques

¢ Musculation pour augmenter I'endurance et/ou

¢ Musculation pour un renforcement simplifié de muscles spécifiques ou de
groupes musculaires, afin d’obtenir les changements corporels souhaités.

o Accélération de la régénération des muscles apres une performance
musculaire importante (par ex. aprés un marathon).

¢ Amélioration en cas d’apparition de fatigue musculaire.

¢ Relaxation des muscles pour éliminer les tensions musculaires.

Indications
¢ Douleurs dorsales - douleurs au repos et pendant I'effort
¢ Douleurs articulaires — douleurs de repos et de stress
¢ Névralgies, y compris douleurs fantdmes
o Crampes menstruelles
¢ Douleur en cas de troubles de la circulation sanguine - douleurs liées au
repos et aux efforts
* Maux de téte




o Douleur aprées une blessure musculo-squelettique — douleur au repos et
a l'effort

¢ Douleur chronique due a différentes causes — douleurs au repos et dou-
leurs liées a I'effort

Contre-indications
¢ Pour les appareils électriques implantés (par ex. stimulateurs cardiaques)

¢ En cas d’'implants métalliques @

¢ En cas d'utilisation d’'une pompe a insuline

¢ En cas de forte fievre (par ex. > 39 °C)

¢ Arythmie cardiaque connue ou aigué ou troubles du systéme d’impulsion
et de conduction cardiaque

¢ En cas de troubles épileptiques (par ex. épilepsie)

® En cas de grossesse

o Sile patient est atteint d’'un cancer

* Aprés une intervention chirurgicale, lorsque de fortes contractions muscu-
laires pourraient entraver le processus de guérison

¢ L'appareil ne doit jamais étre utilisé a proximité du coeur :
Les électrodes de stimulation ne doivent pas étre placées sur une partie de
la cage thoracique antérieure (ou se trouvent les cotes et le sternum), en
particulier sur les deux grands muscles du thorax, car cela peut augmenter
le risque de fibrillation ventriculaire et provoquer un arrét cardiaque

 Sur la structure squelettique du crane ou dans la zone de la bouche, de la
gorge ou du larynx

¢ Dans la zone du cou/de I'artére carotide

¢ Dans la zone des parties génitales

e Sur une peau atteinte d’une maladie aigué ou chronique (blessée ou irri-
tée) (par ex. inflammation cutanée - douloureuse ou non, rougeur cutanée,
éruption cutanée, par ex. allergies, brllures, ecchymoses, gonflements,
plaies ouvertes et en cours de cicatrisation et cicatrices postopératoires
susceptibles d’altérer le processus de cicatrisation)

¢ En cas de connexion a un appareil chirurgical haute fréquence

¢ En cas de maladie gastro-intestinale aigué ou chronique

¢ En cas d’allergie connue au matériau de 'électrode

A AVERTISSEMENT ! EFFETS INDESIRABLES

o Irritation cutanée
¢ Sensation de pression au niveau du point d’électrode
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o | égeére rougeur, brilure et douleur de la peau aprés le traitement
¢ Paresthésies

* Géne

¢ Somnolence

e Vibrations musculaires

¢ Tensions

¢ Maux de téte

¢ Augmentation des saignements menstruels

¢ Réactions inflammatoires allergiques aux composants

5. AVERTISSEMENTS GENERAUX
A\ AVERTISSEMENTS GENERAUX

L'utilisation de "appareil ne remplace pas une consultation et un traite-
ment médicaux. C’est pourquoi en cas de douleur ou de maladie de tout
type, veuillez toujours consulter d’abord votre médecin ! Avant d’utiliser
I'appareil, consultez votre médecin traitant en cas de :
¢ Maladies aigués, en particulier en cas de soupgon ou de présence d’hy-
pertension, de troubles de la coagulation sanguine, de prédisposition aux
maladies thromboemboliques ainsi qu’en cas de néoplasmes malins.
¢ Toutes les maladies de la peau.
¢ Douleurs chroniques non expliquées, indépendamment de la zone du
corps.
¢ Diabéte.
¢ Troubles de la sensibilité avec diminution de la sensation de douleur (par
exemple, troubles du métabolisme).
¢ Traitements médicaux menés en paralléle.
 Troubles survenus suite au traitement par stimulation.
o Irritations cutanées persistantes dues a une stimulation prolongée au
méme emplacement des électrodes.

Utilisez 'appareil EMS/TENS numérique exclusivement :
® Sur un étre humain.
¢ Aux fins pour lesquelles il a été congu et de la maniére indiquée dans ce
mode d’emploi. Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse.
o A usage externe uniquement.
¢ Avec les pieces de rechange originales fournies et a commander ; dans le
cas contraire, la garantie est annulée.



¢ Dans un environnement privé/domestique - I'appareil n’est pas congu
pour une utilisation commerciale.

/\ Précautions générales

o Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une personne dont
les capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou
n’ayant pas I'expérience et/ou les connaissances nécessaires. Le cas
échéant, cette personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée par une per-
sonne compétente ou doit recevoir vos recommandations sur la maniere
d’utiliser 'appareil.
Ne pas utiliser apres avoir consommé de I'alcool, des drogues ou des
médicaments qui troublent la conscience.
Il est interdit aux enfants de jouer avec I'appareil
Ne pas utiliser dans des environnements a humidité élevée, par ex. dans
la salle de bain ou en prenant un bain ou une douche.
Afin d’éviter de blesser les peaux les plus sensibles (cas extrémement
rare), tirez toujours délicatement sur les électrodes pour les enlever.
Gardez I'appareil éloigné des sources de chaleur et ne I'utilisez pas a
proximité (~1 m) d’appareils & ondes courtes ou micro-ondes (par ex.
téléphones portables), car ceci pourrait provoquer des pics de courant
désagréables.
N’exposez pas I'appareil & la lumiére directe du soleil ou a des tempéra-
tures élevées.
Protégez I'appareil des coups, de la poussiere, de la saleté et de I'humi-
dité.
Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau ou d’autres liquides.
L’appareil est approprié pour une utilisation autonome.
Pour des raisons d’hygiéne, les électrodes ne doivent étre utilisées que
par une seule personne.
Si I'appareil ne fonctionne pas correctement ou si un mal-étre ou des
douleurs apparaissent, interrompez immédiatement I'utilisation.
Pour retirer ou déplacer les électrodes, arrétez préalablement I'appareil ou
le canal correspondant pour éviter les stimuli indésirables.
Ne modifiez en aucun cas les électrodes (par ex. en les coupant). Ceci
provoquerait une augmentation de la densité du courant et peut étre dan-
gereux (valeur de sortie max. recommandée pour les électrodes 9 mA/cm?,
une densité du courant effective supérieure & 2 mA/cm? nécessite une at-
tention accrue).
¢ Assurez-vous que les électrodes sont entiérement en contact avec la peau.
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o Si les électrodes s’usent, cela peut entrainer une irritation cutanée, car une
répartition uniforme du courant sur toute la surface n’est plus garantie.
C’est pourquoi les électrodes doivent étre remplacées régulierement.

Ne pas utiliser pendant le sommeil, en conduisant un véhicule ou en opé-
rant des machines.

N’utilisez pas I'appareil en paralléle de toutes les activités dans lesquelles
une réaction imprévisible (par ex. contraction musculaire renforcée malgré
une faible intensité) peut étre dangereuse.

Assurez-vous qu’aucun objet métallique comme des boucles de ceinture
ou des colliers ne peut entrer en contact avec les électrodes pendant la
stimulation. Si vous portez des bijoux ou des piercings dans la zone d’uti-
lisation (par ex. piercing au nombril), vous devez les retirer avant d’utiliser
I'appareil, car ils pourraient provoquer des brlures locales.

Maintenez I'appareil hors de portée des enfants afin d’éviter tout danger
éventuel.

Ne mélangez pas les cébles des électrodes avec ceux de vos écouteurs
audio ou d’autres appareils, et ne branchez jamais les électrodes sur
d’autres appareils.

N’utilisez pas I'appareil en méme temps que d’autres appareils envoyant
des impulsions électriques a votre corps.

N’utilisez pas I'appareil a proximité de matiéres facilement inflammables,
de gaz ou d’explosifs.

N’utilisez pas de piles rechargeables. Utilisez uniqguement des piles de
méme type.

Durant les premiéres minutes, utilisez I'appareil en position assise ou
allongée afin de ne pas risquer inutilement de vous blesser en raison d’un
malaise vagal (sensation de faiblesse), ce qui arrive rarement. En cas de
sensation de faiblesse, arrétez immédiatement I'appareil et surélevez les
jambes (environ 5 a 10 minutes).

Il est déconseillé d’enduire votre peau de crémes grasses ou d’onguents
avant I'utilisation, car cela augmente fortement I'usure des électrodes ou
peut provoguer des pointes de courant désagréables.

Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque d’étouffement).
Rangez I'appareil dans un endroit sec (utilisation a I'intérieur uniquement).
Pour éviter tout risque d’incendie et/ou de décharge électrique, I'appareil
doit étre protégé contre une humidité et une eau élevées.



Dommages

¢ SiI'appareil est endommagé, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.

¢ Pour assurer le bon fonctionnement de I'appareil, celui-ci ne doit pas subir
de choc ni étre démonté.

o \/érifiez si I'appareil présente des signes d’usure ou d’endommagement. Si
tel est le cas, ou si cet appareil a été utilisé de fagon inappropriée, il doit
étre renvoyé au fabricant ou au revendeur avant d’étre utilisé a nouveau.

o Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou s'il présente des
défauts de fonctionnement.

¢ N’essayez en aucun cas d’ouvrir vous-méme I'appareil et/ou de le réparer.
Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder a une répara-
tion. Le non-respect de cette consigne annulerait la garantie.

o Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages causés
par une utilisation inappropriée ou non conforme.

Mesures relatives aux piles

¢ Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les
yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez un médecin.

¢ Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient avaler des piles et
s’étouffer. Conservez les piles hors de portée des enfants en bas age !

¢ Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

¢ Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le compar-
timent a pile avec un chiffon sec.

* Protégez les piles d’une chaleur excessive.

¢ Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

o Les piles ne doivent pas étre rechargées ni court-circuitées.

¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirez les piles du
compartiment a pile.

¢ Utilisez uniguement des piles identiques ou équivalentes.

¢ Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

¢ N'utilisez pas de batterie !

* Ne démontez pas, n’ouvrez pas, ne cassez pas les piles.

6. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Touches :
Les schémas correspondants sont illustrés en page 4.

[1] Touche MARCHE/ARRET () [2] Touche ENTER

Touches de réglage EEA/V &
(5] gauche, A A/V & droite) [4] Touche MENU

[5] Blocage du clavier Q=

Affichage (plein écran) :
Menu GEEEED/ GEEIEED/

Intensité d’impulsion canal 2 @ Affichage du positionnement
{ch2))] de I'électrode

(=]

Numéro de programme

Intensité d’impulsion canal 1 E

[ chi]) Faible niveau de batterie

@ Affichage de la fréquence (Hz)
et de la durée d’impulsion (us)

]

Verrouillage du clavier

Fonction de minuteur (affichage
du temps restant) ou temps de
travail

7. MISE EN FONCTIONNEMENT
1. Si elle est fixée, détachez la boucle de ceinture de I'appareil.

2. Appuyez sur le couvercle du compartiment a piles a I'arriere de I'appareil et
glissez-le vers le bas.

3. Insérez les 3 piles alcalines AAA 1,5 V. Veillez impérativement & insérer les
piles en respectant la polarité indiquée.

4. Refermez soigneusement le couvercle du compartiment & pile [B 1].
5. Au besoin, replacez la boucle de ceinture.
6. Reliez le cable de connexion aux électrodes adhésives [B 2]
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Pour simplifier la connexion, les électrodes sont équipées de ferme-
tures a clip.

7. Insérez les connecteurs des cables dans le port de la partie supérieure de
I'appareil [B 3]
8. Ne tirez, ne tordez ou ne pliez pas trop fortement les cables .

Lors du changement ou du retrait des piles, veuillez noter que tous les
parametres sont réinitialisés a I'état initial.

8. UTILISATION

8.1 Conseils d’utilisation

o S’il n’est pas utilisé pendant 1 minute, I'appareil s’arréte automatiquement
(arrét automatique). Lors de la remise sous tension, I'écran LCD de sélec-
tion du menu s’affiche et le dernier menu utilisé clignote.

 Si vous appuyez sur une touche autorisée, un bref signal sonore retentit.
Si vous appuyez sur une touche non autorisée, I’appareil émet deux
signaux sonores brefs.

 Vous pouvez interrompre la stimulation & tout moment en appuyant
brievement sur la touche MARCHE/ARRET () (Pause). Pour reprendre la
stimulation, réglez a nouveau l'intensité d’'impulsion souhaitée.

8.2 Démarrer I'utilisation
Etape 1 : Dans les tableaux des programmes (voir chapitre « 8.3 Liste des
programmes »), choisissez un programme adapté a vos souhaits.

Etape 2 : Placez les électrodes dans la zone cible souhaitée (pour les sug-
gestions de placement, voir chapitre « 8.4 Remarques sur le placement des
électrodes ») et connectez-les a I'appareil.

Etape 3 : Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET 0} pour allumer I'appareil.

Etape 4 : Pour naviguer parmi les sous-menus //QEEEXSED, appuyez sur
la touche MENUQEERRES et validez votre choix avec la touche
ENTER.

Etape 5 : A I'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez le numéro de
programme souhaité et confirmez a I'aide de la touche ENTER. Au début du
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traitement par stimulation, I'intensité des impulsions de et est ré-
glée sur uu par défaut. Aucune impulsion n’est encore envoyée aux électrodes.

Etape 6 : A l'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez
Iintensité d’impulsion souhaitée pour% et DA L'affichage de I'intensité
d’impulsion s’adapte en fonction.

() INFORMATIONS GENERALES

Appuyez sur la touche MENU pour retourner au menu précédent. En ap-
puyant de maniere prolongée sur la touche ENTER, vous pouvez passer les
étapes de réglage et commencer directement le traitement par stimulation.

Verrouillage du clavier O
Verrouillage du clavier pour éviter toute pression involontaire sur les touches
(pour des raisons de sécurité, il est possible de mettre le programme en
pause méme lorsque le verrouillage du clavier est activé).
1. Pour activer le verrouillage du clavier, appuyez sur la touche (o 0] pendant
environ 3 secondes jusqu’a que le symbole s’affiche a I'écran.

2. Pour désactiver le verrouillage du clavier, appuyez de nouveau sur la touche
pendant environ 3 secondes jusqu’a ce que le symbole disparaisse.

8.3 Liste des programmes

L’appareil EMS/TENS numérique dispose au total de plus de 70 programmes :
¢ 15 programmes TENS
¢ 35 programmes EMS
® 20 programmes MASSAGE

Pour tous les programmes, vous avez la possibilité de régler séparément
I'intensité d’'impulsion des deux canaux.

De plus, pour les programmes TENS 13-15 et les programmes EMS 33-35,
vous pouvez régler divers parametres afin d’adapter 'effet de la stimulation &
la structure du lieu d’utilisation.



8.4 Tableau des programmes TENS N° de Domaines d’application utiles, Durée Placements
rog. indications min) ossibles des
N° de Domaines d’application utiles, Durée Placements s (i) pélectrodes
prog. indications (min) possibles des
électrodes 3 Eaeﬂtfc:jrﬁir:;esnt des muscles du 30 1915
1 Douleurs dans les membres 30 12-17 S—— -
2 Douleurs dans les membres 30 12-17 -
supérieurs 2 5 E:Lc;edixgrlg:we des muscles du 30 19-15
3 Douleurs dans les membres 30 23-27 ——
inférieurs 6 '(I;zngigz des muscles du haut 30 19-15
4 Douleurs aux chevilles 30 28 7 Viodelage d o5 du haut
odelage des muscles a
5 Douleurs aux épaules 30 1-4 du brasg 8 1 hau 30 12-15
6 Douleurs dans le dos 30 411 8 Tonicité des muscles du bas du 30 1617
7 Douleurs au fessier et a I'arriere 30 22,23 bras
de |a ouisse 9 | Maximisation de la puissance des a0 16-17
8 Soulagement de la douleur 1 30 1-28 muscles du bas du bras
9 Soulagement de la douleur 2 30 1-28 10 Modelage des muscles du bas 30 16-17
10 Effet d’endorphines (Burst) 30 1-28 du bras
11 Soulagement de la douleur 3 30 1-28 11 Tonicité des muscles abdominaux 30 18-20
12 Soulagement de la douleur - 30 1-28 12 Maximisation de la puissance des 30 18-20
douleur chronique muscles abdominaux
13 Modelage des muscles abdo- 30 18-20
Les programmes TENS 13 a 15 peuvent étre réglés individuellement minaux
(cf. chapitre « Programmes personnalisables »). Pour le positionnement - W
correct des électrodes, consulter le chapitre « Avis relatifs au position- ¥ :sgg:mrl]sasuexment deslmuscles 20 =
nement des électrodes ».
15 Renforcement des muscles des 30 23,24
8.5 Tableau des programmes EMS CUISSes :
16 Maximisation de la puissance des 30 23,24
N° de Domaines d’application utiles, Durée Placements muscles des cuisses
prog. indications (min) | possibles des 17 | Force explosive des muscles des 30 23,24
électrodes cuisses
1 Chauffer 30 1-27 18 | Modelage des muscles des 30 23, 24
2 Capillarisation 30 1-27 cuisses
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N° de Domaines d’application utiles, Durée Placements 8.6 Tableau des programmes de MASSAGE

rog. indications min) ossibles des
s (min) & électrodes N° de Domaines d’application utiles, Durée Placements
- prog. indications (min) possibles des
19 Raffermissement des muscles des 30 23,24 électrodes
cuisses
1 Massage par tapotement 1
20 Renforcement des muscles du 30 26, 27
bas de la jambe 2 Massage par tapotement 2
21 Maximisation de la puissance des 30 26, 27 3 Massage par tapotement 3
muscles du bas de la jambe 4 Massage par friction 1
22 Force explosive des muscles du 30 26,27 5 Massage par friction 2
bas de lajambe 6 Massage par pression
23 Il\/Ic.?deIsge des muscles du bas de 30 26, 27 7 Massages relaxants 1
a jambe
! ; 8 Massages relaxants 2
24 Raffermissement des muscles du 30 26, 27
bas de la jambe 9 Massages relaxants 3
25 | Renforcement des muscles des 30 1-4 10 Massages relaxants 4 20 1-08
épaules 11 Massage spa 1
26 Maximisation de la puissance des 30 1-4 12 Massage spa 2
muscles des épaules 13 Massage spa 3
27 Tonicité des muscles des épaules 30 1-4 14 Massage spa 4
28 genforcement des muscles du 30 4-11 15 Massage spa 5
os
— - 16 Massage spa 6
29 Maximisation de la puissance des 30 4-11
muscles du dos 17 Massage spa 7
30 | Tonicité des muscles fessiers 30 22 18 Massage détente 1
31 Renforcement des muscles 30 22 19 Massage détente 2
fessiers 20 Massage détente 3
32 Maximisation de la puissance des 30 22 Remarque : Respectez le chapitre 8.4 pour la position correcte des électrodes.
muscles fessiers
Les programmes EMS 33 a 35 peuvent étre réglés individuellement A AVERTISSEMENT !
(voir chapitre « Programmes personnalisables »). Pour le positionne- Les électrodes ne doivent pas étre utilisées sur la paroi thoracique antérieure.
ment correct des électrodes, consulter le chapitre « Avis relatifs au Cela signifie qu’il ne faut pas utiliser I'appareil pour masser le grand pectoral
positionnement des électrodes ». gauche/droit
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8.7 Consignes de mise en place des électrodes
Les schémas correspondants sont illustrés en page 5.

Pour obtenir I'effet escompté de la stimulation, il est important de placer les
électrodes de maniére judicieuse.

Nous vous recommandons de définir les positions optimales des électrodes
dans la zone d’application souhaitée avec votre médecin.

Les emplacements des électrodes proposés par la silhouette masculine a
I’écran sont indiqués a titre de référence.

Les remarques suivantes s’appliquent lors du choix de I'emplacement des
électrodes :

Distance entre les électrodes

Plus la distance choisie entre les électrodes est grande, plus le volume de
tissu stimulé sera grand. Cela s’applique a la surface et a la profondeur du
volume de tissu. De méme, plus la distance entre les électrodes est grande,
plus la force de stimulation des tissus diminue. Cela signifie que si vous optez
pour une distance importante entre les électrodes, le volume sera plus grand,
mais la stimulation sera moins importante. Pour augmenter la stimulation, vous
devrez alors augmenter I'intensité des impulsions.

La directive suivante s’applique pour le choix de la distance entre les élec-
trodes :
o distance la plus judicieuse : env. 5a 15¢cm;
* au-dessous de 5 cm, les structures superficielles primaires sont fortement
stimulées ;
* au-dessus de 15 cm, les structures profondes et s’étendant sur des
surfaces importantes sont trés faiblement stimulées.

Rapport des électrodes avec le cours des fibres
musculaires

Le choix du sens de circulation du courant doit étre adapté a la disposition
des fibres du muscle suivant la couche musculaire souhaitée. Pour atteindre
les muscles superficiels, il convient de placer les électrodes parallélement aux
fibres musculaires (A-B/C-D). En revanche, si les tissus en profondeur sont
visés, les électrodes doivent étre placées perpendiculairement aux fibres. Dans
le dernier cas, les électrodes peuvent par exemple étre disposées en croix (=
transversalement), par exemple A-D/B-C.
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Lors du traitement de la douleur (SNET) au moyen de I'appareil EMS/
SNET numérique et de ses 2 canaux a réglage séparé et de leurs 2 élec-
trodes autoadhésives, il est conseillé de disposer les électrodes d’un ca-
nal de sorte que le point douloureux se situe entre les électrodes. Sinon,
placez une électrode directement sur le point douloureux et les autres
électrodes a au moins 2 ou 3 cm de ce point. Les électrodes du deu-
xieéme canal peuvent étre utilisées pour le traitement simultané d’autres
points douloureux mais aussi avec les électrodes du premier canal pour
cerner la zone douloureuse (situées de I'autre coté). Une disposition en
croix est alors a nouveau judicieuse.

Conseil relatif a la fonction massage : pour un traitement optimal, utilisez
toujours les 4 électrodes.

Pour prolonger la durée de vie des électrodes, utilisez-les sur une peau
propre, si possible sans poils et non grasse. Si nécessaire, nettoyez la
peau a I'eau et épilez-la avant I'application.

@ Si une électrode se détache lors de I'utilisation, I'intensité d’'impulsion du
canal correspondant passera au niveau le plus bas. Replacez I'électrode
et réglez de nouveau I'intensité d’'impulsion souhaitée.

8.8 Programmes personnalisables

(valable pour TENS 13 a 15, EMS 33 a 35)
Vous pouvez adapter les programmes TENS 13 a 15 et EMS 33 & 35 a vos
propres besoins.

Programme TENS 13

Le programme TENS 13 est un programme que vous pouvez personnaliser.
Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de 1 a
150 Hz et la durée d’impulsion de 80 a 250 ps.

1. Placez les électrodes dans la zone cible souhaitée (pour les suggestions de
placement, voir chapitre « 8.4 Remarques sur le placement des électrodes »)
et connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme TENS 13 comme décrit au chapitre « 8.2 Démarrer
I'utilisation » (étapes 3 a 5).

3. A I'aide des touches de réglage A\/V, sélectionnez la fréquence d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. Araide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d’impulsion sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.
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5. Al'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d'utilisation sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

6. A 'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez I'intensité
d’impulsion souhaitée pour et A

Programme TENS 14

Le programme TENS 14 est un programme Burst que vous pouvez person-
naliser. Avec ce programme, il est possible d’effectuer différentes séquences
d’impulsions. Les programmes synchronisés sont adaptés a tous les endroits
a traiter avec un modéle de signaux variable (pour une accoutumance aussi
réduite que possible). Dans ce programme, vous pouvez régler la durée d’im-
pulsion de 80 a 250 ps.

1. Placez les électrodes dans la zone cible souhaitée (pour les suggestions de
placement, voir chapitre « 8.4 Remarques sur le placement des électrodes »)
et connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme TENS 14 comme décrit au chapitre « 8.2 Démarrer
I'utilisation » (étapes 3 a 5).

3. Al'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d’impulsion sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. A 'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée dutilisation sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. A l'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez I'intensité
d'impulsion souhaitée pour [l et [SGA

Programme TENS 15

Le programme TENS 15 est un programme que vous pouvez personnaliser.
Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de 1 &

150 Hz. La durée d’impulsion change automatiquement pendant le traitement
par stimulation.

1. Placez les électrodes dans la zone cible souhaitée (pour les suggestions de
placement, voir chapitre « 8.4 Remarques sur le placement des électrodes »)
et connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme TENS 15 comme décrit au chapitre « 8.2 Démarrer
I'utilisation » (étapes 3 a 5).

3. Al'aide des touches de réglage AV, sélectionnez la fréquence d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. A 'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée dutilisation sou-
haitée et confirmez a 'aide de la touche ENTER.

5. A I'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez I'intensité
d’impulsion souhaitée pour 34 Ch2 }

Programme EMS 33
Le programme EMS 33 est un programme que vous pouvez personnaliser.
Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de 1 a
150 Hz et la durée d’impulsion de 80 a 320 ps.
1. Placez les électrodes dans la zone cible souhaitée (pour les suggestions de
placement, voir chapitre « 8.4 Remarques sur le placement des électrodes »)
et connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme EMS 33 comme décrit au chapitre « 8.2 Démarrer
I'utilisation » (étapes 3 a 5).

3. A I'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la fréquence d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER

4. Araide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d’impulsion sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. A 'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d'utilisation sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

6. A I'aide des touches de réglage gauche et droite AV, choisissez I'intensité
d'impulsion souhaitée pour [l et [HL.

Programme EMS 34

Le programme EMS 34 est un programme que vous pouvez personnaliser.
Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de 1 a
150 Hz et la durée d’impulsion de 80 a 450 ps. Avec ce programme, vous
pouvez également régler le temps de travail et le temps de pause de 1 a 30 se-
condes.

1. Placez les électrodes dans la zone cible souhaitée (pour les suggestions de
placement, voir chapitre « 8.4 Remarques sur le placement des électrodes »)
et connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme EMS 34 comme décrit au chapitre « 8.2 Démarrer
I'utilisation » (étapes 3 a 5).

3. A l'aide des touches de réglage AV, sélectionnez la durée de travail (« on
time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. A raide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée de pause (« off
time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. A I'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la fréquence d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER
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6. Al'aide des touches de réglage MV, sélectionnez la durée d’impulsion sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

7. Aaide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée dutilisation sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

8. A I'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez I'intensité
d’impulsion souhaitée pour Y ch2}

Programme EMS 35

Le programme EMS 35 est un programme Burst que vous pouvez également
personnaliser. Avec ce programme, il est possible d’effectuer différentes sé-
quences d’impulsions. Les programmes synchronisés sont adaptés a tous les
endroits & traiter avec un modele de signaux variable (pour une accoutumance
aussi réduite que possible). Dans ce programme, vous pouvez régler la fré-
quence d’impulsion de 1 a 150 Hz et la durée d’impulsion de 80 a 450 ps. Avec
ce programme, vous pouvez également régler le temps de travail et le temps
de pause de 1 a 30 secondes.

1. Placez les électrodes dans la zone cible souhaitée (pour les suggestions de
placement, voir chapitre « 8.4 Remarques sur le placement des électrodes »)
et connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme EMS 35 comme décrit au chapitre « 8.2 Démarrer
I'utilisation » (étapes 3 a 5).

3. A l'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée de travail (« on
time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. A l'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée de pause (« off
time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. A 'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la fréquence d'impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER

6. Al'aide des touches de réglage MV, sélectionnez la durée d’impulsion sou-
haitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

7. A I'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d'utilisation sou-
haitée et confirmez & I'aide de la touche ENTER.

8. A I'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez I'intensité
d’impulsion souhaitée pour ISl et [A
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8.9 Fonction docteur

La fonction docteur est un réglage spécial permettant d’appeler votre pro-
gramme personnel de maniere encore plus simple et ciblée. Votre réglage in-
dividuel des programmes est appelé et activé immédiatement au démarrage.
Le réglage de ce programme individuel peut se faire par exemple sur le conseil
de votre médecin.

Réglage de la fonction docteur

¢ Choisissez votre programme et les réglages correspondants comme décrit
au chapitre.« 8.2 Démarrer I'utilisation ».

¢ Au début du traitement par stimulation, 'intensité des impulsions de
et est réglée sur 80 par défaut. Aucune impulsion n’est encore en-
voyée aux électrodes. Avant de régler I'intensité d’impulsion souhaitée a
I'aide des touches de réglage de I'intensité, maintenez enfoncée la touche
V pendant 5 secondes. L’enregistrement dans la fonction docteur est
confirmée par un long signal sonore.

e Lors de la remise en marche de I'appareil, votre programme enregistré a
I'aide de la fonction docteur est appelé directement.

Suppression de la fonction docteur

Pour libérer I'appareil et pouvoir de nouveau accéder aux autres programmes,
maintenez la touche [V enfoncée pendant env. 5 secondes, I'intensité
d’impulsion de et doit étre réglée sur 0. La suppression de la
fonction docteur est confirmé par un long signal sonore.

8.10 Mémoire de la thérapie

’EM 49 enregistre la durée de traitement. Pour accéder a la mémoire de la
thérapie, allumez I'appareil en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET Get
maintenez la touche I A enfoncée pendant 5 secondes. La durée de traite-
ment s’affiche a I'écran. Les deux chiffres du haut indiquent les minutes et ceux
du dessous, les heures. Pour réinitialiser la durée de traitement, maintenez la
touche AV enfoncée pendant 5 secondes. La mémoire de la thérapie est
automatiquement réinitialisée lors du changement des piles. Appuyez sur la
touche « Menu » pour revenir a la sélection du programme ou éteignez I'ap-
pareil. Info : la mémoire de la thérapie n’est pas consultable lorsque la fonction
docteur est activée.



8.11 Parameétres électriques

Les appareils d’électrostimulation fonctionnent avec les réglages électriques
suivants, qui ont un effet différent sur la stimulation en fonction du réglage :

Forme d’impulsion
Elle décrit la fonction temporelle du courant d’excitation. [
Dans ce cadre, on différencie les courants pulsés mono-
phasés et biphasés. Avec les courants pulsés monopha-
sés, le courant passe dans une direction ; pour les pulsés
biphasés, le courant d’excitation change de direction.

L’appareil EMS/TENS numérique présente exclusivement
des courants d’impulsion biphasiques car ils soulagent

pulsions monophasées

pulsions biphasées

i

le muscle afin de réduire la fatigue musculaire et de garantir une utilisation

sans danger.

Fréquence d’impulsion

La fréquence donne le nombre d’impulsions par seconde, Période —>!
I'indication se fait en Hz (Hertz). Elle peut étre calculée i_DD—“—%
avec la valeur d’inversion de la durée de la période. La

fréquence détermine le type de fibre musculaire qui réagit en priorité. Les fibres
qui réagissent lentement répondent plutét & de basses fréquences d’impulsion
jusqu’a 15 Hz, les fibres qui réagissent rapidement s’activent seulement a partir
de 35 Hz environ. Des impulsions d’environ 45 a 70 Hz entrainent une tension
durable des muscles ainsi qu’une fatigue rapide des muscles. C’est pourquoi
les fréquences d’impulsion plus élevées sont plutdt utilisées pour la muscula-
tion rapide et la force maximale.

Durée d’impulsion

Elle indique la durée de chaque impulsion en microse-
condes. La durée d’impulsion détermine notamment la
profondeur de pénétration du courant, sachant qu’une
plus grande masse musculaire nécessite une plus grande
durée d’'impulsion.

Intensité d’impulsion

Le réglage du degré d'intensité dépend du ressenti -
subjectif de chaque utilisateur, et est déterminé par de .
nombreux parameétres tels que la zone de I'application,

I'irrigation cutanée, I'épaisseur de la peau et la qualité

du contact des électrodes. Concrétement, le réglage doit étre efficace, mais
ne doit jamais procurer de sensations désagréables telles que des douleurs au

| 4 Durée d'impulsion
> e
t
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niveau du point d’application. Si un léger picotement indique que I’énergie de
stimulation est suffisante, tout réglage provoquant des douleurs doit étre évité.
En cas d’utilisation prolongée, il peut étre nécessaire de procéder a un réajus-
tement, car la zone de I'application est susceptible d’évoluer dans le temps.

Variation des paramétres d’impulsion commandés par

le cycle

Dans de nombreux cas, I'ensemble des structures de tissu doit étre couvert a
I’endroit de I'application par I'utilisation de plusieurs paramétres d’impulsion.
Sur I'appareil EMS/TENS numérique, les programmes existants procedent au-
tomatiquement a la modification cyclique des paramétres d’impulsion. Cela
a aussi un effet préventif sur la fatigue des différents groupes musculaires a
I’endroit de I'application.

L’appareil EMS/TENS numérique inclut des préréglages logiques des para-
metres de courant. Vous pouvez modifier a tout moment I'intensité des impul-
sions au cours de ['utilisation. De plus, avec les 6 programmes, vous pouvez
définir vous-méme les divers paramétres de votre stimulation.

9. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Electrodes autocollantes
¢ Afin de garantir une adhésion longue durée des électrodes autocollantes,
nettoyez-les soigneusement avec un chiffon humide non pelucheux ou
rincez le dessous des électrodes sous I'eau tiéde et épongez-les avec un
chiffon non pelucheux.

Avant le nettoyage sous I'eau, déconnectez les cables de connexion des
électrodes.

* Apres utilisation, recollez les électrodes sur leur film de support.

Nettoyage de I'appareil

 Retirez les piles de I'appareil avant chaque nettoyage.

¢ Le nombre d’utilisations possibles dépend des conditions environnemen-
tales et de la texture de la peau. Si les électrodes n’adherent plus correcte-
ment & la peau lors de I'utilisation, remplacez-les.

o Apres ['utilisation, nettoyez I'appareil avec un chiffon doux Iégérement hu-
midifié. En cas de salissures plus importantes, vous pouvez également hu-
midifier Iégérement le chiffon avec de la lessive.

¢ Pour le nettoyage, n’utilisez pas de détergent chimique ou abrasif.



A Assurez-vous que I'eau ne s'infiltre pas a I'intérieur.

Réutilisation de I'appareil

Aprés un traitement, I'appareil est de nouveau prét a étre utilisé. Le traitement
consiste a remplacer les électrodes ainsi qu’a nettoyer la surface de I'appareil
a I'aide d’un chiffon légérement humidifié avec de la lessive.

Stockage
¢ Sivous ne comptez pas I'utiliser avant longtemps, retirez les piles de
I"appareil. Des piles qui fuient peuvent endommager I'appareil.
¢ Ne pliez pas trop les cordons de raccordement ni les électrodes.
o Débranchez les cordons de raccordement des électrodes.
o Apreés utilisation, collez de nouveau les électrodes sur leur film support.
¢ Rangez I'appareil dans un endroit frais et aéré.
¢ Ne posez pas d’objet lourd sur I'appareil.

10. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

L’appareil ne se met pas en marche quand j’appuie sur la touche MARCHE/

ARRET(. Que dois-je faire ?

(1) Assurez-vous que les piles ont été mises en place correctement et font
contact.

(2) Si nécessaire, remplacez les piles.

(3) Contactez le service apres-vente.

Les électrodes ne collent pas bien. Que dois-je faire ?

(1) Nettoyez la surface adhésive des électrodes avec un chiffon non pelucheux
humide. Si les électrodes n’adheérent toujours pas, remplacez-les.

(2) Avant chaque utilisation, nettoyez la peau. N'utilisez pas d’onguents ni
d’huiles de soin avant le traitement. Le fait de se raser peut augmenter I'ad-
hérence des électrodes.

Aucune stimulation n’est ressentie. Que dois-je faire ?

(1) Interrompez le programme en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET O.
Vérifiez que les cordons d’alimentation sont bien raccordés aux électrodes.
Vérifiez que les électrodes sont bien en contact avec la zone de traitement.

(2) Assurez-vous que la fiche du cordon d’alimentation est bien raccordée a
I"appareil. .

(3) Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET () pour redémarrer le pro-
gramme.
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(4) Vérifiez I'emplacement des électrodes et vérifiez que les électrodes auto-
collantes ne se chevauchent pas.

(5) Augmentez progressivement I'intensité des impulsions.

(6) Les piles sont presque vides. Remplacez-les.

Le symbole de la batterie s’affiche. Que dois-je faire ?
Changez toutes les piles.

Vous avez une sensation désagréable au niveau des électrodes. Que dois-

je faire ?

(1) Les électrodes sont mal placées. Vérifiez leur position et remettez-les en
place si nécessaire.

(2) Les électrodes sont usées. Elles ne garantissent plus une répartition uni-
forme du courant sur toute la surface et peuvent provoquer des irritations
cutanées. Remplacez-les.

La peau est rouge dans la zone du traitement. Que dois-je faire ?
Interrompez immédiatement le traitement et attendez que la peau ait retrouvé
son état normal. Si la rougeur sous I'électrode disparait rapidement, il n’y a
aucun danger, cette rougeur étant due a la circulation sanguine plus importante
au niveau local.

Si l'irritation persiste et provoque des démangeaisons ou une inflammation,
consultez votre médecin avant toute nouvelle utilisation. Il se peut qu’il s’agisse
d’une allergie a la surface adhésive.
11. ELIMINATION
Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit
pas étre jeté avec les ordures ménagéres a la fin de sa durée de

vie. Son élimination doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays. Eliminez I'appareil conformément

a la directive européenne relative aux déchets d’équipements —
électriques et électroniques (DEEE). Pour toute question, adressez-vous aux
collectivités locales responsables de I’élimination et du recyclage de ces
produits.

Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménageres. Elles
peuvent contenir des métaux lourds toxiques et font I'objet d’un traitement
spécial.



Ces pictogrammes se trouvent sur les batteries a substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb, 7

Cd = pile contenant du cadmium,
Pb Cd Hg

Hg = pile contenant du mercure.
12. ARTICLES DE REMPLACEMENT ET PIECES DE
RECHANGE

Vous pouvez commander les pieces de rechange suivantes directement
aupres du service client :

Désignation Numéro d’article et référence

8 électrodes autocollantes Réf. mat. 725.648 (réf. art. 661.02)
(45 x 45 mm)

4 électrodes autocollantes Réf. mat. 725.649 (réf. art. 661.01)
(50 x 100 mm)

13. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Nom et modele EM1R

Type EM 49

Courbe de sortie Impulsions rectangulaires biphasiques
Durée d’impulsion 50 - 450 ps

Fréquence d’impulsion 1-150 Hz

Tension de sortie max. 100 Vpp (pour 500 Ohm)

Courant de sortie max. 200 mApp (pour 500 Ohm)

Alimentation électrique 3 piles AAA (LRO3)

Durée d'utilisation réglable de 5 a 100 minutes

Intensité réglable de 0 a 50

Conditions de
fonctionnement

5°C a40°C (41 °F a 104 °F) avec une
humidité de Iair relative de 40a70 %

0°C a40°C (32 °Fa 104 °F) avec une
humidité de Iair relative jusqu’a 90 %

Conditions de stockage
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-20°C a 60 °C (-4 °Fa 140 °F) avec une
humidité de Iair relative jusqu’a 90 %

Conditions de transport

Dimensions 6,3 x 13,2 x 2,7 cm (avec boucle de ceinture)

Poids 83 g (avec boucle de ceinture, sans piles),

117 g (avec boucle de ceinture et piles)

Altitude limite d’utilisation 3000 m

Pression atmosphérique 700 -1 060 hPa

maximale autorisée

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le compartiment a pile.

Remarque : En cas d'utilisation de I'appareil en dehors des spécifications indi-
quées, son fonctionnement irréprochable ne peut pas étre garanti !
Nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications techniques pour
améliorer et faire évoluer le produit.
Cet appareil est conforme aux normes européennes EN 60601-1 et
EN 60601-1-2 (en conformité avec IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) et répond aux
exigences de sécurité spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique.
Veuillez noter que les dispositifs de communication HF portables et mobiles
sont susceptibles d’influer sur cet appareil.
Pour des détails plus précis, veuillez contacter le service apres-vente a
I’adresse ci-dessous.
L’appareil est conforme au réglement (UE) 2017/745 du Parlement européen et
du Conseil relatif aux dispositifs médicaux ainsi qu’aux dispositions nationales
en vigueur.
Pour cet appareil, aucun test fonctionnel ni aucune familiarisation selon
I'ordonnance relative aux exploitants de dispositifs médicaux ne sont
nécessaires. Méme s’ils ne sont pas nécessaires, des contrdles techniques
de sécurité sont effectués selon I'ordonnance relative aux exploitants de
dispositifs médicaux.
Informations sur la compatibilité électromagnétique

o |'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements indi-

gués dans ce mode d’emploi, y compris dans un environnement domes-
tique.



o Les interférences électromagnétiques peuvent rendre inutilisables certaines
fonctions de I'appareil. Des messages d’erreur ou une panne de I’écran/de
I’appareil peuvent par exemple survenir.

o Eviter d'utiliser cet appareil a proximité immédiate d’autres appareils ou en

I’empilant sur d’autres appareils, car cela peut provoquer des dysfonction-

nements. S'il n’est pas possible d’éviter ce genre de situation, il convient

alors de surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre certain que
ceux-ci fonctionnent correctement.

L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabri-

cant de cet appareil peut provoquer des perturbations électromagnétiques

accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil et
donc causer des dysfonctionnements.

Le non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse des perfor-

mances de I'appareil.

Les appareils de communication RF portatifs (y compris leurs accessoires,

comme le cable d’antenne et les antennes externes) ne doivent pas étre

utilisés a une distance inférieure & 30 cm de cet appareil, y compris tous
les cables fournis.

14. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour de plus amples informations sur la garantie et les conditions de garantie,
consultez la fiche de garantie fournie.

Remarque sur le signalement d’incidents

Pour les utilisateurs/patients au sein de I'Union européenne et les systemes ré-
glementaires identiques (Réglement relatif aux dispositifs médicaux MDR (EU)
2017/745) : En cas d’incident grave survenant pendant ou en raison de I'utili-
sation du produit, avertissez le fabricant et/ou son représentant autorisé ainsi
que I"autorité nationale compétente de I'Etat membre dans lequel se trouve
I'utilisateur/le patient.
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté intacto y que
su contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debe asegurarse de
que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y de que se retira el
material de embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo use y péngase
en contacto con su distribuidor o con la direccion de atencion al cliente indi-

cada. [A]

A 1 electroestimulador Digital EMS/TENS (incl. clip para cinturén)
2 cables de conexién

4 electrodos adhesivos (45 x 45 mm)

3 pilas AAA

1 bolsa para guardar

2. INFORMACION GENERAL
¢Qué es el aparato Digital EMS/TENS y para qué sirve?

Digital EMS/TENS forma parte del grupo de aparatos de electroestimulacion.
El electroestimulador ofrece tres funciones basicas que pueden utilizarse de
forma combinada:

1. La estimulacién eléctrica nerviosa transcutanea (TENS)

2. La electroestimulacion muscular (EMS)
3. Un efecto de masaje producido por sefales eléctricas.

Para ello, el aparato dispone de dos canales de estimulacién independientes y
cuatro electrodos autoadhesivos. Ofrece funciones de uso multiple para mejo-
rar el bienestar general, aliviar el dolor, mantener la forma fisica, asi como para
la relajacion, para revitalizar los musculos y combatir el cansancio. El usuario
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puede seleccionar uno de los programas preconfigurados o bien definirlos por
si mismo segun sus necesidades.

El principio de funcionamiento de los estimuladores eléctricos se basa en la re-
produccion de los impulsos del cuerpo que se transmiten mediante electrodos
a través de la piel a las fibras nerviosas o las fibras musculares. Los electrodos
pueden colocarse en muchas partes del cuerpo. Los estimulos eléctricos son
inofensivos y practicamente indoloros. En algunas aplicaciones notara Unica-
mente un agradable cosquilleo o una vibracién. Los impulsos eléctricos envia-
dos al tejido cutaneo influyen en la transmision de la excitacion en las lineas
y los nudos de los nervios y los grupos musculares de la zona del cuerpo en
que se aplican.

La electroestimulacion muscular (EMS) es un método muy extendido y amplia-
mente reconocido que se aplica desde hace afios en el campo de la medicina
deportiva y la rehabilitacién.

El efecto de la electroestimulacién solo se nota normalmente después de una
aplicacion repetida y regular. La electroestimulacion no sustituye el efecto de
un entrenamiento habitual en los musculos, pero es una practica forma de
complementarlo.

Informacion general TENS

La estimulacion eléctrica nerviosa transcutanea o TENS (Transcutaneous Elec-
trical Nerve Stimulation) es la estimulacion eléctrica de los nervios a través de
la piel. TENS es un método clinicamente probado, eficaz, no medicamentoso,
sin efectos secundarios si se usa correctamente, autorizado para el tratamiento
de dolores de diferente origen; también es apto para el autotratamiento. El
efecto de alivio o eliminacién del dolor se alcanza, entre otras cosas, gracias
a la supresion de la transmision del dolor en las fibras nerviosas (sobre todo
por medio de impulsos de alta frecuencia) y al aumento de la secrecién de
endorfinas naturales del cuerpo, que disminuyen la sensacién de dolor gracias
a su efecto en el sistema nervioso central. El método estd demostrado cienti-
ficamente y cuenta con homologacién médica. Su médico debe explicarle los
cuadros clinicos en los que resulta adecuada la aplicacién de TENS. E indicar-
le, ademas, cémo realizar por su cuenta el tratamiento con TENS.

Informacion general EMS

En el &mbito del deporte y el ejercicio fisico, la electroestimulacion muscular
se utiliza, entre otras cosas, para complementar entrenamientos musculares
convencionales con el fin de aumentar el rendimiento de los grupos de muscu-
los y adaptar las proporciones corporales a los resultados estéticos deseados.
Con la utilizacién de EMS se pueden buscar dos efectos. Por un lado, puede
producirse un fortalecimiento selectivo de la musculatura (efecto activador) y,
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por otro, también puede obtenerse un efecto calmante y reparador (efecto re-
lajante).

Informacion general MASAJE

El electroestimulador EMS/TENS ofrece ademas, gracias a la tecnologia de
masaje integrada, la posibilidad de aliviar tensiones musculares y combatir los
signos de sobrecarga muscular mediante un programa que emula un masaje
real en cuanto a la sensacién y el efecto obtenidos. Las propuestas de posi-
cionamiento y las tablas de programas de estas instrucciones le ayudaran a
encontrar con rapidez y facilidad los ajustes del electroestimulador adecuados
para la aplicacion correspondiente (dependiendo de la zona del cuerpo afec-
tada) y el efecto que desee obtener. Gracias a sus dos canales ajustables por
separado, Digital EMS/TENS ofrece la ventaja de poder adaptar la intensidad
de los impulsos de forma independiente para tratar dos zonas del cuerpo; por
ejemplo, para realizar la aplicacion por los dos lados del cuerpo o estimular
de forma uniforme zonas de tejidos mas extensas. El ajuste individual de la
intensidad de cada canal permite ademas tratar simultdneamente dos zonas
distintas del cuerpo, lo que supone un ahorro de tiempo en comparacién con
un tratamiento individual secuencial de cada zona.

3. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de
caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes simbolos:

A

Advertencia
Indicacion de advertencia sobre peligro de lesiones u otros peligros
para la salud

Atencion

Indicacion de seguridad sobre posibles dafios en el aparato o los
accesorios

Informacién sobre el producto
Indicacién de informacion importante

Deben seguirse las instrucciones
Leer las instrucciones antes de empezar a trabajar o a manejar
aparatos 0 maquinas

Aparato protegido contra cuerpos extrafios 12,5 mm y contra
goteo oblicuo de agua

B ICIE

Numero de serie




Pieza de aplicacién tipo BF

No esta permitido eliminar los aparatos (electrénicos) junto con la
basura doméstica

=413 |

&

No desechar con la basura doméstica pilas que contengan sustan-
cias toxicas

N
m

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas y
nacionales vigentes.

Fabricante

Fecha de fabricacion

El aparato puede emitir valores de salida efectivos superiores a
10 mA de media en intervalos de 5 segundos

Separe los componentes del envase y eliminelos conforme a las
disposiciones municipales.

Q> K

s
T

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de material:

A | 1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartén
2y | Separar el producto y los componentes del embalaje, y eliminarlos
§” | conforme a las disposiciones municipales.

Rango de humedad

Rango de temperatura

Dispositivo médico

@ [E~~|&

Las personas que lleven implantes médicos (p. ej., marcapasos) no
pueden utilizar el electroestimulador; ya que estos pueden afectar
negativamente a su funcionamiento.

Numero de articulo

Identificador tnico de dispositivo (UDI)

upI e X
Para una identificacién inequivoca del producto

Numero de modelo

4. USO CORRECTO

TENS
Finalidad TENS/EMS

El aparato esta disefiado para el tratamiento de dolores con ayuda de la
tecnologia TENS (estimulacion eléctrica nerviosa transcutanea). El aparato se
puede utilizar, como uso no médico, para fortalecer la musculatura, regenerar
y masajear mediante la tecnologia EMS (estimulacién muscular eléctrica).

Grupo objetivo TENS/EMS

Este electroestimulador est4 previsto para la autoaplicacién en el entorno
domeéstico, no en instalaciones profesionales de asistencia sanitaria. En
principio, la aplicacion es adecuada para todas las personas adultas que no
presenten contraindicaciones.

Beneficios clinicos
Tratamiento del dolor debido a diferentes causas.

Beneficios no clinicos

¢ Entrenamiento muscular para aumentar la resistencia y/o

¢ entrenamiento muscular para complementar el fortalecimiento de
determinados musculos o grupos de musculos y conseguir los cambios
deseados en las proporciones corporales.

¢ Aceleracion de la regeneracion de los musculos tras un gran esfuerzo
muscular (p. ej., tras una maratén).

¢ Mejora de los sintomas de sobrecarga muscular.

 Relajacién muscular para liberar tensiones musculares.

Indicaciones
¢ Dolor de espalda: dolor en reposo y durante el ejercicio
 Dolor articular: dolor de reposo y por estrés
¢ Neuralgias, incluido dolor fantasma
¢ Calambres menstruales
¢ Dolor en caso de problemas circulatorios: dolor de reposo y por estrés
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* Dolor de cabeza

¢ Dolor después de lesiones musculoesqueléticas: dolor de reposo y por
estrés

¢ Dolor crénico debido a diferentes causas: dolor de reposo y dolor por
estrés

Contraindicaciones

¢ En caso de implantes eléctricos (como marcapasos)

* En caso de implantes metdlicos 2\

* Si se utiliza una bomba de insulina KJ

o Si tiene fiebre alta (p. ej., >39 °C)

¢ En caso de alteraciones conocidas o agudas del ritmo cardiaco o altera-
ciones del sistema de transmisién de impulsos y excitacién del corazén

* En caso de ataques (p. €j., epilepsia)

e Sila paciente estad embarazada

¢ Sila o el paciente tiene cancer

¢ Después de una operacion, cuando las contracciones musculares fuertes
podrian afectar al proceso de curacion

¢ El aparato nunca debe utilizarse cerca del corazén:
Los electrodos de estimulacién no deben aplicarse en la parte delantera de
la caja toracica (donde se encuentran las costillas y el esternén) y no deben
aplicarse en los pectorales en particular, ya que esto puede aumentar el
riesgo de fibrilacién ventricular y provocar una parada cardiaca.

¢ En el craneo, en la zona de la boca, la faringe y la laringe

¢ En la zona del cuello/las arterias carétidas

¢ En la zona genital

® Sobre piel con enfermedades agudas o crénicas dafiada o inflamada (p.
¢j., con inflamaciones dolorosas o indoloras, enrojecimiento, erupciones
cutaneas como alergias, quemaduras, contusiones, hinchazones, heridas
abiertas o en proceso de curacién, o en cicatrices postoperatorias en fase
de curacion)

 Si esta conectado a un equipo quirdrgico de alta frecuencia

¢ En caso de enfermedades agudas o crénicas del tracto gastrointestinal

¢ En caso de alergia conocida al material del electrodo

A jADVERTENCIA! EFECTOS SECUNDARIOS NO
DESEADOS

o |rritacion de la piel

¢ Sensacion de presion en la zona de colocacion de los electrodos
e Ligero enrojecimiento, ardor y dolor de la piel tras el tratamiento
¢ Parestesias

* Malestar

¢ Somnolencia

e Vibraciones musculares

¢ Contracturas musculares

 Dolor de cabeza

¢ Aumento del sangrado menstrual

¢ Reacciones inflamatorias alérgicas a los componentes

5. INDICACIONES GENERALES
A INDICACIONES GENERALES

La utilizacion del aparato no exime de acudir al médico ni de seguir el
tratamiento prescrito por él. Por lo tanto, cualquier dolor o enfermedad
debe consultarse primero con un médico. Consulte a su médico antes de
utilizar el aparato en caso de:
¢ Padecer o sospechar que pueda padecer enfermedades graves, especial-
mente enfermedades hipertensivas, trastornos de la coagulacién, tenden-
cia a las enfermedades tromboembdlicas y neoformaciones malignas.
¢ Padecer cualquier enfermedad cutanea.
¢ Sufrir dolores crénicos de origen desconocido, independientemente de la
zona corporal.
¢ Diabetes.
o Sufrir cualquier trastorno de la sensibilidad con reduccion de la sensacion
de dolor (por ejemplo, trastornos metabalicos).
¢ Realizar al mismo tiempo tratamientos médicos.
¢ Producirse molestias con el tratamiento de estimulacion.
¢ Producirse irritaciones de la piel permanentes tras una estimulacién pro-
longada en el mismo lugar de colocacién de los electrodos.

Utilice el electroestimulador EMS/TENS exclusivamente:
¢ En personas.
¢ Para el fin para el que ha sido disefiado y del modo expuesto en estas
instrucciones de uso. jTodo uso inadecuado puede ser peligroso!
¢ De forma externa.
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¢ Con las piezas de repuesto originales suministradas o las de posventa; de
lo contrario, la garantia quedard invalidada.

¢ En un entorno privado/doméstico: el aparato no esta destinado al uso
comercial.

/\ Precauciones generales

¢ Este aparato no debe ser utilizado por personas con facultades fisicas,
sensoriales 0 mentales limitadas, o con poca experiencia o conocimien-
tos, a no ser que los vigile una persona responsable de su seguridad o
que esta persona les indique cdmo se debe utilizar el aparato.
No utilizar después de consumir alcohol, drogas o medicamentos que
alteren la conciencia.
Los nifios no deben jugar nunca con el aparato.
No lo utilice en entornos con un nivel de humedad elevado, como el
cuarto de bafio, ni durante el bafio o la ducha.
Retire siempre los electrodos de la piel tirando moderadamente para evitar
que en casos muy poco frecuentes, si la piel es muy sensible, se puedan
producir heridas.
Mantenga el aparato alejado de fuentes de calor y no lo utilice cerca
(~1 m) de aparatos de onda corta o microondas (como teléfonos méviles),
ya que esto puede causar desagradables picos de corriente.
No exponga el aparato a la luz directa del sol ni a temperaturas elevadas.
Proteja el aparato de golpes, polvo, suciedad y humedad.
No sumerja nunca el aparato en agua ni en ningun otro liquido.
El aparato es apropiado para un uso auténomo.
Por razones de higiene, los electrodos deben ser utilizados por una sola
persona.
Si el aparato no funcionase correctamente, o produjese malestar o dolor,
interrumpa inmediatamente su utilizacién.
¢ Antes de retirar o recolocar los electrodos debe desconectarse el aparato o
el canal correspondiente para evitar irritaciones molestas.
No altere los electrodos (p. €j., recortdndolos). Ello provocaria una densi-
dad de corriente mas elevada, que puede resultar peligrosa (valor de salida
max. recomendado para los electrodos de 9 mA/cm?; con una densidad de
corriente efectiva superior a 2 mA/cm? se requiere especial precaucion).
Asegurese de que los electrodos estén totalmente en contacto con la piel.
Si los electrodos se desgastan, pueden producirse irritaciones en la piel; ya
que no se garantiza una distribucién uniforme de la corriente en toda la su-
perficie. Por este motivo, los electrodos deben sustituirse con regularidad.

¢ No se debe utilizar mientras se duerme, se conduce o se maneja maqui-
naria.

¢ No se debe utilizar mientras se realizan actividades en las que una

reaccion imprevista (como contracciones musculares fuertes a pesar de la

baja intensidad) pueda ser peligrosa.

Asegurese de que durante la estimulacion los objetos metalicos como, por

ejemplo, la hebilla del cinturén o un collar no entren en contacto con los

electrodos. Si lleva joyas o piercings (p. €j., un piercing en el ombligo) en

la zona de aplicacion, debera quitarselos antes de utilizar el aparato, dado

que podrian producirle quemaduras localizadas.

Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios para evitar posibles

peligros.

No intercambie los cables de los electrodos y sus contactos con sus auri-

culares u otros dispositivos, ni conecte los electrodos con otros aparatos.

¢ No utilice este aparato al mismo tiempo que otros dispositivos que emitan

impulsos eléctricos a su cuerpo.

No utilice el aparato cerca de sustancias inflamables, gases o explosivos.

No utilice baterias y utilice siempre el mismo tipo de pilas.

Durante los primeros minutos de la aplicacion, permanezca sentada o

tumbada para evitar un riesgo innecesario de lesiones en el muy infre-

cuente caso de una reaccion vagal (sensacion de debilidad). Si empieza a

sentir debilidad, apague inmediatamente el aparato y levante las piernas

(durante aprox. 5-10 min).

No es recomendable tratar la piel con cremas grasas o pomadas antes

de la aplicacion, ya que aceleran el desgaste de los electrodos y pueden

producirse también desagradables picos de corriente.

Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de

asfixia).

Guarde el aparato en un lugar seco (solo para uso en interiores). Para

evitar el peligro de incendio y/o descarga eléctrica, el aparato debe prote-

gerse del agua y de un nivel de humedad elevado.

Deterioro

¢ No utilice este aparato en caso de que presente dafios y dirijase a su
distribuidor o a la direccién de atencion al cliente indicada.

¢ Para garantizar el funcionamiento eficaz del aparato, no debera desmon-
tarlo y debera tener cuidado de que no se caiga.

¢ Compruebe si el aparato presenta signos de desgaste o deterioro. Si
constata signos de este tipo o si el aparato ha sido utilizado indebida-



mente, antes de volver a utilizarlo debera llevarlo al fabricante o a su
distribuidor.

¢ Apague el aparato de inmediato si presenta defectos o se producen fallos
de funcionamiento.

¢ No intente bajo ninguna circunstancia abrir y/o reparar el aparato. Las
reparaciones solo deberan realizarlas el servicio de atencion al cliente o
distribuidores autorizados. El incumplimiento de esta disposicion anula la
garantia.

o El fabricante declina toda responsabilidad por dafios y perjuicios debidos
a un uso inadecuado o incorrecto.

Medidas para la manipulacion de pilas

¢ En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o
los ojos, lave la zona afectada con agua y acuda a un médico lo antes
posible.

¢ iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las pilas y asfi-
xiarse. jGuarde las pilas fuera del alcance de los nifios pequefios!

* Respete los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la polaridad.

 Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protectores y limpie
el compartimento de las pilas con un pafio seco.

 Proteja las pilas de un calor excesivo.

o Peligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado,
retire las pilas de su compartimento.

 Utilice nicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

¢ Cambie siempre todas las pilas a la vez.

* iNo utilice pilas recargables!

¢ No despiece, abra ni triture las pilas.

6. DESCRIPCION DEL APARATO
Teclas:
Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 4.

[] Tecla de ENCENDIDO
Y APAGADO ()

3] Teclas de ajuste (ETEIA/V
izquierda, IRAAA/V derecha)

[2] Tecla ENTER

[4] Tecla MENU

[5] Bloqueo de teclas Q=1

Pantalla (completa):
Men( GEEEED/ GEEIEED/

(=]

Numero de programa

[MASSAGE]
Intensidad del pulso, canal 2 Indicacion de posicionamien-
(ch2 )} [o] to de los electrodos
Intensidad del pulso, canal 1 Nivel de carga bajo de las
{ ch1)] E pilas

]

@ Indicacion de frecuencia (Hz)

Bloqueo de teclas y ancho del impulso (ps)

Funcién de temporizador
(indicacion de tiempo restante) o
tiempo de trabajo

7. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO
1. Retire el clip para el cinturén del aparato si estd colocado.

2. Presione la tapa del compartimento de las pilas en la parte posterior del apa-
rato y deslicela hacia abajo.

3. Inserte las 3 pilas alcalinas de tipo AAA de 1,5V. Aseglrese de que las pilas
estén colocadas con la polaridad correcta, de acuerdo con la marca.

4. Vuelva a cerrar la tapa del compartimento e las pilas con cuidado .
5. Cologue de nuevo el clip para el cinturén, en caso necesario.
6. Conecte el cable de conexion con los electrodos [B 2.

Los electrodos estan provistos de un cierre de clip para conectarlos
con mayor facilidad.

7. Introduzca los conectores de los cables de conexién en la hembrilla de la
parte superior del aparato [B 3.
8. No tire de los cables, no los retuerza ni los doble [B 4.

Asegurese de que al cambiar o extraer las pilas todos los ajustes se
restablezcan a la configuracién de fabrica.



8. APLICACION

8.1 Indicaciones de utilizacion

o Si el aparato no se utiliza durante 1 minuto, se desconecta automatica-
mente (mecanismo de desconexién automatica). Cuando se vuelve a
encender, aparece la pantalla LCD de seleccién de menu y el Ultimo menu
utilizado parpadea.

 Si se pulsa una tecla vélida, suena una sefial acUstica corta; si se pulsa
una tecla no valida, se emiten dos sefiales acusticas cortas.

¢ Puede interrumpir la estimulacién cuando desee pulsando brevemente
la tecla de ENCENDIDO Y APAGADO () (pausa). Para proseguir con la
estimulacion, ajuste de nuevo la intensidad del impulso deseada.

8.2 Comenazar la aplicacién

Paso 1: Seleccione en las tablas de programas (consulte el capitulo «8.3 Vision
general de los programas») un programa adecuado para sus necesidades.

Paso 2: Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para su-
gerencias sobre la colocacion, consulte el capitulo «8.4 Indicaciones sobre la
colocacion de los electrodos») y conéctelos al aparato.

Paso 3: Pulse la tecla de ENCENDIDO Y APAGADO & para encender el apa-
rato.

Paso 4: Navegue pulsando la tecla MENU por los ments @EREXSED/
[ _Ems ] y confirme la seleccién con la tecla ENTER.

Paso 5: Seleccione el nimero del programa que desee con las teclas de ajuste
A/V y confirme la seleccion con la tecla ENTER. Al comenzar el tratamiento
de estimulacion, la intensidad del impulso de y esta ajustada por
defecto a uu. Aln no se mandan impulsos a los electrodos.

Paso 6: Seleccione con las teclas de ajuste izquierda y derecha A/V corres-
pondientes la intensidad del impulso que desee para y [ La indica-
cion de la intensidad se adapta en la pantalla de forma correspondiente.
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(i) INFORMACION GENERAL

Si desea volver al menu de seleccidn anterior, pulse la tecla MENU. Pulsan-
do la tecla ENTER de forma prolongada se pueden omitir los distintos pasos
de ajuste y comenzar directamente con el tratamiento de estimulacion.

Bloqueo de teclas O™
Bloqueo de teclas para evitar una pulsacion involuntaria de las teclas (por
motivos de seguridad, también es posible poner en pausa el programa con
el bloqueo de teclas activado).
1. Para activar el bloqueo de teclas, mantenga pulsada la tecla O durante
3 segundos aprox. hasta que aparezca el simbolo en la pantalla.

2. Para desactivar el bloqueo de teclas, pulse de nuevo la tecla O~ duran-
te 3 segundos aprox. hasta que desaparezca el simbolo de la pantalla.

8.3 Vision general de los programas

El electroestimulador Digital EMS/TENS ofrece un total de 70 programas:
¢ 15 programas TENS
¢ 35 programas EMS
¢ 20 programas MASAJE

En todos los programas es posible ajustar la intensidad de los impulsos de
los dos canales por separado.

Ademads, en los programas TENS 13-15y en los programas EMS 33-35, es
posible ajustar distintos parametros para adaptar el efecto de la estimulacion
a la estructura del lugar de aplicacion.

8.4 Tabla de programas TENS

N.° progr. Campos de aplicacion Duracion | Posible posicio-
adecuados, indicaciones (min.) | namiento de los
electrodos
1 Dolor extremidades superiores 1 30 12-17
2 Dolor extremidades superiores 2 30 12-17
3 Dolor extremidades inferiores 30 23-27
4 Dolor de tobillos 30 28
5 Dolor hombros 30 1-4




N.° progr. Campos de aplicacion Duracién | Posible posicio- N.° Campos de aplicacion Duracion Posible
adecuados, indicaciones (min.) namiento de los progr. adecuados, indicaciones (min.) posiciona-
electrodos miento de los
6 Dolor en la zona de la espalda 30 4-11 electrodos
7 Dolor en gliteos y parte trasera 30 22,23 7 Conformacién de la musculatura 30 12-15
del muslo de la parte superior del brazo
8 Alivio del dolor 1 30 1-28 8 Fuerza elastica de los musculos 30 16-17
— del antebrazo
9 Alivio del dolor 2 30 1-28 —
— 9 Maximizacion de la fuerza de los 30 16-17
10 Efecto endorfinico (Burst) 30 1-28 musculos del antebrazo
11 Alivio del dolor 3 30 1-28 10 | Conformacion de la musculatura 30 16-17
12 Alivio del dolor, dolor crénico 30 1-28 de la parte superior del brazo
Los programas TENS 13-15 pueden ajustarse individualmente 1 SEZZ;;I:F; ::a de los mésculos % 18-20
(consulte el capitulo «Programas personalizables»). Para la posicion —
correcta de los electrodos, consulte el capitulo «Indicaciones sobre la 12 Maximizacion de la fuerza de los 30 18-20
colocacion de los electrodos». musculos abdominales
13 Conformacién de los musculos 30 18-20
8.5 Tabla de programas EMS abdominales
— — - 14 Tensado de los musculos abdo- 30 18-20
N.° Campos de aplicacion Duracion Posible minales
progr. adecuados, indicaciones (min.) posiciona- P
Y 15 Refuerzo del cuadriceps 30 23,24
electrodos 16 Maximizacion de la fuerza del 30 23,24
1 Calentamiento 30 1-27 S stiliEelys - —
D) Capilarizacion 30 1-07 17 Fuerza expllc?swa del (l:ua.dnceps 30 23,24
3 Refuerzo de los musculos de la %0 1215 18 Conformacion del cuédriceps 30 23,24
parte superior del brazo - 19 Tensado del cuadriceps 30 23,24
4 Maximizacion de la fuerza de los 20 Refuerzo de la musculatura de la 30 26, 27
musculos de la parte superior 30 12-15 pantortilla
del brazo 21 | Maximizacién de la fuerza de la 30 26,27
5 Fuerza explosiva de la musculatu- 30 12-15 musculatura de la pantorrilla
ra de la parte superior del brazo 22 | Fuerza explosiva de la musculatu- 30 26, 27
6 Fuerza elastica de la musculatura ra de la pantorrilla
) 30 12-15
de la parte superior del brazo
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N.° Campos de aplicacion Duracién Posible 8.6 Tabla de programas MASAJE
rogr. adecuados, indicaciones min. osiciona- .., " : ..
e (min,) mri)ento de los N.° progr. Campos de aplicacion Duracion | Posible posicio-
electrodos adecuados, indicaciones (min.) | namiento de los
electrodos
23 Conformacién de la musculatura 30 26, 27 -
de la pantorrilla 1 Masaje por golpeteo 1
24 Tensado de la musculatura de la 30 26, 27 2 Masaje por golpeteo 2
pantorrilla 3 Masaje por golpeteo 3
25 Refuerzo de los musculos del 30 1-4 4 Masaje por amasamiento 1
hombro 5 Masaje por amasamiento 2
26 ngimizacién de la fuerza de los 30 1-4 5 Masaje de presion
musculos del hombro - -
P - 7 Masaje relajante 1
27 Fuerza elastica de los musculos 30 1-4 - -
del hombro 8 Masaje relajante 2
28 Refuerzo de los musculos de la 30 4-11 9 Masaje relajante 3
espalda 10 Masajes relajantes 4 20 1-28
29 Maximizacion de la fuerza de los 30 4-11 11 Masaje de spa 1
musculos de la espalda 12 Masaje de spa 2
30 Fuerza ellz'astical de la musculatura 30 22 13 Masaje de spa 3
de la region glutea -
14 Masaje de spa 4
31 Refuerzo de la musculatura de la 30 22 -
region glitea 15 Masaje de spa 5
32 Maximizacion de la fuerza de la 30 22 16 Masaje de spa 6
musculatura de la regién glitea 17 Masaje de spa 7
Los programas EMS 33-35 pueden ajustarse individualmente (consulte L2 Masa!e d?stensor L
el capitulo «Programas personalizables). Para la posicion correcta de 19 Masaje distensor 2
los electrodos, consulte el capitulo «Indicaciones sobre la colocacion 20 Masaje distensor 3

de los electrodos».

Aviso: consulte el capitulo 8.4 para colocar correctamente los electrodos.

A ADVERTENCIA
No estd permitida la aplicacién de los electrodos en la parte delantera de

la caja torécica; es decir, no es posible realizar un masaje en los pectorales
grandes derecho e izquierdo.
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8.7 Indicaciones sobre la colocacion de los electrodos
Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 5.

Colocar correctamente los electrodos es importante para obtener los resulta-
dos deseados con la aplicacién de estimulacion.

Es recomendable consultar con el médico cudles son las posiciones dptimas
de los electrodos para la zona de aplicacién que se desea tratar.

La figura de la pantalla sirve como primera ayuda para colocar los elec-
trodos.

A la hora de elegir la posicién de los electrodos deben tenerse en cuenta los
siguientes aspectos:

Distancia entre los electrodos

Cuanto mayor sea la distancia entre los electrodos, mayor ser4 el volumen de
tejido estimulado. Esto es valido tanto para la superficie como para la profundi-
dad del volumen de tejido. Al mismo tiempo, sin embargo, cuanto mas separa-
dos estén los electrodos, menor sera también la intensidad de la estimulacion,
lo que significa que cuanto mayor sea la distancia entre los electrodos mayor
volumen se abarcard, pero menor efecto tendra la estimulacion. Para aumentar
la estimulacién debe aumentarse la intensidad de los impulsos.

Pautas para elegir la distancia entre electrodos:
e distancia mas recomendable: 5-15 cm aprox.
¢ por debajo de 5 cm se estimulan sobre todo estructuras superficiales con
mucha intensidad
 por encima de 15 cm se estimulan estructuras extensas y profundas con
muy poca intensidad

Posicionamiento de los electrodos en relacién con la
direccion de las fibras musculares

La eleccién de la direccién del flujo de corriente debe adaptarse a la direccion
en que discurren las fibras de los musculos de la capa que se desea tratar. Si
se desea llegar a musculos superficiales, los electrodos deben posicionarse en
paralelo a la direccion en que discurren las fibras (A—B/C-D); si por el contrario
se desea llegar a las capas de tejido profundas, los electrodos deben colocar-
se de forma transversal a la direccion de las fibras. Para el dltimo caso los elec-
trodos pueden colocarse, p. €j., en cruz (= transversalmente), p. ej. A-D/B-C.
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En caso de tratamiento para aliviar el dolor (TENS) con el electroesti-
mulador Digital EMS/TENS con sus 2 canales regulables por separado
y 2 electrodos adhesivos respectivamente, es aconsejable colocar los
electrodos de un canal de forma que el punto de dolor quede entre los
electrodos o colocar un electrodo directamente encima del punto de do-
lor y el otro a como minimo 2-3 cm de distancia. Los electrodos del se-
gundo canal se pueden utilizar para tratar simultdneamente otros puntos
de dolor, o también aplicarlos junto con los electrodos del primero para
rodear la zona del dolor (punto opuesto). En este caso lo mas practico
es la disposicién cruzada.

Consejo para la funcién de masaje: utilice siempre los 4 electrodos para
unos resultados éptimos.

Para prolongar la vida util de los electrodos, coléquelos sobre la piel
limpia, a ser posible sin vello ni grasa. Si es necesario, limpie la piel con
agua antes de la aplicacion y elimine el vello.

@ Si se soltase un electrodo durante la aplicacion, la intensidad del impul-
so del canal correspondiente pasa al nivel mas bajo. Coloque el electro-
do de nuevo y ajuste la intensidad del impulso deseada.

8.8 Programas personalizables

(valido para TENS 13-15, EMS 33-35)
Los programas TENS 13-15 y EMS 33-35 se pueden ajustar de acuerdo a las
distintas necesidades.

Programa TENS 13
El programa TENS 13 es un programa que se puede personalizar. En este pro-
grama se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz y el
ancho de los impulsos entre 80 y 250 ps.
1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para sugerencias
sobre la colocacion, consulte el capitulo «8.4 Indicaciones sobre la colocacion
de los electrodos») y conéctelos al aparato.

2. Seleccione el programa TENS 13 tal como se describe en el capitulo «8.2 Co-
menzar la aplicacién» (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la frecuencia del impulso que desee
y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el ancho del impulso que desee y
confirme con la tecla ENTER.
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5. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que desee
y confirme con la tecla ENTER.

6. Seleccione con las teclas de ajuste izquierda y derecha A/V correspondientes
la intensidad del impulso que desee para M ch2 §

Programa TENS 14

El programa TENS 14 es un programa Burst que se puede personalizar. En
este programa se ejecutan diversas secuencias de impulsos. Los programas
Burst son apropiados para todas las zonas de aplicacién que se deseen so-
meter a un tratamiento con sefales alternas (para reducir al maximo el efecto
de habituacién). En este programa se puede ajustar el ancho de los impulsos
entre 80 y 250 ps.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para sugerencias
sobre la colocacion, consulte el capitulo «8.4 Indicaciones sobre la colocacion
de los electrodos») y conéctelos al aparato.

2. Seleccione el programa TENS 14 tal como se describe en el capitulo «8.2 Co-
menzar la aplicacién» (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/Vel ancho del impulso que desee y
confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que desee
y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste izquierda y derecha A/V correspondientes
la intensidad del impulso que desee para Y Ch2§

Programa TENS 15

El programa TENS 15 es un programa que se puede personalizar. En este

programa se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz. El

ancho de los impulsos se modifica automaticamente durante el tratamiento

de estimulacion.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para sugerencias

sobre la colocacion, consulte el capitulo «8.4 Indicaciones sobre la colocacion
de los electrodos») y conéctelos al aparato.

2. Seleccione el programa TENS 15 tal como se describe en el capitulo «8.2 Co-
menzar la aplicacién» (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la frecuencia del impulso que desee
y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que desee
y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste izquierda y derecha A/V correspondientes
la intensidad del impulso que desee para M ch2 |

Programa EMS 33

El programa EMS 33 es un programa que se puede personalizar. En este pro-
grama se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz y el
ancho de los impulsos entre 80 y 320 ps.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para sugerencias
sobre la colocacion, consulte el capitulo «8.4 Indicaciones sobre la colocacion
de los electrodos») y conéctelos al aparato.

2. Seleccione el programa EMS 33 tal como se describe en el capitulo«8.2 Co-
menzar la aplicacién» (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la frecuencia del impulso que desee
y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/Vel ancho del impulso que desee y
confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que desee
y confirme con la tecla ENTER.

6. Seleccione con las teclas de ajuste izquierda y derecha A/V correspondientes
la intensidad del impulso que desee para Y Ch2 !

Programa EMS 34

El programa EMS 34 es un programa que se puede personalizar. En este

programa se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz y

el ancho de los impulsos entre 80 y 450 ps. Ademas, en este programa se

pueden ajustar el tiempo de funcionamiento y el tiempo de pausa entre 1y

30 segundos.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para sugerencias

sobre la colocacion, consulte el capitulo «8.4 Indicaciones sobre la colocacion
de los electrodos») y conéctelos al aparato.

2. Seleccione el programa EMS 34 tal como se describe en el capitulo«8.2 Co-
menzar la aplicacién» (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la duracion del tiempo de funciona-
miento que desee («on time») y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la duracion del tiempo de descanso
(«off time») que desee y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la frecuencia del impulso que desee
y confirme con la tecla ENTER.
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6. Seleccione con las teclas de ajuste A/Vel ancho del impulso que desee y
confirme con la tecla ENTER.

7. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que desee
y confirme con la tecla ENTER.

8. Seleccione con las teclas de ajuste izquierda y derecha A/V correspondientes
la intensidad del impulso que desee para M ch2 }

Programa EMS 35

El programa EMS 35 es un programa Burst que puede personalizar adicional-

mente. En este programa se ejecutan diversas secuencias de impulsos. Los

programas Burst son apropiados para todas las zonas de aplicacion que se

deseen someter a un tratamiento con sefales alternas (para reducir al maximo

el efecto de habituacion). En este programa se puede ajustar la frecuencia de

los impulsos entre 1y 150 Hz y el ancho de los impulsos entre 80 y 450 ps.

Ademads, en este programa se pueden ajustar el tiempo de funcionamiento y el

tiempo de pausa entre 1y 30 segundos.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para sugerencias

sobre la colocacion, consulte el capitulo «8.4 Indicaciones sobre la colocacion
de los electrodos») y conéctelos al aparato.

2. Seleccione el programa EMS 35 tal como se describe en el capitulo«8.2 Co-
menzar la aplicacién» (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la duracion del tiempo de funciona-
miento que desee («on time») y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la duracion del tiempo de descanso
(«off time») que desee y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste AV la frecuencia del impulso que desee
y confirme con la tecla ENTER.

6. Seleccione con las teclas de ajuste A/Vel ancho del impulso que desee y
confirme con la tecla ENTER.

7. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que desee
y confirme con la tecla ENTER.

8. Seleccione con las teclas de ajuste izquierda y derecha A/V correspondientes
la intensidad del impulso que desee para 9 Ch2

8.9 Doctor’s Function

La Doctor’s Function es un ajuste especial que permite acceder de forma adn
mas fécil y directa a un programa totalmente personalizado. La configuracién
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personal de los programas se activa inmediatamente al encender el aparato.
Este programa personal puede configurarse, p. €j., siguiendo una recomenda-
cién de su médico.

Ajuste de la Doctor’s Function

¢ Seleccione su programa y los ajustes correspondientes tal como se descri-
be en el capitulo «8.2 Comenzar la aplicacion».

¢ Al comenzar el tratamiento de estimulacion, la intensidad del impulso de
y esta ajustada por defecto a 0C. Aun no se mandan impulsos
a los electrodos. Antes de ajustar la intensidad del impulso con las teclas
correspondientes, mantenga pulsada la tecla V durante 5 segundos.
Una sefial acUstica prolongada confirma que el ajuste se ha guardado en
la Doctor’s Function.

¢ Al volver a encender el aparato se accede directamente al programa alma-
cenado con ayuda de la Doctor’s Function.

Eliminacion de la Doctor’s Function

Para volver a desbloquear el aparato y poder acceder de nuevo a otros
programas, mantenga de nuevo pulsada la tecla V durante 5 segundos
aprox.; la intensidad del impulso de y debe estar ajustada en este
caso a 00, Una sefial acUstica prolongada confirma que se ha eliminado la
Doctor’s Function.

8.10 Memoria de tratamientos

El EM 1 R registra el tiempo de tratamiento. Para acceder a la memoria de
tratamientos, encienda el aparato con la tecla de ENCENDIDO Y APAGADO
0) y mantenga pulsada la tecla A durante 5 segundos. En la pantalla
aparece el tiempo de tratamiento hasta ese momento. Los dos nimeros supe-
riores indican los minutos y los inferiores indican las horas. Para restablecer el
tiempo de tratamiento, mantenga pulsada la tecla [ V durante 5 segundos.
Cuando se cambian las pilas, la memoria de terapia se restablece automatica-
mente. Pulse la tecla Ment para volver a acceder a la seleccion de programas
0 apague el aparato. Informacion: la memoria de terapia no se puede consultar
si esta activada la Doctor’s Function.

8.11 Parametros de corriente

Los aparatos de electroestimulacion funcionan con los siguientes ajustes de
corriente, que, dependiendo del ajuste, actuan de forma diferente en el efecto
de estimulacién:



Forma del impulso
Describe la funcién temporal de la corriente de estimu-

impulsos monofésicos

| 4 Ancho del impulso
> -
t

lacion.

En este contexto se distingue entre corrientes de impul-

sos monofasicas y bifasicas. En las corrientes monofasi-

cas la corriente fluye en una direccion, mientras que en la

bifasica la corriente de estimulacién cambia de direccion

alternativamente.

En el electroestimulador EMS/TENS se producen exclusivamente corrientes
bifasicas, ya que descargan la tension muscular, provocan menos cansancio
en los musculos y avalan una aplicacién mas segura.

Frecuencia del impulso

La frecuencia especifica la cantidad de impulsos indivi- |' <« Tempode

duales por segundo, y se indica en Hz (hercios). Se pue- i—qj—«—qj—‘
de calcular invirtiendo el valor del tiempo de periodo. La

frecuencia aplicada determina qué tipo de fibras musculares reaccionan pre-
ferentemente. Las fibras de reaccion lenta reaccionan mejor a las frecuencias
de impulsos mas bajas de hasta 15 Hz, mientras que las fibras de reaccion
rapida solo se activan a partir de aprox. 35 Hz. Con impulsos de aprox. 45-70
Hz se produce una tension permanente en el musculo y con ello una rapida
sobrecarga muscular. Por lo tanto, las frecuencias de impulsos mas elevadas
se utilizan preferentemente para el entrenamiento de fuerza rapida y maxima.
Ancho del impulso

Expresa la duracién de cada impulso individual en micro-

segundos. El ancho del impulso determina, entre otras

cosas, la profundidad de penetracién de la corriente,

pudiéndose afirmar en general que: cuanto mayor es la

masa muscular mayor debe ser el ancho del impulso.

Intensidad del impulso

El ajuste del grado de intensidad depende de la per-

cepcién subjetiva de cada usuario y viene determinado .
por una serie de factores, como el lugar de aplicacién,

la circulacion cutanea, el grosor de la piel y la calidad

del contacto de los electrodos. El ajuste elegido en la practica debe ser efi-
caz, pero en ningun caso ocasionar una sensacion desagradable, como, p.
ej., dolor en el lugar de aplicacion. Si bien un ligero cosquilleo es sefial de que
la energia de estimulacion es suficiente, cualquier ajuste que provoque dolor
deberd evitarse.
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En caso de una aplicacion prolongada puede ser necesario un reajuste debido
a los procesos de adaptacion temporales en el lugar de aplicacion.

Variacion ciclica de parametros de impulsos

En muchos casos es necesario aplicar varios pardmetros de impulso para
abarcar la totalidad de las estructuras del tejido en el lugar de aplicacién. En
el electroestimulador EMS/TENS los programas disponibles ejecutan automa-
ticamente la variacion de los impulsos de forma ciclica para conseguir este
efecto. Asi se previene, entre otras cosas, que determinados grupos muscula-
res de la zona de aplicacion sufran una sobrecarga.

El electroestimulador EMS/TENS ofrece una serie de ajustes previos recomen-
dados para los pardmetros de corriente. En cualquier momento puede modifi-
car la intensidad del impulso durante la aplicacion. Ademas, con 6 programas
tiene la posibilidad de establecer distintos parametros para la estimulacion.

9. LIMPIEZA Y CUIDADO

Electrodos adhesivos
¢ Para asegurar una adherencia lo mas duradera posible de los electrodos
adhesivos, limpielos cuidadosamente con un pafio humedo que no suelte
pelusas o limpie la parte inferior de los electrodos con un chorro de agua
tibia y séquelos con un pafio que no suelte pelusas.

Desconecte los cables de conexidn de los electrodos antes de limpiarlos
con agua.

® Pegue los electrodos de nuevo en la ldmina después de la aplicacion.

Limpieza del aparato

¢ Retire la pila del aparato antes de limpiarlo.

¢ El nimero de aplicaciones posibles depende de las condiciones ambien-
tales y de las caracteristicas de la piel. Si los electrodos ya no se adhieren
correctamente a la piel durante la aplicacion, sustitdyalos.

¢ Limpie el aparato después de su utilizacién con un pafio suave ligeramente
humedecido. Si hay mucha suciedad, puede humedecer el pafio también
con agua ligeramente jabonosa.

* No utilice limpiadores quimicos ni abrasivos.

A Impida que penetre agua en el aparato.



Reutilizacion del aparato

Tras prepararlo, el aparato queda listo para volver a utilizarse. La preparacion
comprende la sustitucién de los electrodos y la limpieza de la superficie del
aparato con un pafio humedecido con agua ligeramente jabonosa.

Almacenamiento
¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo prolongado, extraiga las
pilas. Las pilas con fugas pueden dafiar el aparato.
¢ No doble con fuerza los cables de conexién ni los electrodos.
* Separe los cables de conexion de los electrodos.
® Pegue los electrodos después de la aplicacion de nuevo en la lamina.
¢ Guarde el aparato en un lugar fresco y bien ventilado.
¢ No coloque ningun objeto pesado encima del aparato.

10. RESOLUCION DE PROBLEMAS

El aparato no se enciende al pulsar la tecla de ENCENDIDO

Y APAGADO (). ¢Qué se debe hacer?

(1) Asegurese de que las pilas estan colocadas correctamente y tienen con-
tacto.

(2) Retire las pilas usadas, de ser necesario.

(3) Péngase en contacto con el servicio de atencion al cliente.

Los electrodos no se adhieren al cuerpo. ;Qué se debe hacer?

(1) Limpie la superficie pegajosa de los electrodos con un pafio himedo que
no suelte pelusas. Si los electrodos siguen sin fijarse a la piel, debe cam-
biarlos.

(2) Limpie la piel antes de cada aplicacion, pero prescinda de productos como
balsamos o aceites antes del tratamiento. Un afeitado puede contribuir a
prolongar la vida Util de los electrodos.

No se nota estimulacién alguna. ¢Qué se debe hacer?

(1) Interrumpa el programa con la tecla de ENCENDIDO Y APAGADO O.
Compruebe si los cables de conexién estan correctamente conectados a
los electrodos. AsegUrese de que los electrodos tengan un buen contacto
con la zona de tratamiento.

(2) Compruebe si el conector del cable de conexion de red estd correctamente
insertado en el aparato.

(3) Pulse la tecla de ENCENDIDO Y APAGADO 0] para volver a iniciar el pro-
grama.
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(4) Compruebe el posicionamiento de los electrodos y asegurese de que los
electrodos adhesivos no se solapen.

(5) Aumente gradualmente la intensidad de los impulsos.

(6) Las pilas estan casi gastadas. Sustitdyalas.

Se visualiza el simbolo de pila. {Qué se debe hacer?
Sustituya todas las pilas.

Se experimenta una sensacion desagradable en los electrodos. ¢{Qué se

debe hacer?

(1) Los electrodos estan mal colocados. Compruebe la colocacién y modifi-
quela si es necesario.

(2) Los electrodos estan gastados. Pueden provocar irritaciones en la piel de-
bido a que ya no se garantiza una distribucién uniforme de la corriente en
toda la superficie. Sustitlyalas.

La piel se enrojece en la zona de tratamiento. ;Qué se debe hacer?
Interrumpa el tratamiento inmediatamente y espere hasta que la piel recupere
su aspecto normal. Si el enrojecimiento desaparece rapidamente, no represen-
ta peligro alguno, y se debe al aumento localizado de la circulacion sanguinea.
Pero si el enrojecimiento persiste, y va acompafiado ademés de picor o hincha-
z6n, deberd consultar a su médico antes de proseguir con la aplicacion. Puede
que la causa sea una alergia cutéanea a la superficie adhesiva.

11. ELIMINACION

Para proteger el medioambiente, el aparato no se debera desechar

al final de su vida util junto con la basura doméstica. Lo puede

desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en

su zona. Deseche este aparato de acuerdo con la Directiva de la

Unién Europea sobre Residuos de Aparatos Eléctricos y Electro-

nicos (RAEE). Para mas informacién, péngase en contacto con la autoridad
municipal competente en materia de eliminacién de residuos.

No esta permitido eliminar las pilas junto con la basura doméstica. Pueden
contener metales pesados toxicos y deberan tratarse como residuos toxicos.
Estos simbolos se encuentran en baterias que contienen sustancias tdxicas:

Pb = la pila contiene plomo, E

Cd = la pila contiene cadmio,
Pb Cd Hg

Hg = la pila contiene mercurio.




12. ARTICULOS DE RECAMBIO Y PIEZAS DE RE-

PUESTO

Puede solicitar las siguientes piezas de repuesto directamente al servicio de

atencion al cliente:

Nombre Numero de articulo o de pedido
8 electrodos adhesivos N.° de material 725.648
(45 x 45 mm) (n.° de articulo 661.02)
4 electrodos adhesivos N.° de material 725.649
(50 x 100 mm) (n.° de articulo 661.01)
13. DATOS TECNICOS

Nombre y modelo EM1R

Tipo EM 49

Forma de curva de salida Pulsos rectangulares bifasicos
Duracién del impulso 50-450 ps

Frecuencia del impulso 1-150 Hz

Tension de salida

max. 100 Vpp (a 500 ohmios)

Corriente de salida

maéx. 200 mApp (a 500 ohmios)

Alimentacién de tension:

3 pilas AAA (LRO3)

Tiempo de tratamiento

regulable de 5 a 100 minutos

Intensidad

regulable de 0 a 50

Condiciones de
funcionamiento

5°C -40°C (41°F - 104 °F) con una hume-
dad relativa de 40-70 %

Condiciones de
almacenamiento

0°C - 40 °C (32 °F - 104 °F) con una hume-
dad relativa de hasta el 90 %

Condiciones de transporte:

-20°C - 60°C (-4 °F - 140°F) con una
humedad relativa del hasta el 90 %

Dimensiones

6,3 x 13,2 x 2,7 cm (incl. clip para cinturén)

Peso

83 g (incl. clip para cinturdn, sin pilas), 117 g
(incl. clip para cinturdn y pilas)

Limite de altura para el uso | 3000 m

Presién atmosférica 700-1060 hPa

maxima admisible
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El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compartimento de las
pilas.

Aviso: iNo garantizamos el correcto funcionamiento de este aparato si se usa
al margen de las especificaciones!

Nos reservamos el derecho de efectuar modificaciones técnicas para mejorar
y perfeccionar el producto.

Este aparato cumple las normas europeas EN 60601-1 y EN 60601-1-2 (con-
formidad con |EC 61000-4-2, |IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) y estd sujeto a las medidas es-
peciales de precaucion relativas a la compatibilidad electromagnética. Tenga
en cuenta que los dispositivos de comunicacion de alta frecuencia portatiles y
méviles pueden interferir en el funcionamiento de este aparato.

Puede solicitar informacién mas detallada al servicio de atencién al cliente en
la direccion indicada en este documento.

El aparato cumple el Reglamento (EU) 2017/745 del Parlamento Europeo y
del Consejo relativo a los dispositivos médicos y las respectivas normativas
nacionales.

Para este aparato no se requiere ninguna comprobacion de funcionamiento

ni instruccién segun el reglamento aleman de funcionamiento de productos
médicos (MPBetreibV). Tampoco es necesario realizar controles técnicos

de seguridad segun el reglamento aleman de funcionamiento de productos
médicos.

Avisos relativos a la compatibilidad electromagnética

¢ El aparato se ha disefiado para usarse en todos los entornos que se especi-
fican en estas instrucciones de uso, incluido el ambito doméstico.

¢ En presencia de interferencias electromagnéticas, la utilizacion del aparato
puede verse limitada en determinados casos. Como consecuencia, podrian
mostrarse mensajes de error o podria apagarse la pantalla o el aparato.

¢ Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos o apilado con
ellos, ya que esto podria provocar un funcionamiento incorrecto. Pero si
resulta inevitable hacerlo, deberda vigilar este y los deméas aparatos para
asegurarse de que funcionan correctamente.



* Eluso de accesorios distintos de los indicados o facilitados por el fabrican-
te de este aparato puede tener como consecuencia mayores interferencias
electromagnéticas o una menor resistencia contra interferencias electro-
magnéticas del aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.

¢ Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse afectadas las
caracteristicas de funcionamiento del aparato.

¢ Mantenga los dispositivos de comunicacién de radiofrecuencia portatiles
(incluidos periféricos como cables de antena o antenas externas) a una
distancia minima de 30 cm de todas las piezas del aparato, incluidos todos
los cables suministrados.

14. GARANTIA/ASISTENCIA

Puede encontrar mas informacion sobre la garantia y sus condiciones en el
folleto de garantia suministrado.

Aviso sobre la notificacion de incidentes

Para usuarios/pacientes en la Unién Europea y sistemas regulatorios idénti-
cos (Reglamento sobre dispositivos médicos MDR (EU) 2017/745) se aplica
lo siguiente: Si se produjera un incidente grave durante o debido al uso del
producto, notifiquelo al fabricante y/o a su representante autorizado y a la
autoridad nacional respectiva del Estado miembro en el que se encuentre el
usuario/paciente.
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Nos reservamos el derecho a errores y modificaciones



ITALIANO

@ Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle avver-
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1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del contenu-
to. Prima dell'uso assicurarsi che il dispositivo e gli accessori hon presentino
nessun danno palese e/o che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In
caso di dubbio, non utilizzare il dispositivo e consultare il proprio rivenditore o
contattare il Servizio clienti indicato. [A]

A 1 dispositivo EMS/TENS digitale (inclusa clip per cintura)
2 cavi di alimentazione

4 elettrodi adesivi (45 x 45 mm)

3 batterie AAA

1 custodia

2. INTRODUZIONE

Che cos'e I'EMS/TENS digitale e come funziona?
L'EMS/TENS digitale fa parte del gruppo degli elettrostimolatori. Presenta tre
funzioni di base che possono essere combinate:

1. La stimolazione elettrica dei fasci nervosi (TENS)

2. La stimolazione elettrica del tessuto muscolare (EMS)

3. Un effetto massaggiante ottenuto mediante segnali elettrici.

A tale scopo il dispositivo & dotato di due canali di stimolazione indipendenti e
di quattro elettrodi adesivi. Questo dispositivo offre molteplici funzioni utili per
migliorare lo stato di salute generale, lenire i dolori, mantenere la buona forma
fisica, rilassare e rivitalizzare la muscolatura nonché contrastare la stanchez-
za. E possibile scegliere programmi preimpostati o personalizzarli in base alle
proprie esigenze.
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Il principio di funzionamento degli elettrostimolatori si basa sulla riproduzione
degli impulsi del corpo, che vengono trasmessi alle fibre nervose o muscolari
per mezzo di elettrodi applicati alla pelle. Gli elettrodi possono essere applicati
in varie parti del corpo in cui gli stimoli elettrici risultano innocui e praticamen-
te indolori. Determinate applicazioni possono provocare esclusivamente un
leggero formicolio o una lieve vibrazione. Gli impulsi elettrici inviati ai tessuti
influiscono sulla trasmissione della stimolazione ai nervi e ai muscoli nella zona
di applicazione.

La stimolazione muscolare elettrica (EMS) & un metodo ampiamente diffuso
e riconosciuto, utilizzato da diversi anni nel campo della medicina sportiva e
riabilitativa.

L'effetto dell'elettrostimolazione si evidenzia generalmente dopo un utilizzo
regolare. L'elettrostimolazione dei muscoli non sostituisce I'allenamento rego-
lare, ma ne completa I'effetto in modo significativo.

Introduzione al TENS

Per TENS (TranscutaneousElectricalNerveStimulator, elettrostimolazione ner-
vosa transcutanea) si intende la stimolazione elettrica dei nervi attraverso la
cute. Clinicamente testato e autorizzato, si tratta di un metodo efficace, non
medicale, privo di effetti collaterali (se usato correttamente), ideato per il trat-
tamento di dolori di origine diversa e utile anche per I'autotrattamento. L'effet-
to di attenuazione o soppressione del dolore si ottiene, tra I'altro, inibendo la
trasmissione del dolore alle fibre nervose (soprattutto tramite impulsi ad alta
frequenza) e aumentando il rilascio naturale di endorfine che riducono la perce-
zione del dolore agendo sul sistema nervoso centrale. Il metodo & dimostrato
scientificamente e autorizzato a livello medico. | casi che richiedono I'uso del
dispositivo TENS devono essere specificati dal proprio medico curante che po-
tra dare inoltre le necessarie informazioni per |'autotrattamento tramite TENS.

Introduzione all'EMS

Nel settore sportivo e del fitness, I'elettrostimolazione muscolare (EMS) viene
utilizzata tra |'altro come supporto all'allenamento muscolare tradizionale per
aumentare la potenza muscolare e adattare le proporzioni fisiche all'aspetto
estetico desiderato. L'impiego dell'EMS ha una duplice funzione. Da un lato
consente di rafforzare la muscolatura in modo mirato (azione attivante) e dall'al-
tro ha un effetto distensivo e rilassante (azione rilassante).

Introduzione a MASSAGE

Grazie alla tecnologia di massaggio integrata, il dispositivo offre inoltre la pos-
sibilita di alleviare le tensioni muscolari e di combattere I'affaticamento mu-
scolare grazie a un programma che offre la sensazione e svolge I'azione di un
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massaggio vero e proprio. | suggerimenti di posizionamento e le tabelle dei
programmi riportati nelle presenti istruzioni per 'uso consentono di impostare
rapidamente e facilmente il dispositivo a seconda dell'applicazione (a seconda
della zona del corpo interessata) e dell'effetto desiderato. Grazie ai due canali
regolabili singolarmente, I'EMS/TENS digitale consente di adattare I'intensita
degli impulsi individualmente su due parti del corpo, ad esempio per trattare
tutti e due i lati del corpo o per stimolare uniformemente porzioni di tessuto di
grandi dimensioni. L'impostazione indipendente dell'intensita di ciascun canale
consente inoltre di trattare due diverse parti del corpo contemporaneamente
con un risparmio di tempo rispetto a trattamenti singoli in sequenza.

3. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e sulla
targhetta del dispositivo:

Avvertenza
Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute

Attenzione
Indicazione di sicurezza per possibili danni al dispositivo/agli
accessofri.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di apparecchi o macchine,
leggere le istruzioni

Dispositivo protetto contro la penetrazione di corpi solidi = 12,5 mm
e contro la caduta inclinata di gocce d'acqua

Numero di serie

Parti applicate di tipo BF

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei rifiuti domestici

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche insieme ai
rifiuti domestici
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Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e
nazionali vigenti.

Produttore

Data di produzione

Il dispositivo & in grado di visualizzare valori di uscita effettivi calco-
lati su 10 mA a intervalli di 5 sec.

QLK

Separare i componenti dell'imballaggio e smaltirli secondo le norme
comunali.

0

T

B

4

Contrassegno di identificazione del materiale di imballaggio.
A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e smaltirli
secondo le norme comunali.

Intervallo di umidita

Intervallo di temperatura

Dispositivo medico

Il dispositivo non puo essere utilizzato da persone con impianti
medicali (ad es. pacemaker) per non comprometterne il funziona-
mento.

Codice articolo

Unique Device Identifier (UDI)
Identificativo univoco del prodotto

| g |H| @ [E=<|® |4

Codice tipo
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4. USO CONFORME

TENS
Ambito di applicazione della TENS

Il dispositivo & destinato al trattamento dei dolori con I'ausilio della tecnologia
TENS (elettrostimolazione nervosa transcutanea). Come uso non medico, il
dispositivo pud essere utilizzato con la tecnologia EMS (elettrostimolazione
muscolare) per rafforzare la muscolatura, per la rigenerazione e per massaggi
rilassanti.

Gruppo target TENS/EMS

Questo dispositivo € destinato all'uso personale in ambito domestico e non
all'assistenza sanitaria presso strutture professionali. L'utilizzo & generalmente
adatto a tutti gli adulti, salvo controindicazioni.

Vantaggi clinici

Trattamento di dolori dovuti a diverse cause

Vantaggi di tipo non clinico

¢ Allenamento muscolare per I'incremento delle prestazioni di resistenza e/o

e allenamento muscolare per il potenziamento di singoli muscoli o di gruppi
muscolari per ottenere il cambiamento desiderato delle proporzioni fisiche.

* Accelerazione della rigenerazione muscolare in seguito a prestazioni
muscolari elevate (ad esempio, dopo una maratona).

¢ Miglioramento in caso di affaticamento muscolare.

¢ Rilassamento muscolare ai fini dello scioglimento di eventuali contratture.

Indicazioni
¢ Dolori alla schiena - dolori a riposo e durante lo sforzo
 Dolori articolari - dolori a riposo e da carico
* Nevralgie, inclusi dolori fantasma
o Crampi mestruali
¢ Dolori in caso di disturbi della circolazione sanguigna - dolori a riposo e
da carico
¢ Mal di testa
* Dolori dovuti a lesioni dell'apparato muscoloscheletrico - dolori a riposo

e da carico

 Dolori cronici dovuti a diverse cause - dolore a riposo e da carico

Controindicazioni
¢ In presenza di apparecchi elettrici impiantati (ad es. pacemaker)



* |n caso di impianti metallici

 In caso di utilizzo di pompe per insulina

¢ In presenza di febbre alta (> 39°C)

¢ In presenza di disturbi del ritmo cardiaco noti o acuti o disturbi del sistema
di conduzione degli impulsi e di stimolazione del cuore

¢ Nel caso in cui si soffra di crisi convulsive (ad es. epilessia)

* |n gravidanza

* In presenza di tumore

¢ Dopo un intervento chirurgico, quando forti contrazioni muscolari potrebbe-
ro interferire con il processo di guarigione

¢ Non utilizzare mai il dispositivo vicino al cuore:
Gli elettrodi di stimolazione non devono essere posizionati sulla parte ante-
riore del torace (in corrispondenza di costole e sterno), in particolare sui due
grandi muscoli toracici, poiché cid pud aumentare il rischio di fibrillazione
ventricolare e causare un arresto cardiaco

o Sulla struttura scheletrica del cranio o nell'area della bocca, della gola o
della laringe

¢ Nella zona del collo/della carotide/della gola

* Nella zona dei genitali

¢ Su pelle affetta da patologie acute o croniche (lesioni o irritazioni) (ad es.
pelle infiammata - con o senza dolore, pelle arrossata, eruzioni cutanee, ad
es. in caso di allergie, ustioni, ematomi, gonfiori, ferite aperte e in fase di
guarigione e cicatrici postoperatorie il cui il processo di guarigione potrebbe
essere Compromesso)

 In contemporanea con altri apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

¢ In presenza di malattie acute o croniche dell'apparato gastrointestinale

¢ |n caso di allergia nota al materiale degli elettrodi

A AVVERTENZA! EFFETTI COLLATERALI
INDESIDERATI

e |rritazioni cutanee

¢ Sensazione di pressione in corrispondenza degli elettrodi

e Lieve arrossamento, bruciore e dolore cutaneo dopo il trattamento
® Parestesia

¢ Malessere

¢ Sonnolenza

o \/ibrazioni muscolari

o Contratture
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* Mal di testa
¢ Aumento del sanguinamento mestruale
¢ Reazioni infiammatorie allergiche ai componenti

5. AVWERTENZE GENERALI
A\ AWERTENZE GENERALI

L'utilizzo del dispositivo non sostituisce il controllo e il trattamento me-
dico. In presenza di dolori o malattie rivolgersi sempre prima al proprio
medico! Prima di utilizzare il dispositivo, consultare il proprio medico
curante in presenza di:
¢ Malattie acute, in particolare in caso di sospetto o comprovata presenza
di malattie legate all'ipertensione, disturbi della coagulazione, tendenza a
malattie tromboemboliche nonché in presenza di neoplasie maligne.
o Tutte le affezioni alla pelle.
o Stati dolorosi cronici non definiti, indipendentemente dalla zona del corpo.
¢ Diabete.
* Disturbi della sensibilita di qualsiasi tipo con riduzione della sensibilita al
dolore (ad esempio disturbi del metabolismo).
 Trattamenti medici in corso.
¢ Disturbi che compaiono durante il trattamento di stimolazione.
o |rritazioni cutanee dovute a una stimolazione prolungata sullo stesso
punto.

Utilizzare I'EMS/TENS digitale esclusivamente:

® Su persone.

* Per lo scopo per il quale & stato concepito e descritto nelle presenti istru-
zioni per I'uso. Qualsiasi uso non conforme comporta un pericolo.

¢ Per uso esterno.

¢ Con le parti di ricambio originali fornite in dotazione e ordinabili in seguito;
diversamente, decade ogni diritto di garanzia.

¢ In ambito privato/residenziale - il dispositivo non & destinato all'uso
commerciale.

/\ Misure precauzionali generali
¢ |l dispositivo non deve essere utilizzato da persone con ridotte capacita

fisiche, percettive o intellettive o non in possesso della necessaria
esperienza e/o0 conoscenza, se non sotto la supervisione di una persona



responsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indicazioni per
I'uso del dispositivo.

Non utilizzare dopo I'assunzione di alcol, droghe o farmaci che alterano la
consapevolezza.

| bambini non devono giocare con il dispositivo

Non utilizzare in ambienti caratterizzati da un alto tasso di umidita (ad es.
nella stanza da bagno), nella vasca o sotto la doccia.

Rimuovere gli elettrodi staccandoli delicatamente dalla pelle per evitare
lesioni cutanee che si presentano in casi di pelle molto sensibile.

Tenere il dispositivo lontano da fonti di calore e non utilizzarlo in prossimita
(~1 m) di apparecchi a onde corte o a microonde (ad es. telefoni cellulari)
per evitare fastidiosi sbalzi di corrente.

Non esporre il dispositivo alla luce diretta del sole o alle alte temperature.
Proteggere il dispositivo da urti, polvere, sporcizia e umidita.

Non immergere mai il dispositivo in acqua o altri liquidi.

Il dispositivo & destinato all'uso personale.

Per motivi igienici, gli elettrodi devono essere usati per una sola persona.
Se il dispositivo non funziona correttamente o dovessero sopraggiungere
uno stato di malessere o dolori, interrompere immediatamente I'utilizzo.
Prima di rimuovere o spostare gli elettrodi, spegnere il dispositivo o il canale
corrispondente per evitare stimoli indesiderati.

Non modificare gli elettrodi (ad es. tagliandoli). Cid aumenta la densita di
corrente e puo essere pericoloso (valori di uscita massimi consigliati per gli
elettrodi 9 mA/cm?, una densita di corrente effettiva superiore a 2 mA/cm?
richiede una particolare attenzione).

Assicurarsi che gli elettrodi siano completamente a contatto con la pelle.
L'usura degli elettrodi pud causare irritazioni cutanee, poiché non & piu pos-
sibile garantire una distribuzione uniforme della corrente su tutta la super-
ficie. Per questo motivo, gli elettrodi devono essere sostituiti regolarmente.
Non utilizzare il dispositivo mentre si dorme, si guida un‘auto o si usano
altri macchinari.

Non utilizzare durante tutte le attivita per le quali una reazione imprevista
(ad es. un aumento delle contrazioni muscolari nonostante I'intensita
ridotta) possa comportare un pericolo.

Assicurarsi che nessun oggetto metallico (quali fibbie di cinture o collane)
possa entrare in contatto con gli elettrodi durante la stimolazione. Se

nella zona in cui & previsto |'utilizzo del dispositivo sono presenti gioielli

o piercing (ad es. piercing all'ombelico), rimuoverli prima di utilizzare il
dispositivo per evitare ustioni.
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¢ Tenere il dispositivo lontano dai bambini per evitare eventuali pericoli.

¢ Non confondere i cavi degli elettrodi provvisti di contatti con le cuffie o altri
apparecchi e non collegare gli elettrodi ad altri apparecchi.

Non utilizzare il dispositivo contemporaneamente ad altri dispositivi che
emettono impulsi elettrici.

Non utilizzare in prossimita di sostanze infiammabili, gas o sostanze
esplosive.

Non utilizzare batterie ricaricabili e inserire solo batterie dello stesso tipo.
Durante i primi minuti di utilizzo stare seduti o sdraiati per evitare un inutile
rischio di lesioni nei rari casi di reazione vagale (senso di debolezza). Inter-
rompere immediatamente I'utilizzo del dispositivo in presenza di un senso
di debolezza e sollevare le gambe (circa 5-10 min.).

L'applicazione di creme o balsami sulla pelle prima del trattamento
aumenta considerevolmente I'usura degli elettrodi e pud causare fastidiosi
sbalzi di corrente ed & pertanto da evitare.

Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio (pericolo di soffoca-
mentol).

Conservare il dispositivo in un luogo asciutto (utilizzarlo solo in ambienti
chiusi). Per evitare il rischio di incendio e/o0 scosse elettriche, il dispositivo
deve essere protetto da umidita elevata e acqua.

Danni

¢ Se danneggiato, non utilizzare il dispositivo e consultare il proprio rivendi-
tore o contattare il Servizio clienti indicato.

¢ A garanzia di un funzionamento corretto del dispositivo, non farlo cadere
e non smontarlo.

o Verificare la presenza di eventuali segni di usura o danni sul dispositivo. Se
sono presenti tali segni oppure se il dispositivo € stato utilizzato in modo
non conforme, far verificare il dispositivo al produttore o al rivenditore
prima di utilizzarlo nuovamente.

¢ In caso di difetti o malfunzionamenti spegnere immediatamente il dispo-
sitivo.

¢ Non tentare in alcun caso di aprire e/o riparare autonomamente il disposi-
tivo. Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti o da
rivenditori autorizzati. In caso contrario la garanzia decade.

¢ || produttore non risponde di danni causati da un uso improprio 0 non
conforme.



Misure per l'uso delle batterie )

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, @ Blocco pulsanti
sciacquare le parti interessate con acqua e consultare il medico.

e Pericolo di ingestione! | bambini potrebbero ingerire le batterie e soffocare.
Tenerle quindi lontano dalla portata dei bambini.

 Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

¢ |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e 7. MESSA IN FUNZIONE
pulire il vano batterie con un panno asciutto.

* Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

@ Indicatore frequenza (Hz) e
ampiezza pulsazioni (ps)
Funzione timer (indicatore
tempo residuo) o tempo di lavoro
trascorso

1. Staccare la clip per cintura dal dispositivo, se inserita.

« Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco. 2. Premere sullo sportello vano batterie sul retro del dispositivo e spingere ver-

o Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in cortocircuito. so il basso.

* Qualora il dispositivo non dovesse essere utilizzato per un periodo prolun- 3. Inserire le 3 batterie alcaline AAA da 1,5 V. Verificare che le batterie siano in-
gato, rimuovere le batterie dal vano batterie. serite correttamente, con i poli posizionati in base alle indicazioni.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti. 4. Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie .

® Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.
* Non utilizzare batterie ricaricabili!
* Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

5. Se necessario applicare nuovamente la clip per cintura.
6. Collegare il cavo di alimentazione agli elettrodi adesivi[B 2]

Per facilitare il collegamento, gli elettrodi sono provvisti di chiusura a

6. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO clip.
Pulsanti: 7. Inserire la spina del cavo di alimentazione nella presa sul lato superiore del
| relativi disegni sono riportati a pagina 4. dispositivo [B 3|
@] pusante oN/OFE () [2] Pulsante ENTER 8. Non tirare o torcere i fili o piegarli eccessivamente.
ulsante

Pulsanti di impostazione Verificare che in caso di cambio o rimozione delle batterie tutte le impo-
IE‘ (,{NI IsinFi)stra I\/v Iz‘ Pulsante MENU stazioni vengano riportate alla condizione iniziale di consegna.

destra)
[5] Blocco pulsanti Q=1 8. UTILIZZO

8.1 Indicazioni per I'uso

¢ Se il dispositivo non viene utilizzato per oltre 1 minuto, si disinserisce au-
tomaticamente (arresto automatico). Riaccendendo di nuovo il dispositivo

Display (schermo intero):
6] Menu GEEEED/ GETEED/

Numero programma

MASSAGE sullo schermo LCD appare la selezione del menu e I'ultimo menu utilizzato
Indicatore i - t lampeggia.
Intensita impulsi canale 2 () E (;]e |ﬁ1lc(;ﬁmé?03|2|onamen o * Se _si preme un pulsante consentito, risuona_un breve segnale a_custico, .
9 se invece si preme un pulsante non consentito vengono emessi due brevi
Intensita impulsi canale 1 (IEE) [11] Livello batteria basso segnali acustici.
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o E possibile interrompere la stimolazione in qualsiasi momento premendo
brevemente il pulsante ON/OFF (Y (pausa). Per riprendere la stimolazione
reimpostare I'intensita degli impulsi desiderata.

8.2 Inizio dell'utilizzo

Passo 1: Selezionare dalle tabelle di programma (vedere il capitolo "8.3 Pano-
ramica dei programmi") un programma adatto ai propri scopi.

Passo 2: Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (per i
punti di posizionamento consigliati, vedere il capitolo "8.4 Note sul posiziona-
mento degli elettrodi") e collegarli al dispositivo.

Passo 3: Premere il pulsante ON/OFF 0} per accendere il dispositivo.

Passo 4: Premere il pulsante MENU per navigare attraverso i diversi menu
G/ @EE/ (T e confermare la selezione con il pulsante
ENTER.

Passo 5: Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare il numero del pro-
gramma desiderato e confermare la selezione con il pulsante ENTER. All'ini-
zio del trattamento di stimolazione, I'intensita degli impulsi di Y ch2 |
impostata in modo predefinito su uuU. Agli elettrodi non viene inviato ancora
alcun impulso.

Passo 6: Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare I'in-
tensita degli impulsi desiderata per e [H L'indicatore dell'intensita de-
gli impulsi sul display si adatta di conseguenza.

8.3 Panoramica dei programmi

L'EMS/TENS digitale dispone di 70 programmi:
¢ 15 programmi TENS
¢ 35 programmi EMS
¢ 20 programmi MASSAGE

Per tutti i programmi & possibile impostare separatamente I'intensita degli
impulsi di entrambi i canali.

Inoltre, nei programmi TENS 13-15 e nei programmi EMS 33-35 & possibile
impostare parametri diversi per adattare I'effetto di stimolazione alla struttura
del punto interessato.

8.4 Tabella programmi TENS

@ INFORMAZIONI GENERALI

Se si desidera tornare al menu di selezione precedente premere il pulsante
MENU. Tenendo premuto il pulsante ENTER ¢ possibile saltare i singoli pas-
saggi di impostazione e passare direttamente al trattamento di stimolazione.

Blocco pulsanti O=1
Blocco pulsanti per evitare che vengano premuti involontariamente (per
motivi di sicurezza € possibile mettere in pausa il programma anche con il
blocco pulsanti attivato).
1. Per attivare il blocco pulsanti, tenere premuto il pulsante (o] per circa
3 secondi finché non viene visualizzato il simbolo sul display.

2. Per disattivare il blocco pulsanti, tenere premuto il pulsante (o ] per circa
3 secondi finché il simbolo non scompare dal display.
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N. progr.: Ambiti di applicazione utili, Durata Possibili posi-
indicazioni (min.) | zionamenti degli
elettrodi

1 Dolori agli arti superiori 1 30 12-17

2 Dolori agli arti superiori 2 30 12-17

3 Dolori agli arti inferiori 30 23-27

4 Dolori alle caviglie 30 28

5 Dolori alle spalle 30 1-4

6 Dolori alla schiena 30 4-11

7 Dolori a glutei e parte posteriore 30 22,23

della coscia

8 Azione lenitiva 1 30 1-28

9 Azione lenitiva 2 30 1-28

10 Effetto endorfinico (burst) 30 1-28

11 Azione lenitiva 3 30 1-28

12 Azione lenitiva - dolore cronico 30 1-28

| programmi TENS 13-15 possono essere impostati in modo individuale
(vedere il capitolo "Programmi personalizzabili"). Per il corretto posizio-

namento degli elettrodi, consultare il capitolo "Note sul posizionamento
degli elettrodi".



8.5 Tabella programmi EMS

N. progr.: Ambiti di applicazione utili, Durata Possibili po-
indicazioni (min.) sizionamenti
degli elettrodi
1 Riscaldamento 30 1-27
2 Capillarizzazione 30 1-27
3 Raﬂorzamento della muscolatura 30 1915
del braccio
4 Massimizzazione della potenza 30 1915
della muscolatura del braccio
5 Forza esplosiva della muscolatura 30 19-15
del braccio
6 Tonicita della muscolatura del 30 19-15
braccio
7 Modellamento della muscolatura 30 1915
del braccio
8 Tonicita della muscolatura dell'a-
vambraccio 30 1617
9 Massimizzazione della potenza
della muscolatura dell'avam- 30 16-17
braccio
10 Modellamento della muscolatura 30 16-17
dell'avambraccio
11 Tonicita della muscolatura 30 18-20
addominale
12 Massimizzazione della potenza 30 18-20
della muscolatura addominale
13 Modellamento della muscolatura 30 18-20
addominale
14 Rassodamento della muscolatura 30 18-20
addominale
15 Rafforzamento della muscolatura 30 23,24
della coscia
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N. progr.: Ambiti di applicazione utili, Durata Possibili po-
indicazioni (min.) sizionamenti
degli elettrodi
16 Massimizzazione della potenza 30 23,24
della muscolatura della coscia
17 Forza esplosiva della muscolatura 30 23,24
della coscia
18 Modellamento della muscolatura 30 23,24
della coscia
19 Rassodamento della muscolatura 30 23,24
della coscia
20 Rafforzamento della muscolatura 30 26, 27
della gamba
21 Massimizzazione della potenza 30 26, 27
della muscolatura della gamba
22 Forza esplosiva della muscolatura 30 26, 27
della gamba
23 Modellamento della muscolatura 30 26,27
della gamba
24 Rassodamento della muscolatura 30 26, 27
della gamba
25 Rafforzamento della muscolatura 30 1-4
delle spalle
26 Massimizzazione della potenza 30 1-4
della muscolatura delle spalle
27 Tonicita della muscolatura delle 30 1-4
spalle
28 Rafforzamento della muscolatura 30 4-11
della schiena
29 Massimizzazione della potenza 30 4-11
della muscolatura della schiena
30 Tonicita della muscolatura dei 30 22

glutei




N. progr.: Ambiti di applicazione utili, Durata Possibili po- N. progr.: Ambiti di applicazione utili, Durata Possibili
indicazioni (min.) sizionamenti indicazioni (min.) posizionamenti
degli elettrodi degli elettrodi
31 Rafforzamento della muscolatura 30 22 16 Massaggio Spa 6
dei glutei 17 Massaggio Spa 7
32 Massimizzazione della potenza 30 22 18 Massaggio decontratturante 1 20 1-28
della muscolatura dei glutei -
19 Massaggio decontratturante 2
@ | programmi EMS 33-35 possono essere impostati in modo individuale 20 Massaggio decontratturante 3

(vedere il capitolo "Programmi personalizzabili®). Per il corretto posizio-
namento degli elettrodi, consultare il capitolo "Note sul posizionamento
degli elettrodi".

8.6 Tabella programmi MASSAGE

N. progr.: Ambiti di applicazione utili, Durata Possibili
indicazioni (min.) posizionamenti
degli elettrodi

1 Massaggio a impulsi 1

2 Massaggio a impulsi 2

3 Massaggio a impulsi 3

4 Massaggio di impastamento 1

5 Massaggio di impastamento 2

6 Massaggio a pressione

7 Massaggio rilassante 1

8 Massaggio rilassante 2 20 1-28

9 Massaggio rilassante 3

10 Massaggio rilassante 4

11 Massaggio Spa 1

12 Massaggio Spa 2

13 Massaggio Spa 3

14 Massaggio Spa 4

15 Massaggio Spa 5
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Awviso: Per la corretta posizione degli elettrodi, consultare il capitolo 8.4.

A AWERTENZA!

L'applicazione degli elettrodi sulla parete toracica anteriore non &€ ammessa.
Cio significa che non si deve eseguire il massaggio sui grandi muscoli toracici
di sinistra e destra.

8.7 Note sul posizionamento degli elettrodi
| relativi disegni sono riportati a pagina 5.

Il posizionamento corretto degli elettrodi & importante per ottenere il risultato
di stimolazione desiderato.

Si consiglia di concordare le posizioni ottimali degli elettrodi nella zona di appli-
cazione desiderata con il medico.

Gli omini sul display aiutano a posizionare gli elettrodi.
Per il posizionamento degli elettrodi, seguire queste indicazioni:

Distanza fra gli elettrodi

Piu grande ¢ la distanza fra gli elettrodi, maggiore € il volume tissutale stimo-
lato. Cid vale per I'area e la profondita del volume tissutale. Una maggiore
distanza fra gli elettrodi riduce pero I'intensita di stimolazione del tessuto. Cio
significa che scegliendo la distanza maggiore fra gli elettrodi viene stimolato un
volume tissutale maggiore, ma con minore intensita. Per aumentare la stimola-
zione, & quindi necessario aumentare I'intensita degli impulsi.

Per la scelta delle distanze fra gli elettrodi vale la seguente regola:
o distanza ottimale: circa 5-15 cm,




® con una distanza inferiore a 5 cm vengono fortemente stimolate in primo
luogo le strutture superficiali,

® con una distanza superiore a 15 cm la stimolazione delle strutture di
grande estensione e profonde & molto leggera.

Rapporto tra elettrodi e direzione delle fibre muscolari
La scelta della direzione del flusso di corrente deve essere adattata alla direzio-
ne delle fibre dello strato di muscoli che si desidera trattare. Se devono essere
raggiunti muscoli superficiali, collocare gli elettrodi parallelamente alla direzio-
ne delle fibre (A - B/ C - D). Se invece si desidera raggiungere strati tessutali
profondi, gli elettrodi devono essere collocati trasversalmente rispetto alla dire-
zione delle fibre. Quest'ultima disposizione puo essere ottenuta ad es. tramite
la disposizione trasversale (= incrociata) degli elettrodi, ad es. A-D/B - C.

@ In caso di trattamento del dolore (TENS) con I'EMS/TENS digitale con i

suoi 2 canali regolabili separatamente e 2 elettrodi adesivi si consiglia di
applicare gli elettrodi di un canale in modo che il punto dolorante si trovi
fra gli elettrodi o applicare un elettrodo direttamente sul punto dolorante
e |'altro ad almeno 2-3 cm di distanza. Gli elettrodi del secondo canale
possono essere utilizzati per trattare contemporaneamente altri punti
doloranti oppure insieme agli elettrodi del primo canale per circoscrivere
|'area dolorante (di fronte). In questo caso & opportuna una disposizione
incrociata.

Consiglio per la funzione massaggio: per un trattamento ottimale utiliz-
zare sempre tutti e 4 gli elettrodi.

Per prolungare la durata degli elettrodi, utilizzarli solo su pelle pulita e
possibilmente sgrassata e rasata. Se necessario, prima dell'applicazione
pulire la pelle con acqua e rasarla.

@ Se un elettrodo si stacca durante I'utilizzo, I'intensita di impulso del rela-
tivo canale passa al livello minimo. Posizionare nuovamente |'elettrodo e
impostare di nuovo l'intensita degli impulsi desiderata.

8.8 Programmi personalizzabili

(vale per TENS 13-15, EMS 33-35)
| programmi TENS 13-15 e EMS 33-35 possono essere impostati in base alle
proprie esigenze.

®
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Programma TENS 13

Il programma TENS 13 & un programma che pud essere ulteriormente perso-
nalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi puo variare da 1 a
150 Hz e I'ampiezza degli impulsi da 80 a 250 ps.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (per i punti di
posizionamento consigliati, vedere il capitolo "8.4 Note sul posizionamento
degli elettrodi") e collegarli al dispositivo.

2. Selezionare il programma TENS 13 come descritto al capitolo "8.2 Inizio
dell'utilizzo" (dal passo 3 al passo 5).

3. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza degli impulsi
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

4. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare |'ampiezza degli impulsi de-
siderata e confermare con il pulsante ENTER.

5. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento de-
siderata e confermare con il pulsante ENTER.

6. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare I'intensita
degli impulsi desiderata per e i}

Programma TENS 14

Il programma TENS 14 & un programma burst preimpostato che pud essere

ulteriormente personalizzato. Questo programma prevede diverse sequenze

di impulsi. | programmi burst sono adatti per tutti i punti di applicazione che

devono essere trattati con modelli di segnali variabili (per un'assuefazione piu

bassa possibile). Con questo programma I'ampiezza degli impulsi puo variare

da 80 a 250 ps.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (per i punti di

posizionamento consigliati, vedere il capitolo "8.4 Note sul posizionamento
degli elettrodi") e collegarli al dispositivo.

2. Selezionare il programma TENS 14 come descritto al capitolo "8.2 Inizio
dell'utilizzo" (dal passo 3 al passo 5).

3. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare |'ampiezza degli impulsi de-
siderata e confermare con il pulsante ENTER.

4. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento de-
siderata e confermare con il pulsante ENTER.

5. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare I'intensita
degli impulsi desiderata per ] Ch2 §



Programma TENS 15

Il programma TENS 15 & un programma che puo essere ulteriormente perso-

nalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi puo variare da 1

a 150 Hz. L'ampiezza di impulso varia automaticamente durante il trattamento

di stimolazione.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (per i punti di

posizionamento consigliati, vedere il capitolo "8.4 Note sul posizionamento
degli elettrodi") e collegarli al dispositivo.

2. Selezionare il programma TENS 15 come descritto al capitolo "8.2 Inizio
dell'utilizzo" (dal passo 3 al passo 5).

3. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza degli impulsi
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

4. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento de-
siderata e confermare con il pulsante ENTER.

5. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare I'intensita
degli impulsi desiderata per Iy ch2}

Programma EMS 33

Il programma EMS 33 & un programma che puo essere ulteriormente persona-
lizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi puo variare da 1 a
150 Hz e I'ampiezza degli impulsi da 80 a 320 ps.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (per i punti di
posizionamento consigliati, vedere il capitolo "8.4 Note sul posizionamento
degli elettrodi") e collegarli al dispositivo.

2. Selezionare il programma EMS 33 come descritto al capitolo "8.2 Inizio dell'u-
tilizzo" (dal passo 3 al passo 5).

3. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza degli impulsi
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

4. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare |'ampiezza degli impulsi de-
siderata e confermare con il pulsante ENTER.

5. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento de-
siderata e confermare con il pulsante ENTER.

6. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare I'intensita
degli impulsi desiderata per ISl ¢ A .

Programma EMS 34
Il programma EMS 34 & un programma che puo essere ulteriormente persona-
lizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi pud essere imposta-
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tada 1 a 150 Hz e I'ampiezza degli impulsi da 80 a 450 ps. Inoltre con questo
programma & possibile impostare il tempo di lavoro e il tempo di pausa per un
periodo che va da 1 a 30 secondi.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (per i punti di
posizionamento consigliati, vedere il capitolo "8.4 Note sul posizionamento
degli elettrodi") e collegarli al dispositivo.

2. Selezionare il programma EMS 34 come descritto al capitolo "8.2 Inizio dell'u-
tilizzo" (dal passo 3 al passo 5).

3. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare il tempo di lavoro ("on time")
desiderato e confermare con il pulsante ENTER.

4. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare il tempo di pausa ("off time")
desiderato e confermare con il pulsante ENTER.

5. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza degli impulsi
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

6. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare |'ampiezza degli impulsi de-
siderata e confermare con il pulsante ENTER.

7. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento de-
siderata e confermare con il pulsante ENTER.

8. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare I'intensita
degli impulsi desiderata per 1 Ch2

Programma EMS 35

Il programma EMS 35 & un programma Burst che puo essere ulteriormente

personalizzato. Questo programma prevede diverse sequenze di impulsi. | pro-

grammi burst sono adatti per tutti i punti di applicazione che devono essere

trattati con modelli di segnali variabili (per un'assuefazione piu bassa possibile).

Con questo programma la frequenza degli impulsi puo variare da 1 a 150 Hz

e I'ampiezza degli impulsi da 80 a 450 ps. Inoltre con questo programma &

possibile impostare il tempo di lavoro e il tempo di pausa per un periodo che

va da 1 a 30 secondi.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (per i punti di

posizionamento consigliati, vedere il capitolo "8.4 Note sul posizionamento
degli elettrodi") e collegarli al dispositivo.

2. Selezionare il programma EMS 35 come descritto al capitolo 8.2 Inizio dell'u-
tilizzo" (dal passo 3 al passo 5).

3. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare il tempo di lavoro ("on time")
desiderato e confermare con il pulsante ENTER.



4. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare il tempo di pausa ("off time")
desiderato e confermare con il pulsante ENTER.

5. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza degli impulsi
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

6. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare I'ampiezza degli impulsi de-
siderata e confermare con il pulsante ENTER.

7. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento de-
siderata e confermare con il pulsante ENTER.

8. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare I'intensita
degli impulsi desiderata per ] Ch2 §

8.9 Funzione Doctor

La funzione Doctor & un'impostazione speciale che consente di richiamare il
proprio programma personalizzato ancora piu facilmente e in modo mirato.
L'impostazione personalizzata dei programmi viene subito richiamata e attivata
all'accensione del dispositivo. L'impostazione di questo programma persona-
lizzato puo essere effettuata, ad esempio, su consiglio del proprio medico.

Impostazione della funzione Doctor

 Selezionare il proprio programma e le impostazioni corrispondenti come
descritto al capitolo "8.2 Inizio dell'utilizzo".

o All'inizio del trattamento di stimolazione, I'intensita degli impulsi di e
& impostata in modo predefinito su 03, Agli elettrodi non viene inviato
ancora alcun impulso. Prima di impostare I'intensita degli impulsi deside-
rata con i relativi pulsanti tenere premuto il pulsante V per 5 secondi.
Il salvataggio nella funzione Doctor viene confermato con un segnale acu-
stico prolungato.

¢ Alla riaccensione del dispositivo viene richiamato direttamente il pro-
gramma memorizzato con la funzione Doctor.

Eliminazione della funzione Doctor

Per poter reimpostare il dispositivo su altri programmi tenere premuto il
pulsante V di nuovo per circa 5 secondi, I'intensita degli impulsi di
e deve essere quindi impostata su 0C. L'eliminazione della funzione
Doctor viene confermata con un segnale acustico prolungato.

8.10 Memoria della terapia

EM 1 R registra la durata del trattamento. Per accedere alla memoria della
terapia, accendere il dispositivo con il pulsante O ON/OFF e tenere premuto
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il pulsante I A per 5 secondi. Sul display viene visualizzata la durata di
trattamento attuale. Le due cifre superiori indicano i minuti, sotto vengono mo-
strate le ore. Per ripristinare la durata di trattamento, tenere premuto il pulsante
IRV per 5 secondi. Quando si sostituisce la batteria, la memoria della tera-
pia viene automaticamente ripristinata. Premere il pulsante MENU per tornare
alla selezione programmi oppure spegnere il dispositivo. Informazioni: la me-
moria della terapia non pud essere aperta quando la funzione Doctor & attiva.

8.11 Parametri di corrente

Gli elettrostimolatori prevedono le seguenti impostazioni di corrente che deter-
minano un diverso effetto di stimolazione:

Forma dell'impulso

Descrive la funzione temporale della corrente di stimo-
lazione.

Si distinguono correnti ad impulso di tipo monofasico e
bifasico. Nelle correnti ad impulso monofasico la corrente

impulso monofasico

£

impulso bifasico
scorre in una direzione, in quelle ad impulsi bifasici in-

vece la corrente di eccitazione alterna la sua direzione. qj—zl\:‘—»
NellEMS/TENS digitale sono presenti unicamente cor-

renti ad impulso di tipo bifasico poiché esse rilassano i muscoli, producendo
un minore affaticamento della muscolatura e garantendo un‘applicazione piu
sicura.

Frequenza degli impulsi

La frequenza indica il numero di singoli impulsi al secon- Periodo —|

do e il suo valore & espresso in Hz (Hertz). Puod essere l—E‘j—“—E}j—
determinata calcolando il valore inverso del periodo. La

singola frequenza stabilisce i tipi di fibre muscolari che reagiscono preferibil-
mente all'eccitazione. Le fibre che reagiscono lentamente rispondono piutto-
sto alle basse frequenze di eccitazione fino a 15 Hz, le fibre che reagiscono
velocemente rispondono invece a partire da circa 35 Hz in poi. Con impulsi
di circa 45-70 Hz il muscolo rimane costantemente in tensione e ne risulta un
rapido affaticamento del muscolo stesso. Frequenze di eccitazione piu elevate
sono quindi utilizzate preferibilmente per I'allenamento di forza veloce e di forza
massima.

Larghezza d'impulso

Questo parametro indica la durata di un singolo impulso

in microsecondi. La larghezza d’impulso determina, tra

I'altro, la profondita di penetrazione della corrente per

| fLarghezza d'impuiso
—> <
t



cui vale quanto segue: grandi masse muscolari necessitano di una maggiore
larghezza d'impulso.
Intensita di impulso
L'impostazione dell'intensita degli impulsi dipende dal- ‘
la sensibilita soggettiva degli utenti ed € determinata da ) .
numerosi fattori quali punto di applicazione, irrorazione
cutanea, spessore della pelle nonché qualita del contatto
dell'elettrodo. L'impostazione pratica deve essere si efficace, ma non deve mai
creare sensazioni sgradevoli quali dolori nel punto di applicazione. Mentre un
leggero formicolio indica una sufficiente energia di stimolazione, evitare qualsi-
asi impostazione che produce dolore.
In caso di utilizzo prolungato, pud essere necessario un aggiustamento a se-
guito dei processi di adattamento nel punto di applicazione.
Modifica dei parametri degli impulsi in base al ciclo
In molti casi & necessario impostare diversi parametri degli impulsi al fine di
coprire tutte le strutture tissutali nel punto di applicazione. Nell'EMS/TENS di-
gitale cio avviene mediante la modifica automatica e ciclica dei parametri degli
impulsi. In questo modo si evita I'affaticamento di singoli gruppi muscolari nel
punto di applicazione.
L'EMS/TENS digitale & dotato di idonee preimpostazioni per i parametri di cor-
rente. Durante I'utilizzo & possibile cambiare I'intensita degli impulsi in qualsiasi
momento. Per 6 programmi & inoltre possibile stabilire autonomamente diversi
parametri per la stimolazione desiderata.
9. PULIZIA E CURA
Elettrodi adesivi

® Per garantire un'aderenza degli elettroni applicati per il maggior tempo pos-
sibile, pulirli attentamente con un panno umido privo di pelucchi o pulire il
lato inferiore degli elettrodi sotto acqua corrente tiepida e tergerli con un
panno privo di pelucchi.

Prima della pulizia sotto I'acqua corrente scollegare i cavi di alimenta-
zione dagli elettrodi.

¢ Rincollare gli elettrodi sul foglio di supporto una volta terminata I'applica-
zione.

Pulizia del dispositivo
* Prima di effettuare ogni pulizia rimuovere le batterie dal dispositivo.
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e |l numero di utilizzi possibili dipende dalle condizioni ambientali e dalle
caratteristiche della pelle. Se durante ['utilizzo gli elettrodi non aderiscono
correttamente alla pelle, sostituirli.

¢ Dopo I'utilizzo pulire il dispositivo con un panno morbido e leggermente
inumidito. In caso di sporcizia ostinata, inumidire leggermente il panno con
acqua e sapone.

e Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici né prodotti abrasivi.

A Accertarsi che non penetri acqua nel dispositivo.

Riutilizzo del dispositivo

Il dispositivo pud essere riutilizzato una volta sottoposto a un adeguato trat-
tamento che comprende un cambio degli elettrodi e la pulizia della superficie
del dispositivo con un panno leggermente inumidito con acqua e sapone.

Conservazione

* Rimuovere le batterie quando il dispositivo non viene usato per un lungo
periodo. La fuoriuscita del liquido dalle batterie pu6 danneggiare il
dispositivo.

¢ Non piegare eccessivamente i cavi di collegamento e gli elettrodi.

¢ Staccare i cavi di collegamento dagli elettrodi.

¢ Dopo |'utilizzo riattaccare gli elettrodi sul foglio di supporto.

¢ Conservare il dispositivo in un luogo fresco e ben aerato.

* Non appoggiare oggetti pesanti sul dispositivo.

10. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLEMI?

Il dispositivo non si accende quando si preme il pulsante ON/OFF .

Cosa fare?

(1) Assicurarsi che le batterie siano inserite correttamente e siano correttamen-
te a contatto.

(2) Se necessario, rimuovere le batterie esauste.

(3) Contattare I'Assistenza clienti.

Gli elettrodi si staccano dal corpo. Cosa fare?

(1) Pulire la superficie adesiva degli elettrodi con un panno umido e privo di
pelucchi. Se gli elettrodi continuano a non aderire, & necessario sostituirli.

(2) Prima di ogni utilizzo pulire la pelle ed evitare di utilizzare balsami e oli per
la pelle. Una rasatura pud aumentare la tenuta degli elettrodi.



Non viene eseguita nessuna stimolazione percettibile. Cosa fare?

(1) Interrompere il programma premendo il pulsante ON/OFF (. Verificare che
i cavi di collegamento siano collegati correttamente agli elettrodi. Assicurar-
si che gli elettrodi siano saldamente a contatto con I'area da trattare.

(2) Accertarsi che la spina del cavo di alimentazione sia inserita saldamente
nel dispositivo.

(3) Premere il pulsante ON/OFF (b per riavviare il programma.

(4) Controllare il posizionamento degli elettrodi e assicurarsi che gli elettrodi
adesivi non si sovrappongano.

(5) Aumentare progressivamente I'intensita dell'impulso.

(6) Le batterie sono quasi scariche. Sostituirle.

Appare il simbolo della batteria. Cosa fare?
Cambiare tutte le batterie.

Si percepisce una sensazione sgradevole in corrispondenza degli elet-

trodi. Cosa fare?

(1) Gli elettrodi non sono posizionati correttamente. Verificarne il posiziona-
mento ed eventualmente riposizionarli.

(2) Gli elettrodi sono usurati. Essi possono causare irritazioni cutanee a causa
della mancanza di una distribuzione uniforme della corrente su tutta la su-
perficie. E necessario quindi sostituirli.

La pelle si arrossa nell'area di trattamento. Cosa fare?

Interrompere immediatamente il trattamento e attendere finché lo stato della
pelle non si & normalizzato. Un arrossamento della pelle che scompare rapida-
mente sotto I'elettrodo non & pericoloso e si spiega con I'aumento dell'irrora-
zione sanguigna locale dovuto alla stimolazione.

Se pero l'irritazione cutanea persiste e provoca prurito o infiammazioni, con-
sultare il proprio medico prima di continuare il trattamento. La causa potrebbe
essere un'intolleranza cutanea alla superficie adesiva degli elettrodi.

11. SMALTIMENTO

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita il dispositivo

non deve essere smaltito nei rifiuti domestici, ma conferito negli

appositi centri di raccolta. Smaltire il dispositivo secondo la diret-

tiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche

(RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali compe-

tenti per lo smaltimento.

Le batterie non devono essere smaltite nei rifiuti domestici. Possono contene-
re metalli pesanti nocivi e devono essere trattate come rifiuti speciali.
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Sulle batterie ricaricabili contenenti sostanze tossiche sono riportati i seguenti

simboli: 7

Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio. Pb Cd Hg

12. ACCESSORI E RICAMBI

| seguenti pezzi di ricambio possono essere acquistati direttamente presso il
Servizio clienti:

Denominazione Cod. articolo o cod. ordine

8 elettrodi adesivi (45 x 45 mm) N. mat. 725.648 (cod. art. 661.02)

4 elettrodi adesivi (50 x 100 mm) N. mat. 725.649 (cod. art. 661.01)

13. DATI TECNICI

Nome e modello EM1R

Tipo EM 49

Forma d'onda di uscita impulsi rettangolari bifasici
Durata dell'impulso 50 - 450 ps

Frequenza degli impulsi 1-150 Hz

Tensione di uscita max. 100 Vpp (su 500 Ohm)

Corrente di uscita max. 200 mApp (su 500 Ohm)

Alimentazione 3 batterie AAA (LR03)

Durata del trattamento regolabile da 5 a 100 minuti

Intensita regolabile da 0 a 50

Condizioni di funzionamento | 5°C-40°C (41°F-104 °F) con umidita relati-

va del 40-70%

Condizioni di stoccaggio 0°C-40°C (32°F-104 °F) con umidita relati-

va fino a90%

Condizioni di trasporto -25°C-70°C (-13°F-158 °F) con umidita

relativa fino a 90%

Dimensioni 6,3 x 13,2 x 2,7 cm (inclusa clip per cintura)




Peso 83 g (incl. clip per cintura, senza batterie),

117 g (incl. clip per cintura e batterie)

Altitudine massima per I'uso | 3000 m

Massima 700-1060 hPa

pressione atmosferica

Il numero di serie si trova sul dispositivo o nel vano batterie.

Awviso: In caso di utilizzo del dispositivo al di fuori di quanto specificato nelle
presenti istruzioni non € possibile garantire un funzionamento corretto.

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al fine del miglioramento
e del continuo sviluppo del prodotto.

Questo dispositivo € conforme alle norme europee EN 60601-1 und
EN 60601-1-2 (corrispondenza a IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) ed & soggetto
a precauzioni d'impiego particolari per quanto riguarda la compatibilita elet-
tromagnetica. Apparecchiature di comunicazione mobili e portatili ad alta fre-
quenza possono influire sul funzionamento di questo dispositivo.

Informazioni pit dettagliate possono essere richieste al Servizio clienti.

Il dispositivo & conforme al regolamento (EU) 2017/745 del Parlamento euro-
peo e del Consiglio relativo ai dispositivi medici, e alle rispettive disposizioni
nazionali.

Per questo dispositivo non sono necessari il collaudo funzionale e I'adde-
stramento secondo la direttiva per gestori di dispositivi medici (MPBetreibV,
Medizinprodukte-Betreiberverordnung). Inoltre, non & necessario eseguire
controlli tecnici di sicurezza secondo tale direttiva.

Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

o || dispositivo & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente riportato nelle pre-
senti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente domestico.

 |n determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagnetici, il dispo-
sitivo pud essere utilizzato solo limitatamente. Ne possono conseguire ad
es. messaggi di errore o un guasto del display/dispositivo.

o Evitare di utilizzare il presente dispositivo nelle immediate vicinanze di al-
tri dispositivi o con dispositivi in posizione impilata, poiché cid potrebbe
determinare un funzionamento non corretto. Laddove si renda tuttavia ne-
cessario un utilizzo di questo tipo, &€ opportuno tenere sotto controllo que-
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sto dispositivo e gli altri dispositivi in modo da assicurarsi che funzionino
correttamente.

o |'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore del di-
spositivo o in dotazione con il dispositivo pud comportare la comparsa di
significative emissioni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la resistenza
del dispositivo alle interferenze elettromagnetiche e determinare un funzio-
namento non corretto dello stesso.

¢ La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni del dispositivo.

¢ Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese le periferiche come
cavi di antenne o antenne esterne) ad almeno 30 cm di distanza da tutti i
componenti del dispositivo, inclusi tutti i cavi in dotazione.

14. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consul-
tare la scheda di garanzia fornita.

Avviso per la segnalazione di incidenti

Per utenti/pazienti nell'Unione Europea e in sistemi normativi simili (regolamen-
to sui dispositivi medici MDR (EU) 2017/745) vale quanto segue: se durante o
a causa dell'utilizzo di questo prodotto si verifica un incidente grave, rivolgersi
al produttore e/o a un suo rappresentante e alla rispettiva autorita dello Stato
membro in cui si trova I'utente/il paziente.

Salvo errori e modifiche
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1. KOMIMJIEKT NMOCTABKU

poBepLTe KOMMEKT MOCTaBKU W y6eanTeCh B TOM, YTO Ha KaPTOHHON yna-
KOBKE HeT BHELLHIX NoBpexaeHuii. Mepep ncnonbaosaxnem yéeauTech B TOM,
YTO NPMGOP U (UnK) ero NPUHAANEXHOCTI HE NMEOT BUANMBIX MOBPEXAEHNN,
1 y[anuTe Bce yNakoBOYHble MaTepuanbl. [py Hannynm COMHEHUIA He MCMosb-
3yiiTe Npubop 1 obpaTuTeCh K NPOAaBLly UK B CEPBUCHYIO CNyXO6Y Mo yka-
3anHomy agpecy. [A]

A 1 TpeHaxep (EMS/TENS) ans mbiLLL, (C NOSACHBIM 32>KVIMOM)
2 coeuHNTENbHbIX Kabens
4 camoknesLumxcs anekTpoga (45 x 45 mMm)

3 6atapeiikn Tuna AAA

m O O @

1 cymKa Ans xpaHeHus

2. OBHAKOMUTENbHAA NHOOPMALIUA

Yro Takoe TpeHaxep (EMS/TENS) gnsi mbiwiy, 1 B 4em ero
npeumyLiectsa?
TpeHaxep (EMS/TENS) anst MbILLL, NpeAcTaBnsieT coboi aNeKTPOCTUMYNSTOP.
OH ocHallieH Tpemsi 6a30BbIMU (PYHKLMSIMU, KOTOPbIE MOXHO KOMBUHMPOBATb
Mexgy co6oi.

1. OnekTpryeckas cTuMynsLums HepsHbix nyTer (TENS)

2. OnekTpuyeckast CTUMyNALMS MblLLEYHON TKann (EMS)
3. MaccaxHblit 3theKT 3a cHET BO3AENCTBIS ANEKTPUYECKIX CUTHANOB

B npu6op BCTPoeHbl ABa HE3aBUCUMbIX KaHana CTUMYNsSLMM W YeTbipe ca-
MOKNESLLMXCS 3nekTpoaa. B npuGope nMetoTcs pasnuuHble (yHKLyM, NOMo-
raiolye ynyywatb o6liee caMouyBCTBUE, YMEHbLUATL 6onn, NOfAepXnNBaTh
CropTUBHYIO hopMy, oBecrneynBaTb paccnabneHne u BOCCTaHOBEHUE MbILLIL



1 6OPOTLCSH C YCTANOCTbIO. Bbl MOXeETe BbIOpaTh OAHY U3 NPeayCTaHOBAEHHbIX
nporpamMm Unn co3aatb COBCTBEHHYIO MPOrpamMmMy B COOTBETCTBUM CO CBOVMM
noTPeGHOCTAMM.

MpUHLUMN [eNCTBUS ANeKTPOCTUMYNSTOPOB OCHOBAaH Ha UMWTALN ayToreH-
HbIX UMMYNbCOB, KOTOPbIE C MOMOLLbIO 3MEKTPOLOB MPOBOASATCS Yepe3 KOXy
K HEPBHBIM MMM MbILLEYHBIM BONOKHAM. DNeKTpoAbl MOryT GbiTb pa3MeLLeHb
Ha pasHbiX YacTsX Tena, ANeKTPUYeckoe pasppaxeHne npu atom GyaeT He-
ornacHbIM U NpakTn4eckn Ge3borneaHeHHbIM. [pu onpepenerHbIX YCroBusx
MOXHO MO4yBCTBOBaTb NIMLLb NIErkoe MokanbiBaHue unn subpaumio. Mockl-
naeMble B TKaHU 3NEKTPUYECKNE UMMYMbChbl OKa3blBaOT BANSIHIE Ha nepeaa-
4y BO3GY)XKAEHVS| B HEPBHbIX OKOHYAHMSIX, HEPBHbIX y3nax U rpynnax MbiLL,
B 30He NMpVMeHeHVs npuéopa.

AnekTpryeckas cTUMynsums Moy, (EMS) npegcTtasnsieT coboil LUIMPOKO pac-
NPOCTPaHEHHyYI0 1 OBLLEMPU3HAHHYI0 METOANKY, KOTOpasi y)ke MHOro NeT npu-
MEHSIETCS B CMIOPTUBHON 1 peabnnnTauloHHO MeauLHe.

OheKT OT aNEKTPOCTUMYNALMK, KaK NPaBio, MPOSIBASETCA NILLb NOCAe pe-
ryNSpHOrO MPUMEHEHNs Npu6opa. SNeKTPOCTUMYSLNS MbILLL, He 3aMeHsieT
perynsipHble TPEHMPOBKM, & AOMONHAET UX.

3HakomcTBo ¢ TENS

A66pesuatypoii TENS 0603Ha4atoT MeTof, SNeKTPUYECKO CTUMYAALMN He-
PBOB HYepe3 KOXY (YPECKOXHON aneKkTpoHeipocTumynsumn). TENS — ato knu-
HUYECKN VCTbITaHHbIA S(MEKTUBHBIN HEMEANKAMEHTO3HbIN MeTOA NeveHns
6oneii onpeAeneHHol 3TMONorN, pa3peLLeHHbIN /15 CaMOCTOSTENBHOMO NpY-
MeHeHust. Mpy NpaBuUALHOM NPUMEHEHUN NOBoYHbIE APPEKTbI NCKIIOHEHDI.
BoneyTonsiolee felicTele 1 KynupoBaHue 60U [OCTUrAOTCA B TOM uucne
3a cyeT NoAaBneHus nepefaydn 6onu no HepBHLIM BOMOKHAM (MPeXae BCero
6narofaps BbICOKOYACTOTHbIM MMMY/bCaM) U YCUNEHHOTO BblAENEHNS ayTOreH-
HbIX 3HOOP(VHOB, KOTOPbIE YMEHbLIAIOT YyBCTBUTENBHOCTL K 60NN, BO3AEii-
CTBYS Ha LieHTpasbHYto HepBHYIO cucTeMy. MeToz Hay4HO MOATBEPXAEH 1 fo-
MNyLLEH NS MEAVLIMHCKOro NpuMeHeHus. KNMHYecKyto KapTuHy, npu KoTopoi
Lienecoo6pasHo npumereHne metopa TENS, Bcerpa Heo6xoaMMo 06CyXaaTb
¢ Nevawmm Bpayom. OH Takxe facT Bam ykasaHus no camocTosiTenbHoil Te-
panuu ¢ npumereHnem TENS.

3HakomcTBO ¢ EMS

IMpu 3aHATUSAX CNOPTOM 1 (PUTHECOM 3NEKTPOCTUMYNALMSA MbiLuL, (EMS) Takxe
UCMONb3YeTCs B Ka4ecTBe AOMNONHEHNS K 0ObIYHON TPEHNPOBKE MYCKyNnaTypbl,
YTO MO3BONSET MOBLICUTH PABGOTOCNOCOGHOCTL OMPEAENEHHbIX FPYMM MbLLL,
1 BOGUTLCS COOTBETCTBISI MPOMOPLMIA TeNa XeNaembIM 3CTETUHECKUM napa-
meTpam. EMS npumetsietcs ¢ aByms uensimn. C ofHO CTOPOHbI, 3Ta METOAW-
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Ka 06ecne4nBaET LieneHanpaneHHoe YKpeneHe MycKynaTtypbl (MPUMeHeHe
C LieNbto TOHN3MPYIOLLErO BO3AENCTBNAS), @ C APYroil — C e MOMOLLbK0 MOXHO
TakXe fOCTUYb [OMOHNTENBHOMO paccnabnstowero addeKkTa 1 CHIKeHNs
HanpsHXKeHNs! (MPUMEHEHIE C LIENbIO PeNakcupyIoLLEro BO3RENCTBIS).

3HaKOMCTBO C TEXHOJIOTMei maccaxa

Bnarofapst BCTPOEHHOW TexXHOMoruM maccaxa npueop Takxke Mo3BonsieT
CHSATb MbILLEYHOE HaNpPsiKeHIe 1 YCTPaHNTb CUMMTOMbI YCTANOCTH C MOMOLLbHO
nporpammbl, Mo OLLYLLEHNSIM 1 IMEKTY CXOXKEN C HACTOSLLMM MacCaXeM.
PekomeHpaLmm no pasmelleHntio 1 creuyanbHble Tabnuubl, NpuBeAeHHbIe
B HaCTOSsILLiEM PyKOBOACTBE, MOMOryT Bam C NerkocTbio Bbi6paTh NpaBumbHbIN
€noco6 npuMeHeHus (B 3aBUCUMOCTU OT oBpabaTbiBaeMOro yyacrka Tena)
1 GbICTPO AOCTUYb HyXHOro adhcekTa. Bnarofaps AByM perynupyembiM Ka-
Hanam TpeHaxep (EMS/TENS) onst MbilL, NO3BONSET HACTPOUTb WHTEHCMB-
HOCTb MMNY/IbCOB Ha ABYX 06pabaTbiBaeMblX yHacTkax Tena He3aBucumo Apyr
OT Apyra, Hanpumep, YToGbl OfHOBPEMEHHO CTUMYNMPOBaTb 0GE CTOPOHbI
vnn Gonblume yqacTkn Tena. OTaenbHasi HACTPOIKA MHTEHCUBHOCTY Kaxao-
ro KaHasna rno3BonisieT OfjHOBPEMEHHO oBpabaTbiBaTh [iBa y4acTka Tena, Yto
9KOHOMUT BPEMS MO CPaBHEHWIO C MOCNEA0BaTENbHON 06paboTKON KaXKAOro
y4acTka UHANBUAYabHO.

3. MNOACHEHUA K CUMBOJIAM

Ha nprbope, B MHCTPYKLMM NO NPUMEHEHNIO, HA YNakoBKe N (UPMEHHON Ta-
6nnyke nprbopa UCnonb3yTcs CneaytoLLne CUMBObI.

A

MpepynpexaexHne

MpenynpexneHne 06 ONacHOCTY TPaBMUPOBaHUS UM HAHECEHUS!
Bpefaa 3[0POBbI0

BHumanmne

YkasaHiie Ha BO3MOXHbIe MOBPeXAeHNs npuéopa nim
NpUHaaNexHocTen

WHbopmaums 06 napenuu
YKasaHvie Ha BaXHyto nHhopmMao

Co6Gniopaiite UHCTPYKLUIO
Mepep Havanom paboTbl 1 (MnK) MCNonb3oBaHreM Npruéopa nnn
YCTPOICTBA MPOYTUTE NHCTPYKLMIO.

Mpr6op 3aLyLLeH OT NPOHNKHOBEHUS TBEPAbIX TeN

1P22
pasmepom > 12,5 MM 11 Kanesb Bofbl, NafatoLx rog YriioMm.




CepuitHblil HoMep

Pabouvie yactv Tuna BF

3anpeLlaeTcs yTunuanpoBath (aNeKTpo-)npubop BMecTe
C 6bITOBLIM MyCOPOM.

~. | 3anpeLlaetcs npuMeHeHne npubopa AnuaMm ¢ MEANLIMHCKIMU
| | MMNnaHTaTamy (Hanpumep, KapANOCTUMyNSTopamu). ITo MOXET
YXYALWUTb UX paGoTy.

ApTukyn

YHukanbHbin upeHTudukarop ycrpoiicrea (UDI)

upI .
Kog Anst 0fHO3HaYHON NAeHTU(UKALMN N3aenns.

w4 (130 >[4

&

YTunusauus 6atapeek BMecTe ¢ GbITOBbIM MyCOPOM 3arpeLleHa
13-3a cofepXXalynmxca B HUX TOKCUYHbIX BeLleCcTB

)
m

Mapkupoeka CE
[laHHOe n3genve COOTBETCTBYET TPEGOBAHMSAM LENCTBYIOLNX
€BPONENCKNX N HALMOHANbHBIX AUPEKTUB.

MpoussognTens

[ata nsrotoeneHus

Mpnbop cnocobeH BblgasaTb APHEKTUBHbIE 3HAYEHNS BbIXOAHbBIX
curHanos cebitle 10 MA yCpegHEHHO C UHTepBanom 5 cekyHa,.

Ypanute anemeHTbl YynakoBku n yTVII'IVI3VIpyVITe X B COOTBETCTBUA
C npegnuncaHnsMn MecTHbIX MyHULMNabHbIX OpraHoB.

22| K

MapkupoBka anst MaeHTUKaLN YNakoBO4YHOro MaTtepuana.
A = cokpallieHne ansa matepuana, B = Homep matepuana:
1-7 = pa3nuyHble BuAbI nnactMaccel; 20-22 = 6ymara 1 KapToH

o)

(S

PaccopTupyiiTe n3aenie u aNeMeHTbl YNakoBKU 1 yTUAM3NPYITe
X B COOTBETCTBIM C MPELMMCAHNAMU MECTHBIX MYHULMMANbHBIX
OpraHoB.

&,

,D.Vlﬁl'la?:OH BNaXXHOCTN

TemnepaTypHbiit AnanasoH

MegyuuHckoe nagenve
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Homep mopenun

4. NCMNMONb30OBAHUE NO HASHAYEHUIO
TENS

LieneBoe Ha3Ha4eHue npu6opa TENS/EMS

Mpn6op npepHasHaveH AN neveHns 6onei ¢ NoMoLLbto TexHonorin TENS
(4peckoxHOl aneKTpoHeipocTuMynsumm). Bnaropaps TexHonoru EMS
(aneKTpUYECKON CTUMYNSALWV MbILLLY) NPUGOP TaKXKE MOXHO UCMONb30BaTh

B LieNsiX, He ABNSIOLLUXCS MEANLIMHCKAMU, — [ YKPEenneHus MblLuL, BoccTa-
HOBMEHUS 1 paccnabnsioLLero Maccaxa.

LieneBas rpynna npu6opa TENS/EMS

ﬂ,aHHbIVI r‘|p|/|60p npefHasHavyeH ansa nM4yHoro nonb3oBaHns B AOMaLLHUX
YCNOBUSAX, €ro Ncnosib3osaHne B npocbeccmor«aanblx MEANLNHCKNX YyHpex-
LeHnax He pgonyckaetcs. [Mpubop npegHasHayveH Ans UCNONb30BaHNs BCEMU
B3POC/bIMY, Y KOTOPbIX OTCYTCTBYKOT NPOTUBOMOKa3aHus.

KnuHunyeckas nonb3a
O6neryeHue 6oneit, BbI3BaHHbIX PA3NNYHBIMU NPUYMHAMM

HeknuHu4yeckas nonb3sa

¢ TpeHnpoBKa MycKynaTypbl Ans NOBbILIEHNS BbIHOCIMBOCTU.

. TpeHMpOBKa MYCKynaTypbl 4N yKpenneHus onpeaeneHHblX Mol v rpynn
MbILLIL, C LIENbIO JOCTUXKEHNS HYXKHbIX NPOMOpLMIA Tena.

® YCKOpeHIe pereHepaumm MbiLLiL, NOCAEe BbICOKWX Harpy3oK (Hanpumep,
mapadoHa).

. YJ'Iy‘-IIJ.IEHvle COCTOSAHNA MbILLL, NPY NPOABNEHNAX MbILLIEYHON ycTanoctun.

* Penakcauusi MbilL, Anst ocnabneHns nx HanpsxkeHns.

Moka3saHus K NPUMEHEeHUo
* Bony B CrivHe — B MOKOE U NPU HarnpsiKeHnn
¢ Bonu B cycTaBax — B MOKOE 11 MPU Harpyake




® Hespanrum, B TOM Yucne aHToMHble 6011

* MeHcTpyanbHble cnasmbl

o Bonv npu HapyLLEeHNsiX KPOBOOGPALLEHNSI — B MOKOE U MpU Harpyske

 [onosHble 60nn

¢ Bonu nocne TpaBM OMOPHO-ABUraTeNbHOO annapara — B NOKoe U npu
Harpyske

* XpoHuyeckune 6011 ¢ pa3ninyHbIMA NPUYNHAMA — B MOKOE 1 MPU Harpyske

I'Ipomsonomsaum

® Hanun4me MMNNaHTMPOBaHHbIX 3NEeKTPUYECKUX NPUGOPOB (Hanpu-
Mep, KapANOCTMYNSTOPOB) A \
Hanun4ne meTannnyeckux umnnaHTaTos ‘\ j
Mcnonb3oBaHue MHCYNMHOBOI MOMMbI =
Bbicokas Temneparypa (> 39 °C)
XPOHWYECKIME 1NN OCTPbIE HAPYLLEHINS CEPAEYHOrO PUTMA NN HapYLLIEHUS
VMMYNbCHOIA 1 MPOBOAHVKOBOI CUCTEMbI CepaLa
Onunencus
BepemeHnHocTb
OHkonornyeckue 3a6oneBaHus
MocneonepauyoHHbIA NEpUoA, KOrAa CUNbHbIE MbILLEYHbIE COKPaLLeHNs
MOTyYT 3aMef/nTb 3aXBNEHNE
3anpetLLieHo vcnonb3oBaTb NPMGoP B 06MacTu cepaLa:
HE HaknafblBaiiTe CTUMYNMPYIOLLME 3NEKTPOMbl Ha MEepEenHio MNMOBEepX-
HOCTb PYAHOW KneTkn (Ha pebpa 1 rpyavHy), npexae Bcero B obnactut
6OMbLLNX FPYAHbIX MbILLL, TaK KaK 3TO MOXET YBENN4UTb puck pruépunns-
LV XXeny#o4KoB 1 BbI3BaTb OCTAHOBKY cepaLa
Mcrnonb3oBaHne Ha CKeNeTHbIX CTPYKTypax 4Yepena wiav B obnactu pra,
IMOTK UAN FropTaHn
O6nacTb LUEW/COHHO apTepU/LLIENHbIX apTepuii
O6nacTb reHuTanui
OcTpble 1NN XpoHUUeckne 3aboneBaHns (MOBPEXAEHNS UMK pasapae-
HIS1) KOXM (HanpyMep, Npu BOCNaneHn KOXW, B TOM Yncne 60ne3HeHHOM,
MOKPACHEHWN KOXW, BbIChINAHWSIX, B TOM YICHE annepriuyeckux, oxorax,
CUHsIKaxX, oTeKax, OTKPbITbIX 11 3a)KMBAIOLLMX paHax 1 NocneonepauuoHHbIX
py6Lax, 3aXKMBIEHNE KOTOPbIX MOXET 6bITb 3aMefIEHO)
o [MopKutoueHie K BbICOKOYACTOTHOMY XUPYpPriiieckomy npruéopy
o OcTpble 1NN XPOHNYECKIE 3a60NEBaHNS XENYLOYHO-KULLEYHOrO TpaKTa
o Ecnv 13BecTHO 06 anneprv Ha matepuan anekTpopa
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A NPEAYNPEXXAEHUE! HEXXENTATEJIbHbIE
MNOBOYHbIE 3PPEKTbI

* PasgpaxeHune Koxun

¢ OwyLLeHre AaBneHNs B MecTe pa3MeLLieHs aneKTpoaa

o Jlerkoe NOKpaCHEHME, XOKEHIE 11 GONK Ha KOXXe Noche NpoLeaypb!
¢ [apecTeausi

o [luckomchopt

¢ COHMMBOCTb

* MbliLeyHble B16paLum

* HanpspkeHus

 [onoBHble 6onn

® YcuneHHoe MEHCTPyasibHOe KPOBOTEUEHNE

* Annepriyeckue BocnanuTesbHble peakLyi Ha KOMMOHEHTbI

5. OBLLUUE NMPEAYNPEXAEHUA
A OBLLUME NPEAYNPEXAEHUA

MpumeHeHne npu6opa He 3aMeHsIeT Bpa4ye6HON KOHCYNbTaLUmM 1 neve-
Husi. MoaTomy npu nio6bix Bugax 6onu unv 3aéoneBaHuii Bcerpa npeasa-
PUTENbHO KOHCYNbTUPYITECH C Bpavom! Mepepn npumeHeHnem npuéopa
NPOKOHCY/ILTUPYWTECH C JieYaluyM Bpayom B CRefyHoLmx ciy4asix:

® ocTpble 3abonesaHuns, B 0COOEHHOCTY rMNepPTOHNYECKNe 3a60neBaHs,
HapyLUEHNS1 CBEPTLIBAEMOCT KPOBW, CKITOHHOCTb K TPOMGO3ME0M-
YeCKIM 3a60NeBaHNAM UM NOAO3PEHNE Ha 3TN 3a6oneBaHNs, a Takxe
3/10Ka4ECTBEHHbIE HOBOOGPA30BaHUS;
NtoBble 3a60NeBaHNS KOXU;
HeonpeaeneHHbIE XPOHNYECKUE GONE3HEHHbIE COCTOSIHUS (HE3aBICMO
OT yyacTka Tena);
ovmaber;
NtoGble PaCcCTPOICTBA YYBCTBUTENBHOCTY C MOBbILLEHHBIM GONEBbIM MOPO-
roM (HanpuMep, HapyLLeHns O6MeHa BeLLECTB);
napanfenbHO NPOBOAVMOE MEANLIMHCKOE NEYEHIE;
Kanobbl, CBA3aHHbIE CO CTUMYNMPYIOLLWM NEYEHNEM;
pasppaxeHne KXW 13-3a ANNTENbHON 3NeKTPOCTUMYNALMU OBHOIO
11 TOrO e y4acTka.



WUcnonbayinte TpeHaxep (EMS/TENS) ana Mbiwiy, ucknio-
YUTENbHO:
© Ha Nogsx;
® B Lensax, Ans KOTopbIX OH 6bin pa3pa60TaH, 1 TONBKO CMoco6oMm,
OnMCaHHbIM B JAHHOW MHCTPYKLI MO NPUMEHEHMIO; Nto60e NpUMEHeHne
He No Ha3HaYeHMo MOXET BbiTb OnacHbIM;
® Ha Hapy>XHOWN NOBEPXHOCTY Tena;
® C OpUrnHanbHbIMK 3anacHbIMU aeTansaMu, NOCTaBNAEMbIMU B KOMMNIEKTE
1 nprobpeTaembiMi OTAENBHO (B MPOTVBHOM Clly4ae rapaHTus TepsieT
cuny);
® B JOMaLLHNX YCNOBUAX — r|p|/|6op He NpefHa3Ha4yeH Ans UCnosib30BaHus
B KOMMepP4eCKunx Lensax.

A 06Lwme mepbl NPEfOCTOPOXKHOCTH
¢ [laHHbIii NpMGOp He NpefHasHaYueH A8 NCNoNbL30BaHNSA uLamm ¢ orpa-
HUYEHHBIMI (DN3NYECKNMM, CEHCOPHBIMMW U YMCTBEHHBIMU BO3MOXHO-
CTSIMU, HE[LOCTATO4HBIMU 3HAHWNAMY 1 (MN) OMBITOM, 32 UCKITIOHEHEM
Cny4aes, KOrAa OTBETCTBEHHOE 3a X 6€30MacHOCTb L0 OCYLLECTBASET

3a HMW HagNexalLmin Haa3op UK OHK noNy4nn OT 3TOro Nnua yKasaHus

Mo 1Cronb3oBaHuio npuéopa.

He nonbayiitech Npn6opoM nocne ynotpe6reHns ankoronsi, HapKoTUKOB
NN MEANKAMEHTOB, YXYALLAIOLLMX ICHOCTb CO3HaHNS.

He nosBonsiiTe feTsm urpatb ¢ NpU6opom.

He ncnonb3yiiTe npu BLICOKON BNAXKHOCTU, HAaNpUMeP B BaHHOI KOMHaTe
NN BO BpeMst AyLua.

YpansiTe anekTpoppl C KOXI C OCTOPOXHOCTbIO, YTOObI NPeA0TBPATUTL
BO3MOXHOE B PEfKUX Cly4asx NOBPexeHe YyBCTBUTENHON KOXU.

He npubnnxarite Npu6op K NCTOYHMKAM Tenna v He 1cnonb3yiTe ero
B6AM3N (~ 1 M) OT KOPOTKOBOJSTHOBBIX Wi MUKPOBOJTHOBbIX YCTPOCTB
(Hanpumep, MOBUNBbHBIX TENE(OHOB), T. K. 3TO MOXET NPUBECTU K Henpu-
ATHBIM CKaykaM Toka.

He nopgepraiite npréop BO3[ENCTBII0 MPAMbIX COMHEYHbIX JTy4ei nam
BbICOKMX TeMneparyp.

3awumwaiite nprbop OT yAapoB, Mbinu, rPs3ut 1 Bnaru.

Kareropuiecky 3anpeLuaeTcs norpyxarb npuéop B BOAY Unu Apyrue
XKUAKOCTU.

Mpu6op NpegHasHayYeH Ans NMYHOrO NONb30BaHNS.

M3 rurneHnyecknx coobpakeHuin anekTpoaaMn MoXeT NoNb30BaTbCs
TOMBbKO OfVIH YeroBeK.
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* Ecnn npubop paboTaeT HEKOPPEKTHO Uin y Bac nossunnck HepomoraHue
1M 6onun, cpasy xe NpekpaTnTe ero MPUMEHEHNE.

[ns ynaneHns unn nepemeLleHns aneKTpoaoB Heo6xoanMo npensapu-
TEeNbHO OTKMIOYNTb NPUGOP WM COOTBETCTBYIOLIMIA KaHan, 4Tobbl n3be-
XaTb HeXenaTenbHOro pasapakeHus.

He 13meHsiiTe KOHCTPYKLMIO 3NEKTPOROB (Hampumep, obpesas 1x). 310
NPVBOAMT K MOBbILLEHWIO NNIOTHOCTM TOKA 1 MOXET MPeACTaBNsTb onac-
HOCTb (MaKcUMasnbHOE PEeKOMEeHyeMoe 3HaueHue BbIXOAHbIX CUrHanos
L71sl 3MIEKTPOROB PaBHO 9 MA/CM?, ah(eKTUBHAs MIOTHOCTb TOKA BbilLE
2 MA/CcM? Tpe6yeT NOBbILLEHHOTO BHUMAHUS).

Y6enuTech B TOM, 4TO 3NeKTPO/bI NMOMHOCTLIO NPUMEratoT K KOXe.

Mpu n3HOCEe 3NEKTPOAOB MOXET BO3HVUKHYTb Pa3fpakeHne KOXu, no-
CKOMbKY paBHOMEPHOe pacrpefeneHne Toka no BCel MoBepXHOCTN 60Ib-
Lue He rapaHTupyetcs. [oaTomy cnepyeT perynsipHo 3aMeHsTb 3NeKTPOabI.
He uncnonb3yiite npubop BO Bpemst CHa, BOXAEHWS aBTOMOOUNA Wnm
ynpasneHus MaluHamu 1 060pyfoBaHNeM.

He npumeHsiiite npréop Bo Bpems Ntobbix BUAOB AESTENLHOCTY, NPY
KOTOPbIX HeMpeAcKasyemas peakuus (Hanpumep, yCuneHHoe CokpalleHine
MBbILLIL, HECMOTPS! Ha HU3KYHO NHTEHCUBHOCTb) MOXET GbITb OMACHOIA.
Cnepute 3a TeM, 4TOGbI BO BPEMS CTUMYNSILMM METaNINYecKe 06beKTbl,
HanpyMep NPsXK PEMHEN 1NN LIenoyku, He ComnprKacanuich ¢ neKT-
popamu. Ecnu B 30He NPUMEHERISt UMEOTCS YKPaLLIEHUS U MUPCUHT
(Hanpumep, B Nyrke), nepep, Ucnonb3oBaHiem npuéopa nx Heo6XoANMo
CHSITb, T. K. B IPOTVBHOM Cly4ae MOXHO NOAYHUTb TOHEUHbIE 0XOr.

Bo 136exaHune Bo3MOXHbIX ONacHOCTe XpaHuTe Nprneop B HE[OCTYNMHOM
NS geTeil MecTe.

He nyTaiite Kabenb aneKTPOAOB 1 KOHTaKTbI C HayLLIHUKamMi UK ApYruMi
npvbopamu, He NOAKoYaNTe ANEKTPOAbI K Apyrum npuéopam.

He ncnonb3yiiTe faHHbIN Npr6op OAHOBPEMEHHO C APYrIMI YCTPONCTBA-
MW, NOCBINAIOLLUMI 3NEKTPUYECKME UMMYTbCI HA TeNo.

He ncnonbayiite npn6op psfAoM ¢ NerkoBocniamMeHsoLLMMICs Matepua-
namu, ra3amit Uan B3pblB4aTLIMI BELLECTBAMMU.

He npumMeHsiiTe akkyMynsiTopbl; CMoOnb3yeMble 6aTapeiiki JOMKHbI BbITb
OfiHOro TUMa.

B nepBble MUHYTbI BbIMONHSAATE NPOLEAYPY CUAS N Nexa, YTobbl

He nopBepraTb ce6st ONacHOCTY MOMyYeHs TpaBM 113-3a BarasnbHoN
peakuy (owwyLeHust cnabocTu), KoTopasi MOXET NPOU30NTN B PeaKUX
cnyyasx. Ecnn nosiBuTes oLLyLeHre cnabocTy, HeMeAIEHHO OTKIoHUTe
np16OpP 1 NONOXWTE HOr MOBbILLE (TPUMEPHO Ha 5-10 MuH).



* He pekomeHpayeTcs npefsapuTenbHas 06paboTka KXy XUPHLIM KpeMom
NN Ma3bto, MOCKOMbKY 3TO CUNBHO YBENNYUT UBHOC ANEKTPOAOB 1 MOXET
NPUBECTM K HEMPUSTHBIM CKa4KaM Toka.

* He paBaiiTe ynakoBOYHbIN MaTepuan AeTsm (OHU MOryT 3af0XHYTbCs!).

* XpaHuTe Npn6op B CyxoM MecTe (MCMofb30BaHNe AOMYCKAETCS TOMbKO
B nomeLLeHn). Bo nsbexanue pricka Bo3ropanus u (1nu) nopaxeHus
3NEKTPUYECKUM TOKOM NPUGOP AOMKEH 6biTb 3aLLMLLEH OT BbICOKON
BNaXHOCTM 1 BOAbI.

MoBpexpaeHne

o [py HanM4NUK NOBPEXAEHNI He Ncnonb3yiiTe Npubop 1 obpaTnTech
K MpoAasLly a1 No YkazaHHOMY afpecy CEPBUCHON CRYyXGbI.

o [Insi o6ecneyeHmst ahheKTMBHOI PaboTbl Nprnbopa He POHSIATE 1 He pas-
6upalite ero.

¢ [poBepbTe NPMGOP Ha HaNM4Me NPU3HAKOB U3HOCA UM MOBPEXAEHNI.
Mpy HanM4MK Takx NPU3HAKOB, @ TakKe ecni NPUGOP NCNoNL30BaNCA
He Mo Ha3Ha4YeHuIo, Nepef ero AanbHeNLM NPUMeHeHeM Heo6XoaUMO
06paTNTLCS K MPON3BOANTENIO NN NPOAABLYY.

* B cnyyae o6Hapy>xeHns [etheKToB 1ni Henonaaok B paboTe HeMeAeHHo
OTK/II04NTE NPMBOP.

o Kateropuiecku 3anpeLaeTcs NbiTaTbCs CaMOCTOATENbHO OTKPbITb 1 (M)
OTPEMOHTMPOBATL NPUGOP. PEMOHTHbIE PaboTbl AOMKHBI NMPON3BOAUTLCS
TONBbKO CEPBUCHON CYXX60M N ouLanbHbIMIU AUCTPUOBIOTOPaMU.
HecobniopfeHve 311X Tpe6GoBaHWn BEAET K NOTepe rapaHTui.

 [pon3BoamTENb He HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a YLLepO, Bbl3BaHHbIN HEKBa-
MBNLMPOBAHHBIM UM HEHaZNEXALLVMM 1CTMONb30BaHNeM.

Yka3zaHus no o6palleHuto ¢ 6aTapeiikamu

e [Mpu nonapaHum XuaKoCT U3 GaTapeiiki Ha KOoXy Ui B rnasa npoMoinTe
NOPaXEHHbIN y4aCTOK 6OMbLUMM KONMYECTBOM BOAbI M 06paTuTeCh
K Bpauy.

¢ OnacHocTb npornatbiBaHus! ManeHbkme feTy MOryT NpornoTuTh 6ata-
peliku 1 nogaenTbCs UMK, [NoaToMy 6atapeiikn HeO6XOAMMO XPaHNTb
B HEAOCTYMHOM Ans feTelt mecTe!

o CobniogaiiTe NONSPHOCTb: MAOC (+) U MUHYC (-).

¢ Ecnun 6aTapeiika noTekna, O41CTUTE OTCEK Ans 6atapeek Cyxomn cander-
KOW, HafieB 3aLLUTHbIE NepyaTKu.

o awwuanTe 6aTapeiikii OT YPe3MEePHOro BO3AECTBUA Temna.

¢ OnacHocTb B3pbiBal He 6pocalite 6aTapeiikit B OroHb.

* He 3apsaiiTe 11 He 3aMblkaiiTe 6aTapeiikii HaKOPOTKO.
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o Ecnu npu6op fnuTencHoe Bpems He NCMOMb3yeTes, U3BNEKINTe U3 Hero
6arapeinku.

* Vicnonb3yiite 6atapeiikn ToNbKO OAHOTO TUMA UM PaBHOLEHHbIX TUMOB.

¢ Bcerpa 3amensiiTe Bce 6atapeiiku cpaay.

* He ncnonb3yiite akkymynsropbi!

¢ He pas6upaiite, He BCKpbIBaiTe M He pasbuBaiite 6aTapenki.

6. OMNCAHUE NPUBOPA

KHonku

COOTBeTCTByKJLLWle PUCYHKIN NpefcTasieHbl Ha CTP. 4.

[1] Kronka BKN/BBIKN. (D [2] Kronka ENTER

Kronku Hactpoiikv (IEEIA/V K MENU
(5] cnesa, ANV cnpasa) [4] Kronka

E Briokuposka kHonok Q=1

LOucnneii (Bce MHAWKATOPDI)

MeHto TENS -E!m

@ / Homep nporpammel

VHTEHCUBHOCTb MMYNIbCOB 5] VHAVKALWS pacrionokeHus
kaHana 2 () aneKTPOaoB

VHTEHCUBHOCTb MMYNIbCOB i Huakuit ypoBeHb 3apsia
Kavana 1 (I3H) Gatapeek

WNHaukaums yacToTbl (M)
Bnokm1poBKa KHOMOK @ 1 [MTENBHOCTM UMMYNbCa
(MKC)

]

®yHKUMS TaMepa (MHAMKaums
OCTaBLLerocs BpeMeH) unu
BPeMeHu paboThl



7. NOArOTOBKA K PABOTE
1. CHAMUTE C NPUGOPa MOSICHOMN 3a)KUM, ECIIN OH YCTAHOBJIEH.

2. HaxmuTe Ha KpbILLKY OTCeka st 6aTapeek Ha 06paTHOIi CTOpoHe npuéopa
1 COBUHBTE €€ BHU3.

3. BcraBbte 3 ankanuHosble 6atapeiku Tuna AAA Ha 1,5 B. MNpu ycTaHoske
6aTapeek cobntofalite NpaBuibHYI0 MOSPHOCTb COMAacHO MapKUPOBKe.

4. CHoBa TLaTensHO 3aKPoiiTe KpbILLKy OTceka Ans 6atapeex B 1]
5. Mpu HEOGXOAMMOCTI CHOBA BCTABLTE MOSICHO 3aXKNM.
6. MopkniounTe coeanHNTENBHBIA Kabesnb K CaMOKNEALLWMCS aeKTpoAam .

@ [Inst yno6GHOro NofKtoYeHNst SNeKTPOZb! OCHALLEHbI 3aXKIMOM.

7. BBepuTe LITEKEPbI COEAVMHNTENBHBIX Kabeneil B pasbem Ha BepXHel CTo-
poke npu6opa [B 3|
8. He TsHUTe, He NepexpyumBaiiTe 1 He nepervGaiite nposoga [B 4]

lMpu 3amMeHe N U3BneYeHNn 6atapeek BCe HACTPOIIKKM ByayT copo-
LLIEHBI.

8. NIPUMEHEHUE

8.1 YkasaHus no npuMeHeHuio

o Ecnu npu6op He UCronb3yeTcs B Te4eHne 1 MUHYTbI, TO OH aBTOMaTHYe-
CKI OTK/IIOYAETCS (aBTOMATIKA OTKItO4EHNS!). [Py NOBTOPHOM BKIIOHEHNN
nuTaHus nosiBnsieTcs XKK-akpaH BbiGopa MeHto, Mpu 3TOM MUraeT nocnea-
Hee 1CMonb30BaHHOE MEHIO.

o Ecnn HaxaTb Ha AONYCTUMYIO KHOMKY, TO pa3facTcst KOPOTKIA curHan,
npy HaXkaTu Ha HEAONYCTUMYIO KHOMKY NPO3ByYaT fBa KOPOTKNX
curHana.

© Bbl MOXETE NpepBaTh CTUMYNSLMIO B NGO MOMEHT KpaTKiM HaxaTuem
krorku BKJT./BbIKST. (D (nayaa). st ipOROMKeHIs CTUMYRSILMN YCTaHO-
BUTE YPOBEHb MHTEHCUBHOCTY 32HOBO.

8.2 Hayano npumeHeHus

Atan 1. Buibepute 13 Tabnnupbl (cm. Masy 8.3 «O630p nporpamm») nporpam-
My, COOTBETCTBYIOLLYIO Batwmm uensm.
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OTan 2. Pa3mecTnTe anekTpopbl B Hy)XXHOI 06nacTu (pekoMeHpaLmn no pas-
MeLLEeHNIo CM. B rnaBe 8.4 «YKa3aHus no pacnonoXeHno aNeKTPoLoB») 1 Nog-
KII04NTE X K NpU6opY.

ran 3. Haxwmute kHonky BKJ1./BbIK/I. (l) YTOObI BKIIOHUTL MPUGOP.

3ran 4. Haxas kronky MENU, suiGepute 8 merio (ENEED/@EIEED/
HY>XHbI NYHKT 11 NOATBEPAUTE BbI6op HaxkaTem kHornkv ENTER.

9ran 5. C nomMoLLbto KHOMOK HacTpoiiku A/V BbiGEpUTE HyXKHbI HOMep Mpo-
rpamMmbl 1 NoaTBepAmMTE Bbibop Haxxatnem kHomnkn ENTER. Mpu 3anycke cTu-
MYNNPYIOLLEro NeYeHNs UHTEHCUBHOCTb WUMMynbca 2 no ymonua-
HIIO yCTaHOBMEHa Ha UU. /IMMynbChbl Ha 3NeKTPOAbI MOKa He OTNPaBNSoTCS.

Oran 6. Jlesoil 1 NpaBoii KHonkamu HacTpoiikn A/V BbiGepuTe HEOGXOL4NUMYIO
VHTEHCMBHOCTbL umnynbca s Kl v E& COOTBETCTBEHHO. MIHAMKauus nH-
TEHCUBHOCTY UMMY/bCOB Ha [VCMNee U3MEHNTCS COOTBETCTBYIOLLMM 06pa3oMm.

(i) OBLLASI UHOOPMALINS

Ecnu Bbl xoTuTe BEPHYTLCA B NpeAblayLLee MeHto, HaxmnTe kKHonky MENU.
Ynepxwsas Haxatoi kHonky ENTER, Bbl MoxeTe nponyCTuTb oThenbHble
aTanbl HACTPOWKM U Cpasy HavaTb CTUMYNVPYIOLLEe NeYeHme.

Briokuposka kHornok Om1
BnoknpoBKa KHOMOK ANs NPeAOTBPALLEHUS CYYaliHOro HaXaTus (nprocTa-
HOBKa NporpamMmMbl BO3MOXHa Mo CO06paKeHnsiM 6€30MacHOCTI Aaxe npu
BKIOYEHHON BIOKMPOBKE KHOMOK).
1. ins aKTMBaLmm 6NIOKMPOBKM KHOMOK YAEPXX1BaiiTe KHOMKY O haxaroit
B TeueHne 3 CekyH[, NOKa Ha Aucree He NosiBUTCSA CYMBOJT.

2. [1n9 AeakTBaLyy GIOKVPOBKIA KHOMOK yaepsmsaiite kHorky O axatoit
B TEYEHMe 3 CeKyHf, NoKa Ha AUCTNEe HE NCHE3HET CHMBONT.

8.3 0630p Nporpamm
B TpeHaxepe (EMS/TENS) anst MbiLLL, yCTaHOBNEHO B O6LLEI CNOXHOCTH
70 nporpamm:

¢ 15 nporpamm TENS;

¢ 35 nporpamm EMS;

¢ 20 nporpamMm Maccaxa.



[Ins BCEX NPOrpaMmM MOXHO HaCTPOWTb UHTEHCUBHOCTb UMMYbca 060MX
KaHasoB Mo OTAENbHOCTY.

8.5 Tabnuua nporpamm EMS

Kpowme Toro, B nporpammax TENS 13-15 n EMS 33-35 MoXHO HacTpouTb Ne npo- PekomeHayemble 30HbI Bpewms BoamoxHoe
pasHble NapameTpbl, 4TOObl OTPErYNMPOBaTh APPEKTUBHOCTL CTUMYASALIAN rpammbl NPUMEHeHUs!, NokasaHus paboTbl pacrnonoxe-
B 3aBMCVIMOCTM OT MECTa NPUMEHEHNS Nprnéopa. (MuH.) Hie aneKTpo-
[oB
8.4 Tabnuua nporpamm TENS ] Pasorpe 30 o7
Ne npo- PekomeHpyeMble 30HbI Bpewms BoamoxHoe 2 Kanunnsipusaums 30 1-27
rpamMmbl NPUMEHEHUs!, NoKasaHNs paboTbl | pacrnonoxexve YKpeneHie MyckynaTypbl
(muri) SIENTRONOH BEpXHelt YacTil pyk % 12-15
1 Bonu B BepxHUX KOHe4HOCTSX 1 30 12-17 4 MakcuMansHoe yBenuieHme cistbl
2 Bonu B BEPXHNX KOHEYHOCTSAX 2 30 12-17 MyCKynaTypbl BEPXHEi 4acTu pyK < Ll
3 Bonu B HXHNX KOHEYHOCTSAX 30 23-27 5 BapbiBHas cuna Myckynartypbl 30 19.15
4 Bonu B 0611acTy Noabhkek 30 28 BEPXHEM 4acTn pyK
5 Bonv B nnevax 30 1-4 6 YnpyrocTb Myckynatypbl BepxHeii 30 12-15
4acTn pyk
6 Bonu B cnnxe 30 4-11 7 o
OpPMUPOBAHNE MYCKynaTypbl
7 Bonv B o6nacTu siroguy 30 22,23 BeprHeg qacTi py)}: ynaryp 30 12-15
1 3apHeit YacTu 6efep 8 v o e "
NPYrocTb MyCKy/l bl HIXKHEN
8 | Ymensiuenve Goneit 1 30 128 ooy e 30 16-17
9 Ymenbluenue Gorneil 2 30 1-28 9 MaKcumanbHoe yBennieHne cuib 30 16-17
10 SHpopdrHHOE BO3aeicTBre 30 1-28 MYCKYNaTypbl HKHEN 4acTi pyK
(mnynbcHoe BospevicTBYE) 10 | dopmMpoBaHHe MycKynaTypbl 30 16-17
1 YMeHbLueHune 6oneit 3 30 1-28 HIKHE YacTn pyk
12 YmeHbLUeHve 6oneit — 30 1-28 1 YnpyrocTb MycKynaTypbl XX1BoTa 30 18-20
XPOHIdeckas 6onb 12 MaKcumanbHoe yBennieHne cuib 30 18-20
@ Mporpammbl TENS 13-15 MoXHO HacTpavBaTb B MHAMBUAYaNbHOM MycKynarypbi Xusora
nopsiaKe (cM. rmasy «[IporpaMMbl st MHANBIAYabHON HACTPOKI). 13 | PopmipoBaHie MycKynarypbl 30 18-20
MpaBunbHOE pacnonoXeHune aNeKTPOROB CM. B rMaBe «YkasaHus Knsota
M0 PaCnoNOXEHNIO ANEKTPOAOB>. 14 MopTsrnBaHe Myckynatypbl 30 18-20
KnBoTa
15 YkpenneHue 6egpeHHoi 30 23,24
MycKynaTypbl
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Ne npo- PekomeHayeMble 30HbI Bpemsi BosmoxHoe Ne npo- PekomeHyemble 30HbI Bpewmst Bo3moxHoe
rpammbl NPVYMEHeHNs1, NoKasaHus paboTbl pacronoxe- rpammb! MPUMEHEHUs!, MoKasaHus paboTbl pacronoxe-
(MyH.) HUE ANeKTpo- (MuH.) HUE aNeKTpo-
0B 0B
16 MakcrmanbHoe yBennyeHmne cusbl 30 23,24 32 MakcumanbHoe yBennyeHie cumbl 30 22
6efpeHHO MycKynaTypbl AroANYHOI MyCKynaTypbl
7 532??:2” c::na Genperoit % 23,24 @ Mporpammbl EMS 33-35 MoXHO HacTpavBaTth B HAVBUAYaNbHOM
ycKynartyp - nopsigke (cM. rmasy «[porpamMmbl Anst UHAUBUAYaNbHON HACTPONKIA»).
18 | ®opmmpoBaHie GefpeHHoN 30 23,24 MpaBunbHOE PacronoXeHie 3NeKTPOAOB CM. B rMaBe «YkasaHus
MycKynatypbl M0 PacroNOXEHMIO ANEKTPOA0B.
19 MoaTsirnBaHue 6egpeHHo 30 23,24
MyCKynatypbl 8.6 Tabnmuya nporpamm maccaxa
20 YKpenneHue MyckynaTypbl roneHu 30 26, 27
21 M 30 26. 27 Ne npo- PekomeHpyeMble 30Hbl Bpewms BoamoxHoe
y ag:m?”":?foﬁziﬂ”%m cnnel ’ rpammbl NPVYIMEHeHNs1, MoKaaaHus paboTbl | pacronoxeHue
yckynartyp (MUH.) 3NIEeKTPOMI0B
22 B3pbiBHas cuna Myckynatypbl 30 26, 27 1 ToXTONbIBalOLLIT MAcCaK 1
ronexu - -
23 dopmupoBaHme Myckynatypbl 30 26, 27 E QUi ] LS
ronexu 3 MoxnonbiBatoLLmii Maccax 3
24 | MoaTArvsaHme MycKynarypb! 30 26, 27 4 PasmmHatoLuii maccax 1
ronexn 5 PaamuHatowypmii Maccax 2
25 YernneHme MYyCKynaTypbl 30 1-4 6 Maccax HagaBnmBaHuem
[NE1EBOTo noAca 7 Paccnabnsiowi maccax 1
26 MakcvmanbHoe yBenuyeHmne cusbl 30 1-4 3 eI [ EER
MyCKynaTyphbl Mie4eBoro nosica = - 20 1-28
27 YnpyrocTb MycKynaTypbl 30 1-4 9 Paccnabnarouuit maccax 3
NAeYeBoro nosica 10 Paccna6nstoLmin Maccax 4
28 | YkpenneHue MycKynaTypbl CriviHbl 30 4-11 1 Cna-maccax 1
29 | MakcumanbHoe yBenuyeHmne cunbl 30 4-11 12 Cnia-maccax 2
MyCKynaTypb! CriiHbl 13 Cna-maccax 3
30 YnpyrocTb Arogu4Hoi 30 22 14 Cna-maccax 4
MycKynarypb! 15 Cna-maccax 5
31 YKpenieHie ArofnyHoi 30 22 16 e
MyCKynaTypbl
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Ne npo- PekomeHayeMble 30Hbl Bpewmsi BoamoxHoe
rpammb! NPVYMEHeHUs1, MoKasaHust paboTbl | pacronoxerue
(MuH.) ANeKTPOLOoB
17 Cna-maccax 7
18 Maccax ans cHATUs
HanpskeHns 1
19 Maccax st CHSTUS 20 1-28
HanpsxeHus 2
20 Maccax ans cHATUs
HanpsxeHus 3

YBegomneHye MNpaBunbHOE pacnonoXeHue anekTpohos cM. B rmase 8.4.

A\ nPERYNPEXOEHME!

3anpeLLaeTcs UCNoNb30BaTh ANEKTPOAbI Ha NepeaHel MOBEpPXHOCTY MPYAHOI
KNETKN — MacCax 30Hbl NIEBOI 11 MPaBoii GOMbLUVX MPYAHbBIX MbILLIL, HE [OMY-
cKaetcs.

8.7 YKazaHusi no pacrnosioXXeHUIO NEKTPOLOB
COOTBETCTBYIOLLME PUCYHK NPEeACTaBNeHbl Ha cTp. 5.

lMpaBnibHOE pasMeLLEHIIe SNEKTPOLOB BAXKHO ANt YCTELWHO CTUMYMALAN.
PekomeHayeM 06CYANTL C Bpa4oM ONTUMAsbHOE PACTIONOXKEHNE ANeKTPOLROB
Ha KaXXOOM Y4acTKe MpYMeHeHus.

Ha u3so6paxeHun YenoBeka Ha Aavcniee nokasaH npumep pasMeLieHus
3NeKTPOAOB.

Mpu BbIGOPE MONOXEHUST ANEKTPOJOB HEOGXOANUMO CO6MI0AAaThL CremyioLme
yKasaHus.

PacctosiHne mexpy anektpogamu

Yem Gonblue paccTosiHie Mexay anekTpogamu, Tem 6onblue nnowagb CTu-
MyMpyemMoln TkaHW. OTo Kacaetcs miowann v rybuHbl 06paboTKn TKaHw.
OpHaKo € yBennyeHeM pacCTosHUS MeXy aNeKTPoAaMi yMeHbLLaeTcs cuna
CTUMYNSILMM TKaHU. 3TO O3HAYaET, YTO MpK BbIGOPE GOMBLLUErO PACCTOSHIAS
MexXay aneKkTpofamut CTUMYNMpYeTCs 6oNbLLNA 06BEM TKaHW, HO C MeHbLUEN
cunoi. [ins 6onee apeKTUBHON CTUMYNSLMN NOTPEBYETCS NOBLICUTL NHTEH-
CUBHOCTb UMMYNbCOB.
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YKasaHns no BbIGOpY pacCToSAHUA MeXAY aneKTpopamu:
® peKkoMeHyeMoe paccTosHue: npuén. 5-15 cm;
® MeHblLLEe 5 CM: MHTEHCVBHAS CTUMYMSLUS MPEUMYLLECTBEHHO NMOBEPXHOCT-
HbIX CTPYKTYP;
® 6onblue 15 cM: o4eHb cnabas CTUMyNsALUMS rmyGoKonexallyx CTPYKTyp
€ 60NbLLON NNOLAaAbIo.

Pacnonoxehue ANIeKTpoaAoB B 3aBUCUMOCTU OT Hanpas-
JIeHNS MblLLUeYHbIX BOJIOKOH

HanpaBeneHne Toka BOMKHO COOTBETCTBOBATb HAMPaBNEHMIO MbILLEYHbIX BO-
JIOKOH B CTUMYNMPYEMOM Coe MblLL,. Ecnn 06pabaTtbiBatoTcs MOBEPXHOCTHbIE
MbILLLIbI, TO NEKTPOAI AOMKHbI pacronaratCs napannenbHo HanpasneHunto
BONOKOH (A-B/C-D); ecnu Heobxognmo obpaboTaTh Gonee rny6okie cnon Tka-
Heid, TO NomnepeK. SNEeKTPOLAb! MOXXHO PACMONOXIUTb KPECT-HAKPECT, HanpuMep
A-D/B-C.

®

Mpu neyveHun 6onu (TENS) ¢ nomowbto TpeHaxepa EMS/TENS pns
MbILL, C ABYMSI VHAVBMAYaNbHO PErynipyemMbiMi KaHanamu 1 Osymst
CaMOK/EALLMMICS SNEKTPOAAMM Ha KaKAOM KaHane Mbl PeKOMeHAy-
em pacronaraTb afeKTPoAbl OAHOTO KaHana Tak, YTobbl Gonesas Toy-
Ka Haxogunach MeXfy 3/1eKTPOLAMU; TakxKe MOXHO Pa3MecTiTb OfuH
3NeKTPOL, HENOCPEACTBEHHO Ha GONEBOI TOUKE, & BTOPOIi PacronoXuTb
Ha PacCTosiHIN He MeHee 2-3 CM OT Hero. JNeKTPOLbl BTOPOro KaHana
MOTYT NCMOMb30BaTLCS A/ OBHOBPEMEHHOTO BO3MENCTBUS Ha Apyrie
6onesble TOYKW UK Ans nsonsuun 6onesHeHHoN 06nacTi B CoHeTaHn
C aneKTpofiamM1 NepBoro KaHana (gpyr HanpoTuB Apyra). B atom cnyyae
TaKXKe PEKOMEHYETCS PACTONOXKEHNE KPECT-HAKPECT.

PexkomeHzaums ons (yHKuMn mMaccaxa: gis ontuMansHoro acdekra
BCerga vcronbayiiTe Bce 4 anekTpopa.

[ins npopneHus cpoka cry>x0bl 3NIEKTPOAOB UCMOMbL3YNTE UX Ha YNCTON
KOXe, Mo BO3MOXHOCTV YAANMB C Hee BOMOChI U 06e3xupus ee. pu
HEeo6X0AMMOCTY Nepef MPUMEHEHNEM NPOMOIATE KOXY BOAOI 1 yranuTe
BOJOCHI.

Ecnu Bo Bpems npoBefeHns NpoLieAypbl OAUH U3 ANEKTPOAOB OTCOe-
AVIHWTCS!, UHTEHCUBHOCTb MMMYNbCOB COOTBETCTBYIOLIErO KaHana ne-
pelifieT Ha camblil HN3KMIA ypoBeHb. PasMecTuTe anekTpoabl 3aHOBO
11 HACTPOIITE HYXXHYIO MIHTEHCMBHOCTb UMMYNLCOB.

®
®

®



8.8 Mporpammbl Ans MHAMBUAYaNbHOW HACTPOWKMN

(TENS 13-15, EMS 33-35)
Mporpammbl TENS 13-15 n EMS 33-35 MoXHO HacTpavBaTb B UHAVBUAYaSb-
HOM Mopsiike B COOTBETCTBMM C Balummm notpe6HOCTSMN.

Mporpamma TENS 13
Mporpammy TENS 13 MoXHO HacTpavBaTb AononHUTeNbHO. B aToil nporpam-
Me MOXHO YCTaHOBWTb YacToTy umnynscoB oT 1 ao 150 My n gnutensHoCTb
mmnynbcos ot 80 o 250 MKc.
1. PasamecTuTe aneKkTpopbl B HYXHOI 061acTu (PEKOMEHAALMM MO Pa3MELLEHIO
CM. B maBe 8.4 «YkasaHusi N0 pacronoXXeHUo 3NeKTPOA0B») 1 NOAKIoHMTE
X K npnéopy.

2. Boibepute nporpammy TENS 13, kak onvcaHo B rmase 8.2 «Havano npumve-
HEHMs» (wary 3-5).

3. C nomoLLbto KHOMOoK HacTpoiikn A/V BbiGepuTe Hy>XHYIO HacTOTy NMMY/bCOB
1 nogTBepanTe Bbi6op Haxxatem kHornkvn ENTER.

4. C NoMOLLbto KHOMOK HacTpoiikn A/V BbiGepUTe HyXKHYIO ANINTENBHOCTb UM-
nynbCOB U NOATBepAuTe Bbibop Haxkatem kHonku ENTER.

5. C nomoLLbto KHOMOoK HacTpoiikn A/V BbiGepute Tpebyemyio AnNTeNbHOCTb
npoLeaypbl 1 NoaTBepauTe Boibop Haxxatem kHonku ENTER.

6. lleBoii 1 NpaBoii KHOMKamu HacTpoiikn A/V BbiIGepUTe HEOGXOAMMYHO MHTEH-
CMBHOCTb MMYNbCa ANst 1[G cootseTcTBEHHO.

Mporpamma TENS 14
Mporpamma TENS 14 — 370 nporpamma UMMYAbCHOrO BO3AEWCTBUS, KO-
TOPYIO MOXHO HacTpauBaTb [OMONHUTENbHO. B 3Tl NporpamMme BO3MOXHbI
pasHble NOCNeAoBaTENbHOCTY UMMYNbCOB. MPorpamMmbl MMMYNLCHOTO BO3AE-
CTBWS NOAXOAAT ANS BCEX 30H NPUMEHEHUs, KoTopble Heobxoaumo obpaba-
TbiBaTb C MEPEMEHHBIM CUrHANOM (A7 MUHUMANBHOMO MPUBbIKaHMS). B aToit
nporpamMme MOXXHO YCTaHOBUTb ANNTENBHOCTL UMMYNbCOoB OT 80 o 250 MKC.
1. PaamecTuTe aneKTpofb! B HYXHOI 0651aCcTV (DEKOMEHAALMM NO PA3MELLEHIO
CM. B I7aBe 8.4 «Yka3aHusi o pacronoXeHUio 3NeKTPOL0B») 11 NOAKIoHMTE
X K npnéopy.
2. Bbi6epute nporpammy TENS 14, kak onucaHo B rmase 8.2 «Havano npume-
HeHms» (wary 3-5).

3. C NomoLLbto KHOMOK HacTpolikut AV BbIGEPUTE HYXHYIO [NINTENBHOCTb UM-
nynbCOB U NOATBepauTe Bbibop HaxxaTem kHonku ENTER.

4. C nomoLubto KHoMok HacTpoiiki A/V BbiGepuTe TPEBYeMyIo ANNTENbHOCTL
npoueaypb! 1 NOATBepamMTe Bbibop Haxkatnem kHonku ENTER.

5. JleBoii 1 NpaBoii KHorkami HacTpoiiky A/V BbiGepuTe HEOBXOMNMYIO NHTEH-
CMBHOCTb UMMyNbCa Anst 1 [ cooTseTcTBEHHO.

Mporpamma TENS 15

Mporpammy TENS 15 MOXHO HacTpauBaTb BONONHNTENBHO. B aTol Nporpam-
Me MOXHO YCTaHOBWTb 4acToTy UMnynbcos oT 1 ao 150 M. AnutenbHocTb
VMNYNbCOB aBTOMATUYECK! 3MEHSIETCS BO BPEMS CTUMYTISLMN.

1. PasmecTuTe aneKTpofbl B HY)KHOM 06/1acTu (PEKOMEHAALMM MO Pa3MELLEH0
cM. B maBe 8.4 «Yka3aHus No pacronoXeHWIo 3NeKTPOA0B») U MOfKoUNTE
X K npnéopy.

2. Bbi6epute nporpammy TENS 15, kak onncaHo B rmase 8.2 «Havano npume-
HeHus» (waru 3-5).

3. C nomoLLibo KHOMOK HacTpoiikn A/V BbiGepUTe Hy>XHYIO HacTOTy UMMY/bCOB
1 nopTBepauTe BbIOOp HaxxaTnem kHonku ENTER.

4. C nomoLLbto KHOMoK HacTpoiiki A/V BoiGepuTe TPEBYEMYIO ANNTENbHOCTL
npoLeaypb! 1 NoaTBepauTe Bblbop Haxkatnem kHonku ENTER.

5. JleBoii 1 NpaBoii KHoMKamu HacTPoiiky A/V BbIGEPUTE HEOBXOAMMYHO NHTEH-
CMBHOCTb UMMyAbCa ANs 1 [ cootseTcTBEHHO.

MNporpamma EMS 33
Mporpammy EMS 33 MOXHO HacTpamBaTb AONOMHUTENBHO. B aToii nporpamme
MOXHO YCTaHOBUTb 4acToTy uMnynbcoB ot 1 go 150 Iy n AnuTenbHOCTb UM-
nynbcos ot 80 o 320 MKc.

1. PasmecTuTe aneKTpofibl B HY>KHON 06n1acTy (PeKOMeHAALMM MO pasMeLLeHrio
CM. B r7aBe 8.4 «Yka3aHusi o pacronoXeHUo SNeKTPOA0B») 1 NOAKIOHUTE
X K Npnéopy.

2. Bbibepute nporpammy EMS 33, kak onucaHo B mase 8.2 «<Havano npuve-
HeHus» (wary 3-5).

3. C noMoLLbto KHOMOK HacTpoiku AA/V BbIGEpHTE Hy>KHYtO HacTOTy UMIYbCOB
1 nogTBepanTe Bbibop HaxxaTem kHonkn ENTER.

4. C NoMOLLbH0 KHOMOK HAcTpolikut A/V BbIGEPUTE HyXHYIO LMINTENBHOCTD UM-
nynbCOB U NOATBEPAMTE BbIGOP HaXkaTnem KHonku ENTER.

5. C nomoLsio KHomMok HacTpoiiku A/V BbiGepuTe TpeGyeMyIo ANUTENLHOCTL
npoueaypb! 1 NOATBEPAMTE BbiGop HaxkaTneMm kKHonku ENTER.
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6. JleBoli 1 NpaBoil KHonKamu HacTpoiikn A/V BbiGepuTe HEOGXOANMYIO NHTEH-
CMBHOCTb UMyMbCa /1St v [ cootseTcTBEHHO.

Mporpamma EMS 34

Mporpammy EMS 34 moxHO HacTpansaTb AOMONHUTENLHO. B 3TOI nporpam-

Me MOXHO YCTaHOBWTb YacToTy umnynbcoB ot 1 ao 150 My n gnntensHoCTb

mmnynbcos ot 80 fo 450 MKkc. B aToi nporpamme Takxe MOXHO YCTaHOBUTb

Bpemsi paboTbl 1 nepepbisa oT 1 4o 30 cekyHp.

1. Pa3mecTuTe aneKTpofbl B Hy>KHON 061acTy (PeKOMeHAALMM MO pasMeLLeHNio

CM. B I7aBe 8.4 «YkasaHusi o pacronoXeHuio 3NeKTPOL0B») 11 NOAKIoHMTE
X K npnéopy.

2. Bbibepute nporpammy EMS 34, kak onucaHo B mase 8.2 «<Havano npume-
HeHms» (warn 3-5).

3. C noMoLLbto KHOMOK HacTpoiiki A/V BbiGepuTe TpeGyemyto NPOAOMIKUTENb-
HOCTb pa6oThl (on time) u nogTBepaANTe BIGOP HaxaTem kHonkn ENTER.

4. C noMoLLbIo KHOMOK HacTpoiiku A/V BbiGepuTe TpeGyemyto MPOAOMIKUTENb-
HocTb nepepsbiBa (off time) 1 nogTBepanTe BoIGOP HaXkaTuem kHonkun ENTER.

5. C MoMmoLLbto KHOMOK HacTpoiiki A/V BbiGepITe HYXHyI0 YaCTOTY UMMY/IECOB
1 noaTBepauTe Bbl6op HaxxaTnem kHonkn ENTER.

6. C noMoLLbto KHOMOK HacTpoiiky A/V BbIGEpUTE HYXHYIO ANUTENBHOCTb M-
nynbCcoB U NOATBEPAMTE Bbi6op HaxkaTnem kHonkn ENTER.

7. C nomolLLbto KHoMok HacTpoiiku A/V BbiGepuTe TpeGyemyio AAUTENbHOCTb
npoueaypbl 1 NoaTBepanTe Bblbop Haxxatnem kHonku ENTER.

8. JleBol 1 NpaBoil KHonKamu HacTpoitkn A/V BbiGepuTe HEOGXOANMYIO NHTEH-
CMBHOCTb MMyMbCa 1St v [ cootseTcTBEHHO.

Mporpamma EMS 35

Mporpamma EMS 35 — 310 nporpaMma 1MmynbCHOrO BO3AENCTBS, KOTOPYIO

MOXHO HacTpauBaTb JOMNONHUTENbHO. B 3Toi Nporpamme BO3MOXHbI pasHble

NoCneaoBaTeNnbHOCTY UMMYNbCOB. [porpammbl UMMYNLCHOTO BO3AE/CTBISA

NoAXoAsT [N BCEX 30H MPUMEHEHUs, KOTopble HeobXoauMo obpabaTbiBaTb

C NepPeMEHHbIM CUrHaNoM (A5 MUHUMAanNbHOTO NpUBbIKaHUs). B aTol nporpam-

Me MOXHO YCTaHOBUTb YacToTy umnynbcos ot 1 ao 150 My u anutenbHoCTb

mmnynbcoB ot 80 fo 450 Mkc. B aToil nporpamme Takxe MOXHO YCTaHOBUTb

Bpems paboTbl 1 nepepbiBa ot 1 4o 30 cekyHa.

1. PaamecTTe aneKTpogbl B Hy>XXHOI 061acTy (PEKOMEHAALIMN MO Pa3MeLLEHNIO

CM. B mase 8.4 «Yka3aHusi 0 PacronoXeHUo 3NeKTPOA0B») 1 NOAKIoHMTE
X K Npnéopy.
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2. Bbi6epute nporpammy EMS 35, kak onvicaHo B rmaee 8.2 «Havyano npume-
HeHus» (waru 3-5).

3. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiiki AA/V BbiGepuTe TpeGyemyto NpoJomKUTeSb-
HOCTb paboTbl (on time) u nogTBepanTe BoIGOP HaxxaTeM kHornkn ENTER.

4. C noMoLLbto KHOMOK HacTpoiiki AV BbiGepuTe TpeGyemyto NpoJomKUTeSb-
HocTb nepepsbiBa (off time) 1 nogTBepawTe BrIGOP HaxxaTuem kHonku ENTER.

5. C NoMOLLbI0 KHOMOK HAcTPoikn A/V BbIGEpUTE HyXKHYIO HacTOTY UMMY/bCOB
1 nogTBepanTe Bbibop HaxxaTem kHorkn ENTER.

6. C NoMOLLbt0 KHOMOK HAcTpolikut AA/V BbIGEPUTE HYXHYIO AINTENBHOCTb UM-
nynbCoB U NOATBEPAMTE BbIGOP HaXkaTneM KHonku ENTER.

7. C nomoLLbio KHOMOK HacTpoiikn A/V BbiGepute Tpebyemyto AnnTebHOCTb
npoueaypb! 1 NOATBEPAMTE BbiGop HaxkaTnem kKHonku ENTER.

8. JleBoii 1 NpaBoit KHoMKamu HacTPoIiky A/V BbiIGepUTE HEOBXOAMMYIO NHTEH-
CUBHOCTb UMMYNIbCA 1St n COOTBETCTBEHHO.

8.9 ®yHkuusa Doctor’s Function

OyHkumst Doctor’s Function — 310 cneumansHasi HacTpoiika, kotopasi no-
3BONSIET NPOCTO M BbICTPO OTKPbITb COBCTBEHHYIO Mporpammy. HactpoeHHas
Bamu nHgvBmpyansHas nporpamMma OTKPOETCS U aKTUBUPYETCS MPU BKIOYe-
HUM. HacTpoiika NHAVBKAYaNnbHOW NPOrpamMmbl MOXET OCYLLECTBAATLCS, Ha-
npvMep, No pekomergauuy Bawero Bpava.

Hacrtpowka c¢yHkuumn Doctor’s Function

¢ BbiGepuTe nporpamMmy U COOTBETCTBYIOLLME HACTPOMKMW, Kak OnMcaHo
B rnaee 8.2 «Hayano npuMeHeHus».

 [pwn 3anycke CTUMYNMPYIOLLErO NEYEHUst UHTEHCUBHOCTb UMMyNbCa
" %ﬂ Mo ymMonyaHuo yctaHosneHa Ha 0O, VIMnynbCbl Ha anekTpoab! noka
He oTnpaenstoTcs. Mepen HAaCTPORKON MHTEHCMBHOCTY MMNYNBCOB C NMOMO-
LU0 KHOMOK HAaCTPOWKY YAEPXMBaliTe HaXXaToW KHOMKY V B TeuyeHune
5 cekyHp. CoxpaHeHue nporpammsl B Doctor’s Function nogreepxxpaetcs
LJIMHHBIM CUrHaNOoM.

¢ [pn NOBTOPHOM BKIKO4EHMM NprGopa cpasy oTKpoeTcs Balua nporpamma,
coxpaHeHHas B Doctor’s Function.

OTkntoueHue yHkuumn Doctor’s Function
[ins pa36nokMpoBKM Npr6opa 1 NosyyeHns AoCTyna K ApYruM nporpavMmam
B TeYeHWe 5 CeKyHp yaepXuBaiTe HaxaTtoii KHOMKy V, UIHTEHCUBHOCTb
uMnynbca " MpY 3TOM ycTaHoBUTCS Ha 00, OTKmo4eHne (yHKLM
Doctor’s Function nogreepxgaercst AIMHHbIM CUTHANIOM.



8.10 MamsTb npouepyp

EM 1 R 3anucbiBaeTcst AnuTenbHOCTL NpoLenypbl. YTo6b! nepemm B NamsTb
npovenyp, BKo4MTe Npuéop Haxxatnem kHonku BKJT./BbIKI. (O yAepXu-
gaiite kHonky [EE A HaxaToii okono 5 cexkyHa. Ha aucnnee nosutcs npe-
OblayLlas AnuTenbHOCTL NpoLeaypbl. BepxHie 2 undpbl 0603Ha4a0T MAHYTI,
HIWKHNEe — yYackl. YTobbl COPOCUTL AUTENBHOCTL MPOLEAYPbI, YAEPXKnBaiiTe
KHONMKY V Haxartoil B Te4eHne 5 cekyHp. Mpu 3ameHe 6atapeek namsitb
npouegyp copocutcs aBTomatdecku. Haxmure kHonky MENU, 4To6bl nepe-
TN K BbIGOPY MPOrpamMM, Ui BbIKto4UTe Nprbop. MHpopmaLms: namsTb npo-
Lieayp HEBO3MOXXHO OTKPbITb, €CM aKTuBMpoBaHa thyHKLms Doctor’s Function.

8.11 MapameTpbl TOKa

Mpn6opbI ANs ANEKTPOCTUMYMSLN PaBGoTaOT CO CReayloWMI HAaCcTPORKamm
TOKa, M3MEHsIsi KOTOPble MOXHO A06UBATLCS Pa3fyHbIX APMEKTOB OT CTUMY-
AN,

®opma umnynbca

OHa onncbiBaeT BpeMeHHyo (PYHKLIO Toka BO30yxae-
HUSA.

Pasnunyatotcs ogHoasHble 1 AByxdasHble MMNyNbCHble
Tokn. OpHohasHble UMMYNbCHbIE TOKU TEKYT B OAHOM
HanpaeneHum, nNpy AByXdasHbIX MMyNbCax TOK BO3OYX-
[IeHNs MEHSIET CBOE HampaseHue.

B tpeHaxepe (EMS/TENS) ans MbiLL, ncnons3yeTcs nc-
KNOUNTENbHO ABYX(A3HbIA UMMYNbCHBIN TOK, Tak Kak OH pasrpy>xaeT MycKy-
naTypy, MeHblUe YyTOMASET MbiLLLbl 1 6e30NaceH B 1CNONb30BaHNN.

YacToTta umnynbcos

Yactota MMMynbCOB — 3TO KOMMYECTBO OTAENbHbIX !
UMMyNbCOB B CeKyHOy; ykasbiBaeTcs B repuax (IL).
Ee MOXHO paccunTaTtb Ha OCHOBE 06PaTHOrO 3HaYEHUS
AnmTensHocTy neproaa. CooTBETCTBYIOLLAS HacTOTa MOKa3blBaET, Kakiie TUMbI
MbILLIEYHbIX BOMOKOH 3afeiicTBytoTCS. MeaneHHO pearmpytoLe BOfoKHa OT-
BEYAIOT Ha HU3KYH YacTOTy MNyNbCoB — Ao 15 I, GbICTPO pearnpytoLLie oT-
BeYatoT Ha YacToTy Tonbko ot 35 . Mpu umnynbcax ¢ YacTtoTon 45-70 iy BO3-
HUKAET NPOAOIKMTENBHOE HaNPsXKEHNE MYCKynaTypbl, CBA3AHHOE C GbICTPbIM
MbILLEYHbIM yTOMMEHNEM. [103TOMY BbICOKast YacToTa MMMYNLCOB NPEeanoyT-
TenbHa AN TPEHMPOBOK, HaMPaBneHHbIX Ha BbICTPOe 1 MakcuManbHoe pas-
BUTWE CUIb.

Opriothastitie

MnynbChl

e
Raligrces
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TinvTenbHocTS
INMYNECOB
>

ﬂ,nMTeanoch nvnynbcoB
C nomoLLbto 3TOro MapameTpa oTo6paxaeTcst NPofon-
XKUTENBHOCTb OTAENBHOTO UMMY/bCa B MUKPOCEKYHAAX.
[nMTenbHOCTb MMNYNbCOB OMPefenseT, B TOM uucne,
rny6uHY MPOHUKHOBEHMS1 Toka. [eicTByeT cnepytollee

npasuno: Yem GonbLLe MblLLeYHas Macca, Tem Gosblue AoMmKHa ObiTb ANNTENb-
HOCTb MMMYMbCOB.

WHTeHCcuBHOCTD uMnynbcoB

CreneHb VHTEHCMBHOCTU HACTPauBaETCst B WHAVBAAY-

aNnbHOM MOpsiAke B COOTBETCTBUAM C CYGLEKTUBHbLIMM [y .
OLLYLLIHNAIMI TOMb30BAaTeNs 11 OMpeAensieTcs pasnny-

HbIMI MapameTpamil, TakUMW Kak 30Ha MPUMEHEHNS,

KPOBOCHaBXeEHME KOXM, TONLMHA KOXU 1 KA4ECTBO KOHTaKTa 3MeKTPOAOB.
Ha npaxTnke HacTpoiika fomkHa 6biTb 3 EKTUBHON, OAHAKO OHA He JOMKHa
BbI3bIBATb HEMPUSTHBIX OLLYLLEHWI, HanpuMep 60K Ha y4acTKe NPUMEHEHMS.
Jlerkoe nokanbiBaHne roBOpUT O [JOCTATOYHON SHEPruM CTUMYASLK, HO cre-
AyeT u3beratb HACTPOEK, BbI3bIBAIOLLMX GONEBbIE OLLYLLEHNS.

Mpy NPOROMKNTENBHOM MPUMEHEHUN MpUGopa MOXeT noTpeGoBaTbCs fo-
NOHUTENbHAs HaCTPOiika BCNEACTBME MPOLECCOB MPUBbLIKAHWS Ha y4acTke
NPYMEHEHUS.

BapuaHTbl napameTpoB UMMyNbCOB, yNpaBnsiemble
LMKnamu

Bo MHorux cnyyasx HeoGXOfMMO BO3[ENCTBOBATb Ha BCIO CTPYKTYPY TKaHei
Ha y4acTke NpuMeHeHusi. [ns aToro cnemyet 1Cnonb3oBaTb HECKOMbKO na-
pameTpoB MMnynbcoB. B TpeHaxepe (EMS/TENS) anst mblwwl, aTo gocTura-
€TCS1 3 CYET TOro, YTO UMEIOLLMECS MPOrpaMMbl @BTOMATUYECKU BbIMOMHSIOT
LMKINYECKOe U3MEHEHNE MapamMeTpoB MMMYNbCOB. JTO MO3BONSET NPefoT-
BPaTUTb YCTaNOCTb OTAENbHbIX FPYNM MbILLL, B MECTE MPUMEHEHNS.

B TpeHaxepe (EMS/TENS) ans mbilL, onTMMansHO Nopo6paHbl npeasapi-
TefNbHble HACTPOIIKI NapaMeTpoB Toka. Bbl MOXeTe B No6oe BpeMsi KOPPeK-
TMPOBATb WHTEHCMBHOCTb VMMYNbCOB BO BpeMsi npuMeHeHus. Kpome Toro,
B LUECTU MporpaMmax MOXHO CamMOCTOSITESIbHO OMPeAenuTb pasfuyHble na-
pameTpbl Ans CTUMYNALWAN.

9. OYUCTKA N yxon

Camoxneau.mecsl ANeKTpoAabl
® Y106bl 06EeCcrneynTb aaresnio ANeKTPOAOB Ha MaKCUManbHO ANNTENbHLIN
CPOK, OCTOPOXHO OuYMLLAiATe UX BaXKHO 6e3BOPCOBON CandeTkon unm



NPOMbIBAATE HIKHIOO YacTb ANEKTPOAOB MOA, TEMION NMPOTOYHOM
1 BbICYyLLUMBAIiTE, MPOMOKas 6€3BOPCOBON CandeTKON.

BOAON

@ Mepep ou4nCTKON B BOAE OTCOEAMHNTE Kabenu OT aNeKTPOLOB.

* [ocne NpUMeHeHus anKne|7|Te QNEeKTPOAbI OﬁpaTHO Ha NneHKy.

OuucTtka npubopa

* [epep 04NCTKOI BCerpa 13snekanTe 6arapeiki 13 npuéopa.

® KOnn4yecTBO BO3MOXHbIX MPUMEHEHW 3aBUCUT OT YCMOBWIA OKpY>Karo-
Leit cpefbl 1 COCTOSHIS KOXM. ECn Bo BpeMst MPUMEHEHUs 3neKTpogbl
HE MPUANNAIOT K KOXE AOMKHbIM 06Pa3oM, 3aMEHUTE KX.

* [ocne vcnonb3oBaHNs o4mLLaiTe MPUGOP MSATKON, Cnerka BNXKHOW car-
¢eTkoi. Mpu cunbHOM 3arpsisHeHUn candeTky MOXHO CMOYMTL crabbiM
Mbl/IbHbIM PaCTBOPOM.

® He ncrnonb3yiite AN1si O4UCTKN XUMUYECKNE OHYUCTUTENN uUnin abpasmnsHble
cpencTaa.

A CnepuTe 3a Tem, 4TO6bI B NPUOOP He nonana Boaa.

MoBTOpHOE Ucnonb30BaHMe Npuéopa

Mpn6op roToB K MOBTOPHOMY MCMONb30BaHMo Nocne 06paboTkn. O6padoTka
BKJIIOY2ET B Ce6s 3aMEHY 3MEKTPOLOB, a TAKXe OYUCTKY NMOBEPXHOCTU Npu6o-
pa candeTkoi, CMOYEHHO cnadbiM MblfIbHbIM PACTBOPOM.

XpaHeHue
 |I3BnekuTe GaTapeiikn 13 Npubopa, ecnu oH He ByAEeT NCMONL30BaTLCS
LnuTensHoe Bpems. [poTekatoLuye GaTapeiikii MoryT NoBpeauTb Npréop.
* He neperubaiite CoequHUTENbHbIE NPOBOAA U ANEKTPOMbI.
o OTCOEAMHMTE NPOBOAA OT AMEKTPOAOB.
* [ocne NpUMEHeHs HakelTe ANeKTPOoAbl 06PaTHO Ha MAEHKY.
® XpaHuTe Npu6op B NPOXNagHOM NPOBETPUBAEMOM MECTE.
* He craBbTe Ha NpuGop TsHKeNble NPeaMeTbI.

10. YTO AENATb NPU BOSHUKHOBEHWUU MPO-
BJIEM?

Mpun6op He BkntovaeTcs HaxaTnem kHonku BKJ1./BbIKI. ®. Yro penatb?
(1) Y6eputech, 4To 6atapeiiki ycTaHOBNEHb! MPaBUIbHO.

(2) Mpwn Heo6Xx0AMMOCTY 3amMeHUTE GaTapenku.

(3) ObpatuTech B CEPBICHYIO CITyXOy.
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AnekTpoabl oTcoeauHaTCA OT Tena. Yto genatb?

(1) MpoTpuTe Knelikyo NOBEPXHOCTb 3NMEKTPOAOB BNXXHON 6€3BOPCOBOI
candeTkoi. Ecnn anekTpopel No-npexHeMy He NPUAKNAIOT, X HeobXoau-
MO 3aMeHUTb.

(2) Mepepn NpMeHeHEM OHMCTUTE KOXY, He CMONb3YiiTe 6anb3am unm Macno
[N Tena. YaneHve BONOC MOXET YNy4yLNTb aaresiuto aNeKTPopAoB.

CTumynsums He owywaercs. Yto penatb?

(1) OcTaHoBUTE MporpamMMy HaxaTiem kHonku BKJT./BbIKI1. (). MposepsTe
NPaBWIbHOCTb COEAMHEHNS NPOBOAOB C 3NeKTPoAaMu. Y6eanTech B TOM,
YTO 3NEKTPOAbI MNOTHO NPUIEraoT K 30HE BO3AENCTBYS.

(2) Y6epuTech B TOM, YTO LUTEKEP COEAMHUTENBHOIO NPOBOAA HafEXHO MOA-
KIto4eH K npruéopy.

(3) Haxxmue kHonky BKIN./BbIKIT. &, 4T0BbI cHoBa 3anycTuTb Nporpammy.

(4) MpoBepbTe pacnonoXeHie ANEKTPOAOB; CNEAUTE 3a TEM, YTOObI OHM
He pacrionaranncb Jpyr Ha Apyre.

(5) MocTeneHHo yBenuuMBaiiTe NHTEHCUBHOCTb UMIMYNLCOB.

(6) BaTapeiiku noyTH paspsixeHbl. 3aMmeHUTe GaTapeiiku.

OTo6paxkaeTtca cumBon 3apsaa 6atapeu. Yto genatb?
3ameHuTe BCce GaTapeiiku.

HenpusiTHble oLylieHUsi B MecTax pacrofioXeHusi aneKTpopoB. YTo fe-

nartb?

(1) SnekTpoabl pa3meLLieHbl HenpasubHO. MpoBepLTe PACTONOXeHUE NEKT-
POfOB, MPU HEOGXOANMOCTY PAa3MECTUTE WX MPaBUIILHO.

(2) BnekTpopb! M3HOLLIEHBI. B 3TOM Cry4ae HepaBHOMEPHOe pacnpenenexme
ToKa (He No BCeli NOLLaay) MOXET BbI3BaTb PasapaXxeHiie Koxu. Moatomy
3aMeHUTe ANeKTPopb!.

Koxa B 30He Bo3fiefiCTBUSI KpacHeeT. YTo penatb?

HemepnneHHo ocTaHoBWTe NpoLieaypy W NOAOXKANTE, NMOKa He BOCCTaHOBUTCS
HOPMasbHOE COCTOsIHNE KOXU. BbICTpO npoxopsiliee NoKpacHEHNe KOXI Nog,
3NEeKTPOLIOM He OMacHO, OHO OOBSACHAETCS BoNee VHTEHCHBHBIM KPOBOOGPA-
LLieHEM B COOTBETCTBYIOLLEM MECTE.

Ecnn pasgpaxeHue Ha Koxe He NPOXOANT 1 NOSIBASIETCS 3y, UK BOCTaNeHue,
TO nepeq AanbHeNWM npuMeHeHneM npréopa HEO6XOANMO MPOKOHCYNLTY-
poBatbCs C Bpa4oM. Bo3MOXHO, 3TO BbI3BaHO HEMEPEHOCUMMOCTBIO KOXeN
BELLECTB B COCTaBE KIlesiLLEell MOBEPXHOCTH.



11. YTUIIU3ALNA

B Lensx sawmTbl OKpy>KatoLLei cpedbl N0 OKOHYaHUM cpoka

cny>x6bl NpM6Op CnepyeT YyTUAM3NPOBaThb OTAENLHO OT 6bITOBOrO

Mycopa. YTunn3aumsi MoXeT NPOoU3BOAUTLCS YEPE3 COOTBETCTBY-

IoLLe MYHKTbI c6opa B CTpaHe 1cnonb3osaHnsa npuéopa. Mpubop

cnegyeT yTunuanposatb cornacHo OupekTuse EC 06 otxogax —
3NEKTPUYECKOrO 1 aneKTPoHHoro obopyposanns — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Mpy Bo3HNKHOBEHMM BONPOCOB o6palLlaiiTech

B MECTHYIO KOMMYHaJbHYIO CIy>k6y, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUNN3ALMIO OTXOA0B.
batapeliku Henb3s yTU3MPOBaTh BMECTE C GbITOBbIM MyCOpoM. OHM

MOTYT COLEpXKaTh TsHKENble METaNbl, IO3TOMY X CreayeT yTUnn3npoBaTb
OTAENbBHO.

9TV 3HaKM NpeaynPeXAatoT O HANNYUK B akKKyMYNSTOpax CreayoLmx

TOKCUYHbIX BeLLLeCTB:

Pb = ;

Po = "
Hg = p1yTb. Pb Cd Hg
12. AONONHUTENbHbIE MPUHAONEXXHOCTHU

N 3ANACHDIE OETAJIN

B cepsucHoi cnyx6e Bbl MOXeTe 3aKasaTtb crnegyloLme 3anacHble getanm.

HaumeHoBaHue ApTUKYN Unu Homep Ans 3aKasa
8 CaMOKNESILLNXCS 3NEeKTPOLOB mar. Ne 725.648 (Ne apT. 661.02)
(45 x 45 mm)
4 camokneswymxcs anekTpoaa mar. Ne 725.649 (Ne apT. 661.01)
(50 x 100 Mm)
13. TEXHUWYECKUE JAHHbIE
HazsaHue n mogenb EM1R
Tun EM 49

dopma KprBOIA BbIXOAHOTO
curHana

[ByxasHble NPSAMOYroNbHbIE UMMYLCHI

[nuTtenbHOCTb UMNynbca 50-450 mke

YacToTa umnynbcos 1-150 'y
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BbixogHoe HanpsbkeHne

Makc. 100 B mexay nukamu (Ha 500 Om)

BbIxogHoii Tok

Makc. 200 MA mexay nnkamu (Ha 500 Owm)

MuTatowee HanpskeHne

3 6atapeiikn AAA (LRO3)

MpoponmxuTensHOCTL Perynupyemas, ot 5 o 100 MuHyT
npoueaypbl
WNHTeHCMBHOCTb Perynupyemas, ot 0 go 50

Ycnosust 3Kcnnyaraymm

5-40 °C (41-104 °F) npn oTHOCUTENBHON
BNaxHocTn Boapyxa 40-70 %

YcnoBus xpaHeHus

0-40 °C (32-104 °F) npn oTHOCUTENBHON
BnaXxKxHocTy Bo3ayxa go 90 %

YcnoBust TpaHCNOPTUPOBKM

ot -20 po 60 °C (o1 —4 po 140 °F) npu oTHO-
cuTenbHoI BnaxxHocTy Bo3ayxa 8o 90 %

Pasmepsl

6,3 x 13,2 X 2,7 CM (C NOSICHBIM 32XKMMOM)

Macca

83 r (c nosicHbIM 3axxuMoM, 6e3 6aTapeek),
117 r (c nosicHbIM 3aXKMMoM 1 6aTapelikamu)

OrpaHun4eHme BbICOTbI
Haf, YPOBHEM MOPSI Npu
1ICNONb30BaHN

3000 m

MakcvmanbHo fonycTimoe
aTMocdepHoe faeneHne

700-1060 rfa

CepuitHblii HOMep yKasaH Ha Nprbope 1N B OTCeke fn1s GaTapeek.

Ysepomnenuie Ecnv cnoco6 1 ycnosusi nprMeHeHns npuéopa He COOTBETCTBY-
10T cneumdurKauum, ero ucnpaeHas pabora He rapaHTupyetcs!

OcTaBnsiem 3a co60Ii NPaBO Ha TEXHNYECKIE UBMEHEHNS B CBA3W C MOAEPHU-
3auveit 1 ycoBepLLEHCTBOBAHNEM 13enns.

[anHbin  npubop  oTBevaeT  esponefickuMm  cTaHpaptam  EN 60601-1
M EN 60601-1-2 (8 cooTBetcTaum ¢ IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) n nopuuHsetcs
cneuyanbHbIM TpeGoBaHNsM Mo 6e30MacHOCTY B OTHOLLIEHWN 3MEKTPOMArHuT-
HOW coBMecTUMOCTW. CnefyeT y4ecTb, YTO MEePeHOCHbIE I MOBWNbHbIE Bbi-
COKOYaCTOTHbIE KOMMYHIKALMOHHbIE YCTPOWMCTBA MOrYT OKasbiBaTb BNsHIE
Ha JaHHbI nproop.



TouHble fjaHHble MOXHO 3anpoCKTb MO yKasaHHOMY afipecy CEPBUCHON CyX-
6bl.

Mpn6op oTBeyaeT TpeboBaHusM PernamenTa (EC) 2017/745 EBponapnameHTa
1 CoBeta no MeanumMHCKOMY 060pYA0BaHMIO, a TaKXKE COOTBETCTBYIOLLMX Ha-
LIMOHASTbHBIX MOSTOXEHNIA.

MpoxoxaeHne hyHKLMOHaNbHbIX UCTIbITAHUI 1 MHCTPYKTaXa CorfacHo
npean“caHysiM no UCrob30BaHNI0 MeQULMHCKIX napenuii (MPBetreibV)

He SBNsieTCs 0653aTeNbHbIM At AaHHOTO Nprbopa. KOHTpomb cobniopneHus
TEXHUKN 6e30MacHOCTY B COOTBETCTBUN C NPeancaHnsiMi Nno 1Crnonb3oBa-
HUIO MELMLMHCKNX U3Lenuii Takxe He TpebyeTcs.

YKazaHus no 3N1eKTPOMarHuTHOW COBMECTUMOCTMN
 [pu6op npegHasHayeH 415 paboTbl B YCNOBUAX, NEPEYNCIEHHbIX B HACTO-
LI IHCTPYKLMY MO NMPYMEHEHIO, B TOM YMCIE B AOMALLIHVX YCNIOBUSIX.
Mpy HanuuMn aNeKTPOMAarHNTHbIX MOMeX BO3MOXHOCTM MCMONb30BaHMsS
npu6opa MoryT 6bITb OrpaHnyeHbl. [lof BO3AEeNCTBMEM TakyX MOMEX MOTYT,
HanpuMep, MOSBNSATLCS COOOLLEHNS 06 OLUMOKaxX WA NPOU3ONTU BbIXOA,
113 CTPOS fucnnes/camoro npuéopa.
He wcnonbayiite paHHbIi Npu6op PsAoM € ApyrMi  yCTporncTBammn
11 He yCTaHaBMnMBaiiTe ero Ha HUX — 3TO MOXET Bbl3BaTb c6ou B padoTe.
Ecnu npu6op Bce e NpUXOANTCS NCMOMb30BaTh B OMUCAHHbIX BbILLE YC-
NOBUSIX, CNefyeT HabMoAaTb 3a HUM 1 APYrUMI YCTPOCTBaMM, HTOOb! yoe-
[NTBCA, YTO OHM paboTatoT Hapnexatym o6pasom.
MpuMeHeHe CTOPOHHNX MPUHAANEXHOCTEN, OTAINHAIOLLMXCS OT YKasaH-
HbIX MPOU3BOAUTENEM VNN NPUNaraeMbix K JaHHOMY NPUGOpPY, MOXET Npu-
BECTU K BO3PACTaHMIO 3MEeKTPOMArHUTHbIX MOMEX Unu ocnabneHuno nome-
XOYCTOWN4MBOCTY NPNGOPa 1 TeM CambIM BbI3BaTb OLLIMGKM B ero paboTe.
Hecobnioperne [aHHOTO yKasaHUA MOXET OTPULATENbHO CKasaTbes
Ha pabounx xapakTepucTikax npruéopa.
NepeHoCHbIe KOMMYHUKALMOHHbIE pajyonpréops! (B TOM uncne nepude-
pUiiHble — aHTEHHble Kabenu Uan BHeLUHNe aHTeHHbI) AOMKHbI HAXOAUTLCS
Ha paccTosHUM He MeHee 30 CM OT BCex KOMMOHEHTOB NPM60opa, B TOM HY1C-
Ne BCex kabeneil, BXOAALLMX B KOMMEKT NOCTaBKW.

14. TAPAHTUSA/CEPBUCHOE OBCNTY>XUBAHUE

Bornee nogpo6Has MHHOPMALKS O rapaHTUN 11 rapaHTUINHBIX YCNOBUSIX HAxXo-
[VTCS B rapaHTUNHOM TasloHe, KOTOPbI BXOANT B KOMMJIEKT NOCTABKM.
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WHdopmuposaHmne 06 nHumMpgeHTax

B oTHOLEHNN Nonb3oBaTenei/naumneHToB, HaXosLLMXCA Ha Tepputopumn EB-
PONencKoro coto3a 1 Ha TEPPUTOPUSX C MAEHTUHHBIMU HOPMATUBHO-NPaBOBbI-
MK cuctemamu (PernameHT no meauumHekium uagenusam MDR (EU) 2017/745),
[LeCTBYET criepytoLLee: eCvi BO BPEMS UV BCIIEACTBUE NPYMEHEHS N3Lenust
NPOV30NAET Cepbe3HbIii UHLMAEHT, COOBLLMTE O HEM NPOU3BOAWTENIO U (1NN)
€ro NofHOMOYHOMY NPELCTaBUTENIO, @ TakXXe B COOTBETCTBYIOLLMIA aAMUHU-
CTPaTUBHbBIA OpraH cTpaHbl — yvacTHULpbl EC, B KOTOPOIi HAXOAUTCS NOMb30-
BaTeb/naLueHT.

B03MOXHbI OLINGKW 1 UI3MEHEHNS.
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Nalezy sprawdzi¢ zawarto$¢ opakowania pod katem zewnetrznych uszkodzen
kartonowego pudetka oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem upew-
ni¢ sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzer,
a wszystkie czesci opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprze-
sta¢ uzywania urzadzenia i zwréci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany adres
dziatu obstugi klienta. [A]

A 1 x cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji miesni i nerwéw EMS/
TENS (razem z zaczepem na pasek)

2 x kabel przytaczeniowy
4 x elektroda samoprzylepna (45 mm x 45 mm)
3 x bateria AAA

1 x etui do przechowywania

2. INFORMACJE OGOLNE

Czym jest cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji
miesni i nerwéw EMS/TENS oraz do czego stuzy?

Cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji miesni i nerwéw EMS/TENS
nalezy do grupy urzadzen stuzacych do elektrostymulacji. Urzadzenie ma trzy
podstawowe funkcje, ktére moga dziata¢ w kombinacjach:

1. Elektrostymulacja nerwéw (TENS)

2. Elektrostymulacja migsni (EMS)

3. Dziatanie masujgce wywotywane przez sygnaty elektryczne.

Dodatkowo urzadzenie ma dwa niezalezne kanaty stymulacji i cztery samo-
przylepne elektrody. Oferuje wiele funkcji, ktére pozwalaja poprawi¢ ogdine
samopoczucie, ztagodzi¢ bol, poprawi¢ sprawnosé fizyczna, odprezy¢, a takze

m O O W
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zrewitalizowaé miesnie i zwalczy¢ zmeczenie. Mozna wybra¢ wstepnie skonfi-
gurowane programy lub ustawi¢ je odpowiednio do wtasnych potrzeb.
Zasada dziatania urzadzen do elektrostymulacji jest oparta na nasladowaniu
impulséw wytwarzanych przez ludzkie ciato, ktére sa przekazywane za pomo-
ca elektrod przez skére do nerwéw lub widkien miesniowych. Elektrody mozna
umiesci¢ na wielu czesciach ciafa, a elektrostymulacja jest bezpieczna i prak-
tycznie bezbolesna. Ciato odczuwa jedynie delikatne mrowienie lub wibracje.
Wystane do tkanek impulsy elektryczne wptywaja na przekazywanie bodzcéw
w potaczeniach nerwowych oraz weztach komérek nerwowych i grupach mie-
$ni w miejscu zastosowania.

Elektrostymulacja miesni (ang. electrical muscle stimulation, EMS) jest po-
wszechnie stosowang i uznang metoda, wykorzystywang od lat w medycynie
sportowej oraz przy rehabilitacji.

Efekty elektrostymulacji mozna zaobserwowac z reguty dopiero po wielokrot-
nym zastosowaniu. W przypadku miesni elektrostymulacja nie zastepuje regu-
larnego treningu, ale uzupetnia jego dziatanie.

Informacje ogdlne o TENS

TENS (ang. transcutaneous electrical nerve stimulation) to elektryczna stymula-
cja nerwéw przez skore. TENS to sprawdzona klinicznie, skuteczna, niefarma-
kologiczna metoda zwalczania dolegliwo$ci bélowych o okreslonym podtozu,
ktéra przy prawidtowym stosowaniu nie powoduje skutkéw ubocznych i moze
by¢ wykorzystywana réwniez do samodzielnej terapii. Efekt usmierzenia lub ttu-
mienia bolu uzyskuje sie miedzy innymi przez zahamowanie przewodzenia bolu
we widknach nerwowych (przede wszystkim przez impulsy o wysokiej czesto-
tliwosci) oraz zwiekszenie wydzielania endorfin, ktdre, dziatajac w centralnym
ukfadzie nerwowym, ttumig odczuwanie bélu. Metoda ta jest udokumentowana
naukowo i dopuszczona jako forma terapii medycznej. Wszystkie stany cho-
robowe stanowiace wskazanie do stosowania metody TENS nalezy uzgodni¢
z lekarzem prowadzacym. Lekarz udzieli rdwniez wskazdwek na temat samo-
dzielnej terapii TENS.

Informacje ogdlne o EMS

W sporcie i w fitnessie elektrostymulacje migéni (EMS) stosuje sie miedzy
innymi jako uzupetnienie tradycyjnego treningu sportowego w celu zwigk-
szenia wydajno$ci poszczegdlnych partii miesni oraz dostosowania proporciji
ciata do wymogéw estetycznych. System EMS jest wykorzystywany w dwo-
jaki sposéb. Mozna za jego pomoca systematycznie wzmacnia¢ site miesni
(zastosowanie aktywujace) oraz uzyskaé¢ dziatanie odprezajace (zastosowanie
relaksacyjne).

Informacje ogélne na temat funkcji MASSAGE

Urzadzenie dzieki zintegrowanej technologii masazu oferuje réwniez mozliwo$¢
redukcji napiecia migsniowego za pomoca programu dziatajgcego i odczuwal-
nego jak prawdziwy masaz oraz zwalczania oznak zmeczenia. Propozycje
utozenia urzadzenia i tabele programéw pomagaja szybko i fatwo ustawi¢
urzadzenie pod katem danego zastosowania (w zaleznosci od obszaru ciata)
i oczekiwanego dziatania. Dzigki dwém osobno ustawianym kanatom cyfrowe
urzadzenie do elektrycznej stymulacji mies$ni i nerwéw EMS/TENS umozliwia
dopasowanie intensywnosci impulséw na dwie partie ciafa, niezaleznie od sie-
bie, przyktadowo, aby obja¢ obie strony ciata lub réwnomiernie stymulowaé
wigksze obszary tkanek. Indywidualne ustawienie intensywnosci kazdego
kanatu umozliwia dodatkowo jednoczesna terapie dwoch réznych partii ciata,
co pozwala zaoszczedzi¢ czas w poréwnaniu z terapia sekwencyjna.

3. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i na tabliczce znamionowej
urzadzenia uzyto nastepujacych symboli:

A

Ostrzezenie

Ostrzezenie przed niebezpieczefistwem utraty zdrowia lub
odniesienia obrazen ciata

Uwaga

Wskazéwka bezpieczenstwa odnoszaca sie do mozliwosci
uszkodzenia urzadzenia/akcesoridw

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacije

Przestrzega¢ instrukcji
Przeczytac¢ instrukcje przed rozpoczeciem pracy / uzytkowania
urzadzen lub maszyn

Ochrona urzadzenia przed ciatami obcymi o wielkosci
>12,5 mm i kroplami wody spadajacymi uko$nie

Numer seryjny

Czedcei aplikacyjne typu BF

Urzadzenia (elektrycznego) nie wolno utylizowaé wraz z innymi
odpadami domowymi

(> 1| @ |© P
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Pb Cd Hg

Nie wyrzucac¢ baterii zawierajacych szkodliwe substancje
z odpadami z gospodarstwa domowego

4. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNACZENIEM
TENS

)
m

Oznaczenie CE
Ten produkt spetnia wymogi obowigzujacych dyrektyw europejskich
i krajowych

Przeznaczenie urzagdzenia TENS/EMS
Urzadzenie jest przeznaczone do zwalczania dolegliwosci bélowych za po-
moca technologii TENS (przezskdrnej elektrostymulaciji nerwéw). W celach

Producent

niemedycznych urzadzenie moze by¢ stosowane przy wykorzystaniu techno-
logii EMS (elektrycznej stymulacji mig$ni) do wzmacniania migsni, regeneraciji

Data produkcji

i masazu relaksacyjnego.

Grupa docelowa urzagdzenia TENS/EMS

Urzadzenie moze emitowaé skuteczne wartosci wyjsciowe ponad
10 mA w interwatach co 5 sekund

To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego, a nie w placdwkach
opieki zdrowotnej. Urzadzenie jest zasadniczo przeznaczone dla wszystkich

Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowac je zgodnie z lokalnymi
przepisami.

dorostych, u ktérych nie wystepuja przeciwwskazania do jego stosowania.
Zastosowanie kliniczne

2P| K

s
T

>

Oznaczenie identyfikujace materiat opakowania:
A = skrét materiatu, B = numer materiatu: 1-7 = tworzywo sztuczne,
20-22 = papier i tektura

Leczenie bélu spowodowanego réznymi przyczynami

Zastosowanie niekliniczne
e trening mies$ni zwiekszajacy wytrzymatos¢ i/lub

o)

(S

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania oraz zutylizowaé
je zgodnie z lokalnymi przepisami

e trening mie$ni umozliwiajacy wzmocnienie okre$lonych migsni lub grup
miesniowych w celu uzyskania odpowiednich proporcji ciata;

Zakres wilgotnosci

 przyspieszenie regeneracji miesni po duzym wysitku (np. po maratonie);
® zmniejszenie objawdw zmeczenia migsni;
o relaksacja mies$ni sprzyjajaca ich odprezeniu.

Zakres temperatur

Wskazania
 bole plecéw - bél w czasie spoczynku i podczas wysitku;

Wyréb medyczny

® bole stawdw — bdl spoczynkowy i bél wysitkowy;
¢ nerwobdle, w tym béle fantomowe;

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby z implantami
medycznymi (np. rozrusznikiem serca); w przeciwnym razie
urzadzenie moze negatywnie wptywaé na ich dziatanie

¢ skurcze menstruacyjne;
® bole w przypadku zaburzen krazenia — bél spoczynkowy i bél wysitkowy;
* bole gtowy;

Numer artykutu

® bdle po urazach uktadu migsniowo-szkieletowego — bél spoczynkowy i bol
wysitkowy;

Unique Device Identifier (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu

¢ przewlekly bdl z réznych przyczyn — bl spoczynkowy i bol wysitkowy.

+E |H] @ Ee<®

Numer typu

® u 0séb z wszczepionymi implantami bedacymi urzadzeniami
elektrycznymi (np. z rozrusznikiem serca);

Przeciwwskazania

¢ w przypadku implantéw metalowych;
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o w przypadku korzystania z pompy insulinowej;

¢ w przypadku wysokiej goraczki (np. >39°C);

o w przypadku rozpoznanych lub ostrych zaburzen rytmu serca badz zabu-

rzef uktadu bodzcotworczo-przewodzacego serca;

w przypadku zaburzer napadowych (np. padaczki);

jesli pacjentka jest w ciazy;

jesli pacjent choruje na raka;

po operaciji, gdy silne skurcze migsni moga zaktdci¢ proces gojenia;

nigdy nie uzywaé urzadzenia w poblizu serca:

elektrod stymulacyjnych nie nalezy umieszczaé na przedniej czesci klatki

piersiowej (w miejscu, w ktérym znajduja sie zebra i mostek), zwtaszcza

na dwoch miesniach piersiowych wigkszych, poniewaz moze to zwiekszyé

ryzyko migotania komdr i spowodowac¢ zatrzymanie akcji serca;

na strukturze szkieletu czaszki lub w okolicy ust, gardta badz krtani;

w obszarze szyi / tetnicy szyjnej;

w okolicy genitaliow;

w przypadku ostrych lub przewlektych choréb (uszkodzenia lub podraz-

nienia) skéry (np. stan zapalny skéry — bolesny badz nie, zaczerwienienie

skory lub wysypka, np.: alergie, oparzenia, krwiaki, obrzeki, otwarte i goja-

ce sie rany oraz blizny pooperacyjne, w przypadku ktérych mogtyby dojs¢

do utrudnienia gojenia sig ran);

¢ w przypadku podtaczenia do urzadzenia chirurgicznego o wysokiej czesto-
tliwosci;

o w przypadku ostrych lub przewlektych schorzen przewodu pokarmowego;

¢ w przypadku rozpoznanej alergii na materiat elektrody.

A OSTRZEZENIE! DZIALANIA NIEPOZADANE
® podraznienia skory;
 uczucie ucisku w miejscu umieszczenia elektrody;
o |lekkie zaczerwienienie, pieczenie i bol skory po zabiegu;
® parestezja;
o dyskomfort;
* sennosc;
¢ drgania miesni;
* napiecia migsniowe;
® bodle gtowy;
* wzmozone krwawienie menstruacyjne;
e alergiczne reakcje zapalne na elementy.

5. OGOLNE WSKAZOWKI OSTRZEGAWCZE
A 0GOLNE WSKAZOWKI OSTRZEGAWCZE

Stosowanie urzadzenia nie zastepuje konsultacji lekarskiej ani zaleco-
nego przez lekarza leczenia. W przypadku wszelkiego rodzaju béléw lub
choréb w pierwszej kolejnosci nalezy zasiegna¢ opinii lekarza! W naste-
pujacych przypadkach przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem prowadzacym:
e ostre schorzenia, w szczegolno$ci podejrzenie lub istniejacy stan podwyz-
szonego ci$nienia tetniczego, zaburzenia krzepliwosci krwi, sktonnosci
do zachorowan zakrzepowo-zatorowych oraz nowotwory ztosliwe;
¢ wszystkie choroby skdrne;
* przewlekte objawy bdlowe o niewyjasnionym podtozu, niezaleznie
od umiejscowienia na ciele;
¢ cukrzyca;
¢ wszelkiego rodzaju zaburzenia czucia o zmniejszonym odczuwaniu bélu
(np. zaburzenia metabolizmu);
¢ jednoczesne leczenie medyczne;
 dolegliwosci wystepujace podczas terapii stymulacija;
¢ trwate podraznienia skory z powodu dfugotrwatej stymulacji w tym samym
miejscu umieszczenia elektrody.

Cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji miesni
i nerwow EMS/TENS stosowaé wylgcznie:
¢ w przypadku ludzi,
¢ w celu zgodnym z przeznaczeniem oraz w sposéb opisany w niniejszej
instrukcji obstugi; kazde nieprawidtowe uzycie moze by¢ niebezpieczne;
¢ do uzytku zewnetrznego;
¢ z dotgczonymi lub dostgpnymi w handlu oryginalnymi cze$ciami zamien-
nymi — w przeciwnym razie wygasa gwarancja;
¢ w Srodowisku prywatnym/domowym - urzadzenie nie jest przeznaczone
do uzytku komercyjnego.

A Ogolne srodki ostroznosci
¢ Urzadzenie to nie moze by¢ uzywane przez osoby niepetnosprawne
ruchowo, umystowo, sensorycznie ani nieposiadajace wystarczajacej
wiedzy i/lub do$wiadczenia, chyba ze uzywajg go pod kontrolg osoby od-
powiedzialnej za ich bezpieczeristwo lub jesli sposdb uzywania urzadzenia
zostat im wyjasniony przez ta osobe.
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* Nie stosowac po spozyciu alkoholu, narkotykéw ani lekéw wptywajacych
na przytomnosc.

Dzieciom nie wolno bawic¢ sie urzadzeniem.

Nie stosowa¢ w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci, np. w tazien-
kach, podczas kapieli w wannie lub pod prysznicem.

Elektrody nalezy odkleja¢ delikatnie, aby unikna¢ wystepujacego w rzad-
kich przypadkach bolesnego uszkodzenia skory.

Urzadzenie nalezy trzyma¢ z dala od Zrédet ciepta i nie uzywac go w pobli-
2u (~1 m) urzadzen emitujacych fale krétkie ani mikrofale (np. telefony ko-
mérkowe), poniewaz mogtoby to spowodowaé nieprzyjemne skoki pradu.
Nie wystawia¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecz-
nych ani wysokie temperatury.

Chroni¢ urzadzenie przed wstrzasami, kurzem, zabrudzeniem i wilgocia.
Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani innych cieczach.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wtasnego.

Elektrod ze wzgleddw higienicznych moze uzywac tylko jedna osoba.

W razie nieprawidtowego dziatania urzadzenia, ztego samopoczucia lub
pojawienia sie bdlu natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania urzadzenia.

Aby odklei¢ lub przesuna¢ elektrody, nalezy wczesniej wytaczy¢ urzadzenie
lub wiasciwy kanat, co pozwoli unikna¢ nieoczekiwanych bodzcéw.
Elektrod nie mozna w zaden sposéb modyfikowa¢ (np. przycinac). Prowa-
dzi to do wzrostu gestosci pradu i moze by¢ niebezpieczne (maks. zalecang
wartoscia poczatkowa dla elektrod jest 9 mA/cm?; skuteczna gestosé pra-
du powyzej 2 mA/cm? wymaga zwigkszonej uwagi).

Upewni€ sig, ze elektrody sa catkowicie w kontakcie ze skéra.

Jedli elektrody si¢ zuzyja, moze doj$¢ do podraznienia skory, poniewaz
nie jest zapewniona réwnomierna dystrybucja pradu na catej powierzchni.
Z tego powodu nalezy regularnie wymienia¢ elektrody.

Nie uzywa¢ urzadzenia podczas snu, prowadzenia pojazdéw mechanicz-
nych ani obstugi maszyn.

Nie stosowa¢ urzadzenia podczas czynnosci, w ktérych nieprzewidziana
reakcja (np. silny skurcz miesni pomimo niskiej intensywnosci) mogtaby
stanowi¢ zagrozenie.

Uwazaé, aby podczas stymulacji nie doszto do kontaktu elementéw
metalowych (np. sprzaczek paska czy taricuszka) z elektrodami. Osoba
noszaca bizuterig lub piercing (np. kolczyk w pepku) w miejscu stymulacii
powinna je zdja¢ przed uzyciem urzadzenia w celu unikniecia mozliwosci
poparzenia miejscowego.
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¢ Aby wykluczy¢ ewentualne zagrozenie, urzadzenie trzymac z dala
od dzieci.

¢ Nie zamienia¢ kabla elektrod ze stykiem z kablem stuchawek lub innych
urzadzen oraz nie podfaczaé elektrod do innych urzadzen.

¢ Nie uzywac urzadzenia jednoczesnie z innymi przyrzadami wytwarzajacy-
mi impulsy elektryczne, ktére oddziatuja na ciato.

¢ Nie uzywac w poblizu materiatéw tatwopalnych, gazéw ani materiatéw
wybuchowych.

¢ Nie stosowa¢ akumulatoréw, a jedynie baterie tego samego typu.

¢ W ciggu pierwszych minut uzywaé urzadzenia w pozyciji siedzacej lub
lezacej, aby unikna¢ niepotrzebnego ryzyka obrazen zwigzanego z wyste-
pujaca sporadycznie reakcja wazowagalng (uczuciem stabosci). W razie
wystagpienia uczucia stabosci natychmiast odtozy¢ urzadzenie i unie$¢
nogi do gory (na ok. 5-10 min).

* Nie zaleca sie smarowania skdry nattuszczajacym kremem ani mascia;
moze to prowadzi¢ do szybszego zuzycia elektrod oraz wystgpienia
nieprzyjemnego skoku pradu.

¢ Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci
(niebezpieczenstwo uduszenial).

® Przechowywac urzadzenie w suchym miejscu (tylko do uzytku w pomiesz-
czeniach). Aby unikng¢ pozaru i/lub porazenia pragdem, nalezy chronic¢
urzadzenie przed wysoka wilgotno$ciag i woda.

Uszkodzenie

¢ W przypadku uszkodzer nie nalezy uzywac¢ urzadzenia. Skontaktowac sie
z dystrybutorem lub serwisem.

¢ Upuszczenie lub rozmontowanie urzadzenia moze skutkowac jego niepra-
widtowym dziataniem.

¢ Nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie nie ulegto zuzyciu ani uszkodzeniu.
W przypadku stwierdzenia takich oznak lub niewtasciwego wykorzystania
urzadzenia przed ponownym uzyciem nalezy przekazac je do producenta
lub dystrybutora.

¢ Nalezy natychmiast wytaczy¢ urzadzenie, jesli jest ono uszkodzone lub
gdy wystapity zaktécenia w jego dziataniu.

¢ Pod zadnym pozorem nie nalezy samodzielnie otwiera¢ i/lub naprawiac¢
urzadzenia. Naprawy nalezy zleca¢ wytacznie serwisowi lub autoryzo-
wanemu dystrybutorowi. Nieprzestrzeganie tej zasady spowoduje utrate
gwarancji.



® Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z nieprawi-
dfowego lub niewtasciwego uzytkowania.

Postepowanie z bateriami

 Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skorg lub oczami, nalezy przemy¢
podraznione miejsca woda i skonsultowac sie z lekarzem.

¢ Ryzyko potknigcial Mate dzieci moga potknaé baterie i si¢ nimi zadtawic.
Z tego wzgledu nalezy przechowywac baterie w miejscach niedostepnych
dla matych dzieci!

¢ Nalezy przestrzega¢ znakéw polaryzacji plus (+) i minus (-).

o Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawiczki ochronne i wy-
czyscié pojemnik na baterie sucha szmatka.

¢ Chroni¢ baterie przed nadmiernie wysoka temperatura.

o Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

¢ Nie wolno fadowa¢ ani zwiera¢ baterii.

o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nalezy wyjac
baterie z pojemnika na baterie.

¢ Nalezy uzywa¢ wytgcznie baterii tego samego lub réwnowaznego typu.

¢ Nalezy zawsze wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywa¢ akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywaé, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

6. OPIS URZADZENIA

Przyciski:
Odpowiednie rysunki znajduja si¢ na stronie 4.

(1] Przycisk we.wye. ¢ [2] Przycisk ENTER

Przyciski ustawien (IEHIA/V
[3] zlewsjstrony, EAAN z prawej [4] Przycisk MENU
strony)

[5] Blokada przyciskow O

Wyswietlacz (widok peiny):
Menu GREEND/ GEEIED/
Intensywnos$¢ impulséw — kanat
2(EH)

Intensywnos$¢ impulséw — kanat

1 (Kehid)

Blokada przyciskéw

[=]

Numer programu

@ Wskaznik potozenia elektrody

@ Niski poziom baterii

[13]

Wskaznik czestotliwosci (Hz)
i czasu trwania impulséw (us)

]

Funkcja timera (wskazuje czas
pozostaty do automatycznego
wytaczenia) lub czas dziatania

7. URUCHOMIENIE
1. Zdja¢ zaczep na pasek z urzadzenia.
2. Nacisna¢ pokrywe pojemnika na baterie z tytu urzadzenia i przesunac jg w dét.

3. Wiozy¢ 3 baterie alkaliczne 1,5V typu AAA. Koniecznie zachowaé prawidtowa
biegunowo$¢ zgodnie z oznakowaniem.

4. Doktadnie zamkna¢ pokrywe pojemnika na baterie .
5. W razie potrzeby ponownie zatozy¢ zaczep na pasek.
6. Podigczy¢ kabel przylaczeniowy do elektrod [B 2}

@ Aby utatwi¢ podtaczenie, elektrody wyposazono w zatrzask.

7. Wiozy¢ wtyczke kabla przytaczeniowego do gniazda w gérnej czesci urza-
dzenia [B 3]
8. Nie nalezy ciagnaé za kable, skreca¢ ich ani mocno zaginaé [B 4.

Nalezy pamietac, ze podczas wymiany lub wyjmowania baterii wszyst-
kie ustawienia sa cofane do ustawien fabrycznych.
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8. ZASTOSOWANIE

8.1 Wskazowki dotyczace zastosowania

¢ Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez 1 minute, wytacza sie automa-
tycznie (automatyczne wytaczanie). Po ponownym wigczeniu na wyswie-
tlaczu LCD pojawia sie wybdr menu, przy czym miga ostatnio uzywane
menu.

¢ Po nacis$nieciu dozwolonego przycisku rozlega si¢ jeden krétki sygnat,
po wcisnigciu niedozwolonego przycisku rozlegaja sig dwa krétkie sygnaty.

¢ Stymulacje mozna przerwa¢ w dowolnym momencie krétkim naci$nieciem
przycisku We./WYE. () (pauza). Aby kontynuowaé stymulacje, ustawic
ponownie odpowiednig intensywno$¢ impulséw.

8.2 Rozpoczecie zastosowania

Krok 1: Z tabeli programéw (patrz rozdziat ,,8.3 Przeglad programéw”) wybraé
odpowiedni program.

Krok 2: Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia -
patrz rozdziat 8.4 Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczy¢
je do urzadzenia.

Krok 3: Nacisna¢ przycisk Wk./WYL. O, aby wiaczy¢ urzadzenie.

Krok 4: Naciskajac przycisk MENU, nawigowa¢ po menu @EEXSHED/
m/@ i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.

Krok 5: Wybra¢ odpowiedni numer programu za pomoca przyciskdw ustawien
AV i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER. Podczas uruchamiania stymu-
lacji intensywno$¢ impulséw i jest ustawiona standardowo na 0.
Do elektrod nie dochodzg jeszcze impulsy.

Krok 6: Za pomocg lewego i prawego przycisku ustawien A/V wybra¢ odpo-
wiednig intensywnos¢ impulséw dla oraz ki . Na wyswietlaczu pojawia
sie informacja o intensywnosci impulséw.

(i) INFORMACJE OGOLNE

Aby powréci¢ do poprzedniego menu, nalezy nacisna¢ przycisk MENU.
Dtugie nacisniecie przycisku ENTER powoduje pominiecie pojedynczych
krokéw ustawiania i bezposrednie rozpoczecie stymulacii.

Blokada przyciskow O=1
Blokada przyciskéw zapobiega przypadkowemu nacisnieciu przyciskdw
(ze wzgleddw bezpieczeristwa mozliwe jest przerwanie programu, nawet jesli
blokada przyciskéw jest aktywna).
1. Aby aktywowac blokade przyciskéw, nalezy nacisnac i przytrzymacé przy-
cisk O przez ok. 3 sekundy, az na wyswietlaczu pojawi sie symbol.
2. Aby dezaktywowac blokade przyciskéw, nalezy nacisnac¢ ponownie przy-
cisk i przytrzyma¢ go przez ok. 3 sekundy, az na wys$wietlaczu znik-
nie symbol.

8.3 Przeglad programéw
Cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji miesni i nerwéw EMS/TENS
dysponuje ponad 70 programami:

¢ 15 programéw do stymulacji nerwéw TENS

¢ 35 programéw do stymulacji mie$ni EMS

¢ 20 programéw do masazu MASSAGE

We wszystkich programach istnieje mozliwo$¢ osobnego ustawiania inten-
sywnosci impulséw obu kanatéw.

Ponadto w programach 13-15 do stymulacji nerwéw TENS i 33-35 do stymu-
lacji mig$ni EMS mozna ustawi¢ rézne parametry, aby dopasowac efektyw-
nosc¢ stymulacji do budowy ciata w miejscu aplikacji.
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8.4 Tabela programéw TENS Nr progr. Wskazane obszary aplikacji Czas trwa- |  Mozliwosci
— R nia (min) | rozmieszcze-
Nr progr. Wskazane obszary aplikacji Czas Mozliwosci nia elektrod
trwania | rozmieszczenia - — e
(min) elektrod 4 wa;kszanle sity gérnych miesni 30 1915
mion
1| Bole konczyn gornych 1 30 12-17 : ; '°k : P
2 Bole koriczyn gérnych 2 30 12-17 ra:niignsp ozywna gormnyeh miesn! 30 12-15
3 Ble koriczyn dolnych 30 28-27 6 Napinanie gérnych miggni ramion 30 12-15
4 Ble kostek 30 28 7 Ksztattowanie gérych migsni 30 12-15
5 Bole barkow 30 1-4 ramion
6 Bole plecow 30 4-11 8 Napinanie dolnych migsni ramion 30 16-17
7 Bole posladkéw i tylnej czesci ud 30 22,23 9 Zwigkszanie sity dolnych miesni 30 16-17
8 Usmierzanie bélu 1 30 1-28 ramion
9 Usmierzanie bolu 2 30 1-28 10 Ksz'gahowanie dolnych miggni 30 16-17
10| Stymulacja uwalniania endorfin 30 1-28 ramon
(Burst) 11 Napinanie miesni brzucha 30 18-20
11 Usmierzanie bolu 3 30 1-28 12 Zwigkszanie sity miesni brzucha 30 18-20
12 Usmierzanie bolu — bél prze- 30 1-28 13 Ksztattowanie migéni brzucha 30 18-20
wlekty 14 Ujedrnianie miesni brzucha 30 18-20
Programy TENS 13-15 mozna ustawia¢ indywidualnie (patrz rozdziat 15 Wz.macnlarue lmlgs.m,ucli 30 23,24
,Programy z indywidualnymi ustawieniami”). W celu prawidiowego 16 Zwigkszanie sity migsni ud 30 23,24
umieszczenia elektrod nalezy zapozna¢ si¢ z rozdziatem ,Wskazowki 17 Sita eksplozywna migsni ud 30 23,24
dotyczace rozmieszczenia elektrod”. 18 Ksztattowanie mieéni ud 30 23 24
8.5 Tabela programéw EMS 19 Ujedrnianie mig$ni ud 30 23,24
20 Wzmacnianie mig$ni podudzi 30 26, 27
Nr progr. Wskazane obszary aplikacji Czas trwa- | Mozliwosci 29 Zwigkszanie sity mieéni podudzi 30 26, 27
nia (min) rgiz?:néle:kztfég_ 22 | Sita eksplozywna migsni podudzi 30 26, 27
1 Ogrzewanie 30 107 23 Ksztattowanie migsni podudzi 30 26, 27
D) Kapilaryzacja 30 107 24 Ujedrmar.ne .m|§§n|, p.OdUdZ'I 30 26, 27
3 Wzmacnianie gormych miesni %0 1215 25 Wzmacnianie migsni barkow 30 1-4
ramion 26 Zwiekszanie sity migsni barkéw 30 1-4
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Nr progr. Wskazane obszary aplikacji Czas trwa- | Mozliwosci Nr progr. Wskazane obszary aplikacji Czas Mozliwosci
nia (min) | rozmieszcze- trwania | rozmieszczenia
nia elektrod (min) elektrod
27 Napinanie migsni barkéw 30 1-4 13 Masaz spa 3
28 Wzmacnianie migsni plecéw 30 4-11 14 Masaz spa 4
29 Zwigkszanie sity migsni plecow 30 4-11 15 Masaz spa 5
30 Napinanie migéni posladkéw 30 22 16 Masaz spa 6 20 1-28
31 Wzmacnianie migéni posladkéw 30 22 17 Masaz spa 7
32 Zwigkszanie sity migsni 30 22 18 Masaz tagodzacy napiecia 1
posladkéw 19 Masaz tagodzacy napiecia 2
Programy EMS 33-35 mozna ustawiaé indywidualnie (patrz rozdziat 20 Masaz tagodzacy napiecia 3

4Programy z indywidualnymi ustawieniami”). W celu prawidtowego
umieszczenia elektrod nalezy zapoznac sie z rozdziatem ,Wskazowki
dotyczace rozmieszczenia elektrod”.

8.6 Tabela programéw MASSAGE

Mozliwosci
rozmieszczenia
elektrod

Czas
trwania
(min)

Nr progr. Wskazane obszary aplikacji

Masaz ostukujacy 1

Masaz ostukujacy 2
Masaz ostukujacy 3
Masaz ugniatajacy 1

Masaz ugniatajacy 2
Masaz uciskowy
Masaz odprezajacy 1

20 1-28

Masaz odprezajacy 2

Masaz odprezajacy 3

Masaz odprezajacy 4
Masaz spa 1
Masaz spa 2

old|a|le|e|~v|o|o|s|w|d|=

Wskazéwka: Odpowiednie rozmieszczenie elektrod patrz rozdziat 8.4.

A 0STRZEZENIE!

Nie wolno stosowac elektrod na przedniej $cianie klatki piersiowej, tzn.
nie wolno wykonywa¢ masazu lewego ani prawego migsnia piersiowego
wiekszego.

8.7 Wskazowki dotyczace rozmieszczenia elektrod
Odpowiednie rysunki znajduja si¢ na stronie 5.

Odpowiednie rozmieszczenie elektrod jest wazne dla uzyskania zamierzonego
efektu stymulaciji.

Zalecamy skonsultowanie z lekarzem optymalnego rozmieszczenia elektrod
w miejscu zastosowania.

Ludzik na wyswietlaczu stanowi pierwsza pomoc w rozmieszczaniu elek-
trod.
Przy rozmieszczaniu elektrod obowiazuja nastepujace zasady:

Odstep pomiedzy elektrodami

Im wiekszy odstep miedzy elektrodami, tym wieksza objetos¢ stymulowanej
tkanki. Dotyczy to powierzchni i gtebokosci stymulowanej tkanki. Jednoczesnie
wraz ze zwigkszeniem odstepu miedzy elektrodami zmniejsza sig sita stymu-
laciji tkanki, co oznacza, ze przy wiekszym odstepie zwiekszy sie objetos¢, ale
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ostabnie sita stymulacji. Aby zwigkszy¢ site stymulacji, trzeba zwiekszy¢ inten-
sywnosc¢ impulsu.

W zakresie ustawienia odstepu miedzy elektrodami obowigzuje zasada:

® najbardziej odpowiedni odstep: ok. 5-15 cm,

* ponizej 5 cm silna stymulacja obejmie gtéwnie struktury powierzchniowe,

* powyzej 15 cm bardzo staba stymulacja obejmie struktury gtebsze i o du-

Zej powierzchni.

Rozmieszczenie elektrod wzgledem przebiegu widkien
migesniowych
Wybor kierunku przeptywu pradu nalezy dopasowac do przebiegu witokien mie-
$ni odpowiednio do ich warstwy. Jezeli stymulacja ma obejmowa¢ migsnie po-
wierzchniowe, to elektrody nalezy umiesci¢ réwnolegle do przebiegu widkien
(A-B/C-D), a jezeli chodzi o gtebsze warstwy tkanek, elektrody nalezy umie-
$ci¢ poprzecznie do przebiegu wiokien. To ostatnie ustawienie mozna uzyskac
poprzez umieszczenie elektrod na krzyz, np. A-D/B-C.

W przypadku leczenia bolu (TENS) za pomoca cyfrowego urzadzenia
do elektrycznej stymulacji miesni i nerwéw EMS/TENS z dwoma od-
dzielnie regulowanymi kanatami, z ktérych kazdy ma po dwie elektro-
dy samoprzylepne, zaleca sie rozmieszczenie elektrod jednego kanatu
w taki sposéb, aby punkt bélu znajdowat sie pomiedzy nimi lub aby
jedna elektroda znajdowata sie bezposrednio na punkcie bélu, a druga
przynajmniej 2-3 cm dalej. Elektrod drugiego kanatu mozna uzy¢ do jed-
noczesnego leczenia innych punktéw bélu lub razem z elektrodami
pierwszego kanatu do okrazenia obszaru bélu (naprzeciwlegle). W tym
przypadku réwniez nalezy zastosowac utozenie na krzyz.

Wskazéwka dotyczaca funkcji masazu: w celu optymalizacji zabiegu na-
lezy zawsze uzywaé wszystkich 4 elektrod.

Aby przedtuzy¢ trwatos¢ elektrod, nalezy je zawsze stosowac na czystej
i w miare mozliwosci odttuszczonej i pozbawionej wioséw skérze. Przed
uzyciem urzadzenia mozna w razie potrzeby umyé skére woda i usunaé
wiosy.

Jesli w trakcie uzywania elektroda poluzuje sig, intensywno$¢ impulséw
danego kanatu zmieni sie automatycznie na najnizsza. Elektrode nalezy
ponownie umiesci¢ na skorze i ustawi¢ wybrang intensywno$¢ impul-
SOW.

© e

8.8 Programy z indywidualnymi ustawieniami

(dotyczy TENS 13-15, EMS 33-35)
Programy TENS 13-15 i EMS 33-35 mozna dostosowa¢ do indywidualnych
potrzeb.

Program TENS 13

Program TENS 13 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowa¢ do wia-
snych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwo$¢ impulséw w za-
kresie 1-150 Hz, a szeroko$¢ impulsu w zakresie 80-250 ps.

1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia — patrz
rozdziat ,,8.4 Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczyé
je do urzadzenia.

2. Wybra¢ program TENS 13 w sposéb opisany w rozdziale ,,8.2 Rozpoczecie
zastosowania” (Kroki 3-5).

3. Za pomoca przyciskéw ustawien AV wybraé odpowiednia czestotliwosé
impulséw i potwierdzi¢ swoj wybor przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybra¢ odpowiednig szeroko$¢ impulsu
i potwierdzi¢ swéj wybdr przyciskiem ENTER.

5. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybra¢ odpowiedni czas zabiegu i po-
twierdzi¢ swdj wybdr przyciskiem ENTER.

6. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawien A/V wybraé odpowiednia
intensywnos¢ impulsow dla [erd ch2 i

Program TENS 14

Program TENS 14 to masaz typu Burst, ktéry dodatkowo mozna dostosowaé
do wiasnych potrzeb. W tym programie wystepuja rézne serie impulséw. Pro-
gramy Burst nadaja sie do wszystkich miejsc, ktére wymagaja zabiegéw z na-
przemiennym wzorem sygnatu (aby unikna¢ efektu przyzwyczajenia sig). W tym
programie mozna ustawi¢ szeroko$¢ impulsu w zakresie 80-250 ps.

1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia — patrz
rozdziat ,,8.4 Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczyé
je do urzadzenia.

2. Wybra¢ program TENS 14 w sposéb opisany w rozdziale ,,8.2 Rozpoczecie
zastosowania” (Kroki 3-5).

3. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybra¢ odpowiednig szeroko$¢ impulsu
i potwierdzié¢ swoj wybor przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybraé odpowiedni czas zabiegu i po-
twierdzi¢ swdj wybdr przyciskiem ENTER.
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5. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiern A/V wybraé odpowiednia
intensywnos¢ impulséw dla h& oraz .

Program TENS 15

Program TENS 15 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowa¢ do wia-
snych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwo$¢ impulséw

w zakresie 1-150 Hz. Szeroko$¢ impulsu zmienia sie automatycznie podczas
stymulacii.

1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia — patrz
rozdziat ,,8.4 Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczyé
je do urzadzenia.

2. Wybra¢ program TENS 15 w sposéb opisany w rozdziale ,,8.2 Rozpoczecie
zastosowania” (Kroki 3-5).

3. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybra¢ odpowiednia czestotliwo$é
impulséw i potwierdzi¢ swoj wybér przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybraé odpowiedni czas zabiegu i po-
twierdzié¢ swéj wybor przyciskiem ENTER.

5. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawier A/V wybraé odpowiednia
intensywnos¢ impulsow dla oraz (A .

Program EMS 33

Program EMS 33 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowac¢ do wia-
snych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwo$¢ impulséw w za-
kresie 1-150 Hz, a szerokos$¢ impulsu w zakresie 80-320 ps.

1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia — patrz
rozdziat ,,8.4 Wskazdwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczyé
je do urzadzenia.

2. Wybra¢ program EMS 33 w sposéb opisany w rozdziale ,,8.2 Rozpoczecie
zastosowania” (Kroki 3-5).

3. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybra¢ odpowiednia czestotliwo$é
impulséw i potwierdzi¢ swéj wybor przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybraé odpowiednig szeroko$¢ impulsu
i potwierdzi¢ swéj wybdr przyciskiem ENTER.

5. Za pomoca przyciskow ustawier A/V wybra¢ odpowiedni czas zabiegu i po-
twierdzié¢ swéj wybor przyciskiem ENTER.

6. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawien A/V wybraé odpowiednia
intensywnos¢ impulsow dlagm oraz .

Program EMS 34

Program EMS 34 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowac do wia-
snych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwo$¢ impulséw w za-
kresie 1-150 Hz, a szerokos$¢ impulsu w zakresie 80-450 ps. Dodatkowo w tym
programie mozna ustawi¢ czas dziatania i przerwy w zakresie 1-30 sek.

1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia — patrz
rozdziat ,,8.4 Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczy¢
je do urzadzenia.

2. Wybra¢ program EMS 34 w sposéb opisany w rozdziale ,,8.2 Rozpoczecie
zastosowania” (Kroki 3-5).

3. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybra¢ odpowiedni czas dziatania
(,on time”) i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

4. Za pomocg przyciskow ustawien AV wybra¢ odpowiedni czas przerw
(,off time”) i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

5. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybraé odpowiednia czestotliwo$c¢
impulséw i potwierdzi¢ swoj wybor przyciskiem ENTER.

6. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybra¢ odpowiednig szeroko$¢ impulsu
i potwierdzi¢ swéj wybdr przyciskiem ENTER.

7. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybraé odpowiedni czas zabiegu i po-
twierdzi¢ swéj wybor przyciskiem ENTER.

8. Za pomocg lewego i prawego przycisku ustawien A/V wybra¢ odpowiednia
intensywnos¢ impulsow dla hm oraz .

Program EMS 35

Program EMS 35 to program typu Burst, ktéry mozna dodatkowo dostoso-
wac¢ do wiasnych potrzeb. W tym programie wystepuja rézne serie impulsow.
Programy Burst nadaja sie do wszystkich miejsc, ktére wymagaja zabiegéw
Z naprzemiennym wzorem sygnatu (aby unikna¢ efektu przyzwyczajenia sig).
W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwos¢ impulséw w zakresie 1-150 Hz,
a szerokos$¢ impulsu w zakresie 80-450 ps. Dodatkowo w tym programie moz-
na ustawi¢ czas dziatania i przerwy w zakresie 1-30 sekund.

1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia — patrz
rozdziat ,,8.4 Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczy¢
je do urzadzenia.

2. Wybra¢ program EMS 35 w sposéb opisany w rozdziale ,,8.2 Rozpoczecie
zastosowania” (Kroki 3-5).
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3. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybra¢ odpowiedni czas dziatania
(-on time”) i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybraé odpowiedni czas przerw (,off
time”) i potwierdzi¢ wybér przyciskiem ENTER.

5. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybra¢ odpowiednia czestotliwo$é
impulséw i potwierdzi¢ swoj wybér przyciskiem ENTER.

6. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybra¢ odpowiednia szeroko$¢ impulsu
i potwierdzi¢ swéj wybdr przyciskiem ENTER.

7. Za pomoca przyciskéw ustawien A/V wybraé odpowiedni czas zabiegu i po-
twierdzié¢ swéj wybor przyciskiem ENTER.

8. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawier A/V wybraé odpowiednig
intensywno$¢ impulséw dla Keikll oraz [4ir] .

8.9 Doctor’s Function

Doctor’s Function to specjalne ustawienie, dzigki ktéremu mozna jeszcze fa-
twiej uruchomi¢ swéj osobisty program. Po wiaczeniu od razu otwierajg sie
i aktywuja indywidualne ustawienia programu. Ten indywidualny program moz-
na ustawi¢ np. na podstawie porady lekarza.

Ustawianie Doctor’s Function

¢ Wybra¢ swoj program i odpowiednie ustawienia zgodnie z opisem w roz-
dziale ,,8.2. Rozpoczecie zastosowania”.

 Podczas uruchamiania stymulacii intensywno$é impulséw i jest
ustawiona standardowo na 0. Do elektrod nie dochodza jeszcze impulsy.
Przed ustawieniem intensywnosci za pomoca przyciskéw ustawien inten-
sywnosci nalezy przez 5 sekund przytrzymaé wcisnigty przycisk v,
Zapis w Doctor’s Function potwierdzany jest dtugim sygnatem dzwigko-
wym.

* Po ponownym wiaczeniu urzadzenia mozna bezposrednio uruchomié¢ pro-
gram zapisany za pomoca Doctor’s Function.

Kasowanie Doctor’s Function

Aby ponownie aktywowac urzadzenie i mie¢ dostep do innych programéw,
nalezy ponownie przytrzymac wcisniety przycisk V przez mniej wigcej
5 sekund. Intensywno$é impulséw i musi by¢ przy tym ustawiona
na 00. Kasowanie Doctor’s Function jest potwierdzane diugim sygnatem
dzwigkowym.

8.10 Pamig¢ terapii

Urzadzenie EM 1 R wskazuje czas uzytkowania. Aby przej$¢ do pamieci terapii,
nalezy wigczy¢ urzadzenie za pomoca przycisku We./WYL. Oi przez 5 sekund
przytrzyma¢ wcisniety przycisk A, Na wyswietlaczu pojawi sie dotych-
czasowy czas uzytkowania. Dwie gdrne cyfry oznaczajg minuty, ponizej wy-
Swietlane sg godziny. Aby wyzerowaé czas uzytkowania, nalezy przez 5 sekund
przytrzyma¢ wcisnigty przycisk V. Podczas wymiany baterii nastepuje
automatyczny reset pamieci terapii. Nacisna¢ przycisk MENU, aby powrécié
do wyboru programu albo wytaczy¢ urzadzenie. Informacja: Jezeli funkcja Doc-
tor’s Function jest aktywna, nie mozna wywota¢ pamieci terapii.

8.11 Parametry pragdowe

Urzadzenia do elektrostymulaciji pracuja z nastepujacymi ustawieniami pradu,
ktére w zalezno$ci od ustawienia maja rézny wptyw na dziatanie stymulacyjne:

Ksztatt impulsu

Opisuje funkcje czasowa pradu wzbudzenia.

Rozréznia sie jednofazowe i dwufazowe prady impulso-
we. W przypadku jednofazowych pradéw impulsowych
prad ptynie w jednym kierunku, w przypadku pradow = ot
dwufazowych prad wzbudzenia zmienia swoj kierunek.

W cyfrowym urzadzeniu do elektrycznej stymulacji mie- L:b—[\\:‘—n
$ni i nerwow EMS/TENS dziataja tylko dwufazowe prady

impulsowe, poniewaz odciazaja one migsnie, powoduja mniejsze zmeczenie
miesni oraz zapewniaja bezpieczniejsze zastosowanie.

Czestotliwos¢ impulsow

Czestotliwos¢ oznacza liczbe pojedynczych impulsow ('t i« owes —

na sekunde i jest podawana w Hz (hercach). Mozna i_qj_“_%
ja obliczy¢, wyznaczajac odwrotno$¢ okresu. Dana cze-

stotliwos$¢ okresla, ktore typy wiokien migsniowych zareaguja najpierw. Wolno
reagujgce widkna reaguja raczej na nizsze czestotliwosci impulséw do 15 Hz,
natomiast widkna reagujace szybko aktywuje dopiero ok. 35 Hz. W przypadku
impulséw ok. 45-70 Hz dochodzi do statego napiecia w mie$niach potaczone-
go z ich szybkim zmeczeniem. Wtasnie dlatego wyzsze czestotliwosci impul-
sow preferuje sie w treningu z maksymalnymi obciazeniami.

Szerokos¢ impulsu

Szeroko$¢ impulsu informuje o czasie trwania pojedyn-
czego impulsu w mikrosekundach. Szeroko$¢ impulsu
okresla rowniez migdzy innymi gtebokos$é wnikania pra-

%1 4 Impulsy jednofazowe
m ¢
Czas

| A Szerokos¢ impulsu

> -
4[:}:!—”
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du, przy czym obowiazuje zasada: wieksza masa miesniowa wymaga wigkszej
szerokosci impulsu.
Intensywnos$¢ impulséw
Ustawienie stopnia intensywnosci jest indywidualne i za- ‘
lezy od subiektywnego odczucia danego uzytkownika .
oraz od réznych wartosci: miejsca zastosowania, ukrwie-
nia i grubosci skory, a takze jakosci elektrod. Ustawienie
powinno by¢ skuteczne, nie moze jednak wywotywac nieprzyjemnych odczué,
jak np. bl w miejscu zastosowania. Lekkie mrowienie stanowi wystarczajaca
energie stymulacii, nie nalezy natomiast ustawia¢ urzadzenia w sposéb prowa-
dzacy do wystapienia bolu.
W przypadku diuzszego uzywania potrzebna moze okaza¢ sie regulacja
na podstawie czasowych procedur dopasowania w miejscu zastosowania.
Wariacja parametréw impulsowych sterowanych okreso-
wo
W wielu przypadkach trzeba wykorzystac¢ kilka parametréw impulsowych, zeby
zadziata¢ na cato$¢ struktur tkanek w miejscu zastosowania. W przypadku
cyfrowego urzadzenia do elektrycznej stymulacji miesni i nerwéw EMS/TENS
odbywa sie to w ten sposéb, ze dostepne programy automatycznie dokonuja
cyklicznej zmiany parametréw impulsowych. Zapobiega to réwniez zmeczeniu
poszczegolnych grup migsni w miejscu zastosowania.
W cyfrowym urzadzeniu do elektrycznej stymulacji mies$ni i nerwéw EMS/TENS
dokonano wstepnych ustawien parametréw pradu. W kazdej chwili w trakcie
zastosowania mozna zmieni¢ intensywno$¢ impulséw. Ponadto w 6 progra-
mach mozna samodzielnie ustala¢ rézne parametry stymulaciji.
9. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
Elektrody samoprzylepne
* Aby zapewni¢ mozliwie maksymalnie trwatg przyczepno$¢ elektrod samo-
przylepnych, nalezy je ostroznie czysci¢ wilgotng, niepozostawiajacg wio-
kien Sciereczka lub czysci¢ spod elektrod letnig, biezaca wodga i wycieraé
do sucha $ciereczka niepozostawiajaca widkien.
Przed czyszczeniem przy uzyciu wody nalezy odtgczy¢ kabel przytacze-
niowy od elektrod.

¢ Elektrody po uzyciu nalezy ponownie przyklei¢ na folie.

Czyszczenie urzadzenia

¢ Przed czyszczeniem urzadzenia nalezy wyjaé z niego baterie.

e Liczba mozliwych zastosowan zalezy od warunkéw otoczenia i stanu skory.
Jesli elektrody nie przylegaja prawidtowo do skéry podczas uzytkowania,
nalezy je wymienic.

¢ Oczysci¢ urzadzenie po uzyciu migkka, lekko zwilzong $ciereczka. W razie
silniejszego zabrudzenia $ciereczke mozna zwilzy¢ woda z mydtem.

* Do czyszczenia nie uzywac srodkéw chemicznych ani srodkéw o dziataniu
$cierajagcym.

A Nie wolno dopusci¢, aby woda dostata sie do wnetrza urzadzenia.

Ponowne uzycie urzadzenia

Urzadzenie jest gotowe do ponownego uzytku po odpowiednim przygotowa-
niu. Przygotowanie obejmuje wymiang elektrod oraz czyszczenie powierzchni
urzadzenia $ciereczka lekko zwilzong woda z mydtem.

Przechowywanie
¢ W przypadku dtuzszego nieuzywania urzadzenia wyja¢ baterie. Wyciek
z baterii moze uszkodzi¢ urzadzenie.
¢ Nie zgina¢ przewoddw i elektrod zbyt mocno.
¢ Odtaczy¢ kable przytaczeniowe od elektrod.
o Elektrody po uzyciu ponownie przyklei¢ na folig.
¢ Urzadzenie przechowywaé w chtodnym, wentylowanym miejscu.
¢ Na urzadzeniu nie ktas¢ ciezkich przedmiotdw.

10. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PROBLEMOW

Urzadzenie nie wigcza si¢ po nacisnigciu przycisku WE./WYL. ®. Co na-
lezy zrobic¢?

(1) Nalezy upewni¢ sie, ze baterie zostaty prawidtowo wtozone i maja styk.

(2) W razie potrzeby wymieni¢ baterie.

(3) Skontaktowaé sie z dziatem obstugi klienta.

Elektrody odklejaja sie od ciata. Co nalezy zrobi¢?

(1) Wyczysci¢ powierzchnie klejaca elektrod wilgotng szmatka niepozosta-
wiajaca widkien. Jezeli elektrod nadal nie udaje sie odpowiednio przykleic,
trzeba je wymienic.

(2) Przed kazdym uzyciem nalezy oczysci¢ skre; przed rozpoczeciem stymu-
lacji na skére nie nalezy naktada¢ balsamu ani olejku. Usunigcie wioséw
moze poprawi¢ przyczepnos¢ elektrod.
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Nie nastepuje odczuwalna stymulacja. Co nalezy zrobié?

(1) Przerwaé program, naciskajac przycisk Wk./WYk. O. Sprawdzi¢ potg-
czenie kabli przytaczeniowych z elektrodami. Elektrody muszg mie¢ staty
kontakt ze skora.

(2) Nalezy upewni€ sig, ze kabel sieciowy jest prawidiowo podtaczony do urza-
dzenia.

(3) Nacisna¢ przycisk We./WYL. (b, aby ponownie uruchomi¢ program.

(4) Sprawdzi¢ rozmieszczenie elektrod i zwréci¢ uwage na to, aby elektrody nie
zachodzity na siebie.

(5) Nalezy stopniowo zwigkszaé intensywnos$¢ impulséw.

(6) Baterie sa prawie wyczerpane. Wymienic je na nowe.

Wyswietla si¢ symbol baterii. Co nalezy zrobic¢?
Wymieni¢ wszystkie baterie.

Wystepuje nieprzyjemne uczucie przy elektrodach. Co nalezy zrobi¢?

(1) Elektrody sa nieprawidtowo umieszczone. Sprawdzi¢ rozmieszczenie elek-
trod i w razie potrzeby ponownie je naklei€.

(2) Elektrody sg zuzyte. Moga powodowaé podraznienia skéry, poniewaz nie
gwarantujg réwnomiernego roztozenia pradu na catej powierzchni. W zwiaz-
ku z tym nalezy je wymienic.

Skéra w miejscu zabiegu ulega zaczerwienieniu. Co nalezy zrobic¢?
Natychmiast przerwa¢ zabieg i odczekaé, az skéra powréci do normalnego
stanu. Szybko ustepujace zaczerwienienie skory pod elektroda jest niegrozne
i mozna je wyjasni¢ miejscowym, wzmozonym pobudzeniem ukrwienia skory.
Jezeli jednak podraznienie skory nie ustapi i pojawi sie swedzenie lub zapa-
lenie, przed kolejnym uzyciem urzadzenia nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej.
Mozliwg przyczyna jest alergia skérna na powierzchnig samoprzylepna.

11. UTYLIZACJA

W zwiazku z wymogami ochrony $rodowiska po zakorczeniu ﬁ
odbioru w swoim kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie f—
z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elek-

tronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Wszelkie

eksploatacji urzadzenia nie nalezy wyrzucac¢ wraz z odpadami
domowymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie

pytania nalezy kierowa¢ do wtasciwej instytucji komunalnej odpowiedzialnej
za utylizacje.

Baterii nie wolno utylizowaé wraz z innymi odpadami domowymi. Moga one
zawiera¢ toksyczne metale ciezkie, w zwiazku z czym podlegaja przepisom
o utylizacji odpaddw specjalnych.

Na akumulatorach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie nastepujace

oznaczenia: 7

Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rte¢. Pb Cd Hg

12. ARTYKULY UZUPELNIAJACE | CZESCI
ZAMIENNE

Bezposrednio w serwisie mozna naby¢ nastepujace czesci zamienne:

Oznaczenie Nr artykutu lub nr katalogowy
8 x elektroda samoprzylepna Nr mat. 725.648 (nr art. 661.02)
(45 mm x 45 mm)

4 x elektroda samoprzylepna
(50 mm x 100 mm)

Nr mat. 725.649 (nr art. 661.01)

13. DANE TECHNICZNE

Nazwa i model EM1R

Typ EM 49

Krzywa impulséw dwufazowe impulsy prostokatne
wyjsciowych

Czas trwania impulsu 50-450 ps

Czestotliwos¢ impulsow 1-150 Hz

Napiecie wyjsciowe maks. 100 Vpp (przy 500 Q)

Prad wyjsciowy maks. 200 mApp (przy 500 Q)

Napiecie zasilania 3 x bateria AAA (LR03)

Czas trwania zabiegu ustawiany w zakresie 5-100 minut

Intensywnos$¢ ustawiana w zakresie 0-50

Warunki eksploatacji 5-40°C (41-104°F) przy wzglednej

wilgotnosci powietrza wynoszacej 40-70%
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Warunki przechowywania 0-40°C (32-104°F) przy wzglednej

wilgotnosci powietrza do 90%
od -20°C do 60°C (od —4°F do 140°F) przy
wzglednej wilgotnosci powietrza do 90%

Warunki podczas transportu

Wymiary 6,3 x 13,2 x 2,7 cm (razem z zaczepem
na pasek)
Masa 83 g (razem z zaczepem na pasek, bez

baterii), 117 g (razem z zaczepem na pasek
i bateriami)

3000 m

Maksymalna wysoko$é
uzytkowania urzadzenia

Maksymalne dopuszczalne | 700-1060 hPa

ci$nienie atmosferyczne

Numer seryjny jest podany na urzadzeniu lub w pojemniku na baterie.

Wskazéwka: W przypadku uzywania urzadzenia w warunkach wykraczajacych
poza specyfikacje nie mozna zapewni¢ jego prawidtowego dziatania!
Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych maja-
cych na celu ulepszenie i dopracowanie urzadzenia.

Urzadzenie spetnia wymogi norm europejskich EN 60601-1 i EN 60601-1-2
(zgodno$¢ z IEC 61000-4-2, |EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) i wymaga zachowania szczegdl-
nych $rodkéw ostroznosci w odniesieniu do kompatybilnosci elektromagne-
tycznej. Nalezy pamietaé, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne pracujace
na wysokich czestotliwosciach moga zaktécac dziatanie urzadzenia.
Szczegdtowe informacje mozna uzyskac pod podanym adresem dziatu obstugi
klienta.

Urzadzenie spetnia wymogi rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych oraz odpowiednich przepiséw
krajowych.

W przypadku tego urzadzenia nie jest wymagane przeprowadzenie kontroli
dziatania ani dostarczenie informacji dot. obstugi zgodnie z niemieckim rozpo-
rzadzeniem dot. uzytkowania produktéw medycznych (MPBetreibV). Produkt
ten nie podlega takze wymogowi przeprowadzania kontroli dot. bezpieczen-
stwa technicznego zgodnie z powyzszym rozporzadzeniem.

Informacje dotyczace kompatybilnosci elektromagne-
tycznej

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $rodowisku wy-
mienionym w niniejszej instrukcji obstugi, tacznie ze Srodowiskiem domo-
wym.

¢ W przypadku zaktdcen elektromagnetycznych w pewnych warunkach urza-
dzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograniczonym zakresie. W rezultacie
moze dojs¢ np. do pojawienia sie komunikatéw o btedach lub awarii wy-
Swietlacza/urzadzenia.

¢ Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok innych urza-
dzen lub wraz z innymi urzadzeniami umieszczonymi jedno na drugim,
poniewaz mogtoby to skutkowaé nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzyt-
kowanie w wyzej opisany sposéb jest konieczne, nalezy obserwowaé
to urzadzenie i inne urzadzenia, aby sie upewni¢, ze wszystkie dziataja
prawidtowo.

® Stosowanie akcesoriéw innych niz okreslone lub udostepnione przez pro-
ducenta urzadzenia moze prowadzi¢ do zwiekszenia zaktocen elektroma-
gnetycznych lub zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia
oraz jego nieprawidtowego dziatania.

¢ Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze prowadzi¢ do obnizenia parame-
tréw pracy urzadzenia.

® Przenos$ne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia peryferyj-
ne, takie jak kable antenowe i anteny zewnetrzne) powinny by¢ oddalone
o co najmniej 30 cm od wszelkich czesci urzadzenia, w tym wszystkich
dostarczonych kabli.

14. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacije na temat gwarancii i jej warunkéw podano w za-
taczonej ulotce gwarancyjnej.

Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentow

W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw z Unii Europejskiej i krajéw o iden-
tycznych systemach regulacyjnych (rozporzadzenie MDR w sprawie wyro-
béw medycznych (UE) 2017/745) obowigzujg nastepujace ustalenia: Jesli
w trakcie lub wskutek uzytkowania produktu wystapi powazny incydent,
nalezy go zgtosi¢ producentowi i/lub petnomocnikowi producenta oraz
odpowiedniemu krajowemu urzedowi panistwa cztonkowskiego, w ktérym
przebywa uzytkownik/pacjent.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian.
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SVENSKA

@ Las igenom denna bruksanvisning noggrant, spara den fér framtida bruk, se till att den ar tillganglig fér andra anvéndare och félj anvisning-

arna.

INNEHALL

1. | forpackningen ingdr foljande ..
2. Presentation av produkten .
3. Teckenforklaring ......... 116
4. Avsedd anvandning.
5. Allmé&nna varningar
6. Produktbeskrivning
7. Borja anvénda produkten
8. Anvandning .......cccevueeereens
8.1 Information om anvéndningen .
8.2 Borja anvanda produkten..
8.3 Programéversikt........
8.4 TENS-programtabell .
8.5 EMS-programtabell
8.6 Massage-programtabell....
8.7 Anvisningar om elektrodplacering ..
8.8 Instéllningsbara program .. .
8.9 Doctor’s Function ..... 125
8.10 Behandlingsminne
8.11 Strémparameter
9. Rengdring och underhall
10. Vad g6r man om problem uppstar? ..
11. Avfallshantering................
12. Tillbehdr och reservdelar.
13. Tekniska specifikationer
14. Garanti/service

1. 1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att sékerstalla att férpackningen &r oskadd och att
alla delar finns med. Kontrollera att produkten och/eller tillbehdren inte har
nagra synliga skador och att allt forpackningsmaterial har avidgsnats innan du
anvander produkten. Anvand inte produkten i tveksamma fall, utan vand dig da
till &terférsaliaren eller till var kundtjanst p& angiven adress. [A]

A 1 digital EMS-/TENS-apparat (inkl. bélteskidmma)
2 anslutningskablar

4 sjalvhaftande elektroder (45 x 45 mm)

3 AAA-batterier

m O O @

1 x férvaringspase

2. PRESENTATION AV PRODUKTEN

Vad ér digital EMS/TENS och hur fungerar det?
En digital EMS/TENS-apparat arbetar med elektrisk stimulering. Den innehaller
tre basfunktioner som kan anvandas i kombination:

1. Elektrisk stimulering av nervbanor (TENS).

2. Elektrisk stimulering av muskelvavnad (EMS).
3. En massageeffekt som framkallas genom elektriska signaler.

For detta andamal har produkten tva oberoende stimuleringskanaler och fyra
sjalvhaftande elektroder. Den erbjuder mangsidiga funktioner for att 6ka det
allmanna vélbefinnandet, for smartlindring, for att halla formen fysiskt, for av-
slappning, for muskelaterhé@mtning och for att motverka muskelutmattning. Du
kan antingen vélja bland de férinstéllda programmen eller gra egna installning-
ar for ett program anpassat efter dina egna behov.
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Funktionsprincipen hos elektriska stimuleringsapparater bygger pa en simu-
lering av kroppens egna impulser som leds vidare via huden till nerverna och
muskelfibrerna med hjalp av elektroder. Elektroderna kan appliceras pa manga
olika omraden pa kroppen. De elektriska retningarna ar oskadliga och praktiskt
taget smértfria. Allt du kénner &r en latt kittlande eller vibrerande kénsla. De
elektriska impulser som skickas in i vavnaden paverkar impulsoverféringen i
nervbanorna och nervknutarna samt muskelgrupperna i anvandningsomradet.
Elektrisk muskelstimulering (EMS) &r en mycket vanlig och allmént erkant me-
tod som sedan flera &r anvands inom idrottsmedicin och rehabilitering.
Effekten av den elektriska stimuleringen mérks i regel forst efter regelbunden
behandling. Elektrisk stimulering av musklerna ersétter inte regelbunden tra-
ning, men forstarker effekten av den mérkbart.

Bekanta dig med TENS

TENS, eller transkutan elektrisk nervstimulering, &r elektrisk nervstimulering via
elektroder som placeras pa huden. TENS &r godkénd som en kliniskt testad,
effektiv, icke-medicinsk metod for behandling av smarta som har en specifik
orsak. Vid korrekt anvéndning har den inga biverkningar och metoden &r darfor
&ven ldampad for enkel sjalvbehandling. Den smartlindrande och smartstillande
effekten uppnas bland annat genom att man férhindrar att smértan leds vi-
dare i nervtradarna (framfér allt genom hogfrekventa impulser) och genom att
kroppens utsondring av endorfiner, som verkar i det centrala nervsystemet och
minskar smérta, dkar. Metoden har vetenskapligt stéd och &r medicinskt god-
kand. Din lakare avgor vilka sjukdomsbilder som passar fér behandling med
TENS. Lakaren ger dig &ven information om all sjalvbehandling med TENS.

Bekanta dig med EMS

Inom idrotts- och fitnessomradet anvénds EMS bland annat som ett komple-
ment till konventionell muskeltraning for att 6ka muskelgruppernas kapacitet
samt dven for att anpassa kroppsproportionerna efter 6nskade estetiska re-
sultat. EMS fungerar pa tva sétt. Dels kan man astadkomma en malinriktad
forstarkning av muskulaturen (aktiverande anvandning) och dels kan man &ven
fa en avslappnande, aterhdmtande effekt (avslappnande anvandning).

Bekanta dig med massage

Tack vare den integrerade massagetekniken kan produkten dessutom motver-
ka muskelspéanningar och tecken pé utmattning. Detta sker genom anvéandning
av ett program som liknar effekten och kénslan hos en riktig massage. Med
hjélp av placeringsforslagen och programtabellen i denna bruksanvisning kan
du snabbt och enkelt faststalla de olika anvadndningsmédjligheterna (beroende
pa aktuellt omrade pa kroppen) och vilken effekt en viss instéllning ger. Tack

vare de tva separat justerbara kanalerna ger den digitala EMS/TENS-appara-
ten mojlighet att anpassa styrkan hos impulserna oberoende av varandra pa
tvé kroppsomraden som ska behandlas. Till exempel kan man técka kroppens
bada sidor eller stimulera stérre vavnadsytor jamnt. Den individuella instéllning-
en av styrka for varje kanal gor att du dessutom har méjlighet att behandla fyra
olika omréden p& kroppen samtidigt. Detta sparar tid jamfért med en sekven-
tiell enskild behandling.

3. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvénds pa produkten, i bruksanvisningen, pa forpackning-
en och pé typskylten for produkten:

Varning
Varningsinformation om skade- eller halsorisker

OBS!
Sékerhetsinformation om risk fér skador pa produkten eller
tillbehdren

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

F6lj bruksanvisningen
L&s igenom bruksanvisningen innan arbetet pabérjas och/eller
innan du anvander produkten eller apparaten

Produkten &r skyddad mot frimmande féremal 6ver 12,5 mm och
mot vattenstank

Serienummer

Applicerade delar, typ BF

Elektriska produkter far inte slangas i hushallsavfallet

Batterier som innehaller skadliga amnen far inte kasseras som
hushallsavfall

Bl Rl 3@ @ B [P

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska och nationella
direktiv.

()
m
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Tillverkare

Tillverkningsdatum

Produkten kan alstra effektiva utgangsvarden Gver 10 mA i intervall
om 5 sekunder

Sortera och avfallshantera férpackningskomponenterna i enlighet
med kommunala féreskrifter.

Mérkning for identifiering av férpackningsmaterialet.
A = materialférkortning, B = materialnummer: 1-7 = plast,
20-22 = papper och kartong

2P| K

T~

Separera produkten och férpackningskomponenterna och
avfallshantera dem i enlighet med kommunala foreskrifter.

Luftfuktighetsintervall

Temperaturomrade

Medicinteknisk produkt

Produkten far inte anvéndas av personer med medicinska implantat
(t.ex. pacemaker). | annat fall kan dessas funktion paverkas.

Artikelnummer

F|@|E|><®

Unique Device Identifier (UDI)

2L | Unik produktidentifiering

B

Typnummer

4. AVSEDD ANVANDNING

TENS
Avsedd anvindning av TENS/EMS

Produkten ar avsedd fér behandling av smarta med TENS-teknik (transkutan
elektrisk nervstimulering). EMS-tekniken (elektrisk muskelstimulering) gor att

produkten kan anvandas i icke-medicinska &ndamal for att starka musklerna,
framja &terhdmtning och ge avslappnande massage.

Malgrupp fér TENS/EMS

Denna produkt &r avsedd for privat bruk i hemmet, inte for professionell
héalso- och sjukvard. Anvandningen &r i princip lamplig for alla vuxna personer
som inte har nagra kontraindikationer.

Kliniska férdelar
Behandling av smérta pa grund av olika orsaker

Icke-kliniska fordelar

o Muskeltraning for att 6ka uthalligheten.

¢ Muskeltraning for att stddja uppbyggnaden av vissa muskler eller muskel-
grupper for att n& 6nskade férandringar av kroppsproportionerna.

¢ Snabbare muskelaterhdmtning efter hog muskular belastning (t.ex. efter
ett maratonlopp).

* Forbattring av muskuldra utmattningssymtom.

¢ Muskelavslappning for att I6sa upp muskelspanningar.

Indikationer
* Ryggsmarta — smarta vid vila och anstrdngning
e Ledvérk - smérta vid vila och belastning
¢ Neuralgi, inklusive fantomsmartor
* Mensvérk
* Smérta vid kérlbesvér — smérta vid vila och belastning
* Huvudvérk
* Smérta efter skador i rérelseapparaten — smérta vid vila och belastning
¢ Kronisk smarta av olika orsaker — smarta vid vila och belastning
¢ | handelse av metallimplantat
¢ Vid anvéndning av insulinpump
¢ Vid hog feber (6ver 39 °C)
¢ Om patienten &r gravid
¢ Om patienten har cancer

Kontraindikationer
e Om du har ett implantat som &r en elektrisk apparat (t.ex. en pa-
 Vid ké&nda eller akuta hjartrytmstérningar eller stérningar i hjértats impuls-
och stimuleringssystem

cemaker)
¢ Vid sjukdomar som epilepsi
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o Efter operation dér kraftiga muskelsammandragningar kan paverka lak-
ningsprocessen

¢ Produkten far aldrig anvandas i nérheten av hjartat:
Stimuleringselektroderna far inte placeras pa nagon del av bréstkorgens
framre del (vid revbenen och bréstbenet), i synnerhet inte p& de tva stora
bréstmusklerna eftersom detta kan 6ka risken for kammarflimmer och ut-
|6sa hjartstillestand

* P3 skallens skelettstruktur eller runt munnen, svalget eller struphuvudet

* Vid halsen/karotisartaren/halsartaren

o | omradet runt kénsorganet

o P& akut eller kroniskt skadad (sérskadad eller irriterad) hud, t.ex. inflamme-
rad hud (oavsett om det fdrekommer smérta eller inte), rodnader, hudutslag
vid exempelvis allergier, brannskador, blamarken, svullnader, 6ppna och
lakande sar samt postoperativa arr dér lakningsprocessen kan paverkas)

 Vid anslutning av en hégfrekvent kirurgiapparat

 Vid akuta eller kroniska sjukdomar i mag- och tarmkanalen

¢ V/id kand allergi mot elektrodmaterialet

A VARNING! OONSKADE BIVERKNINGAR

® Hudirritation

o Tryckkansla vid elektrodstéllet

o Latt rodnad, sveda och smérta i huden efter behandlingen
® Parestesier

¢ Obehag

* Sémnighet

* Muskelvibrationer

® Spanningar

® Huvudvérk

o Okad menstruationsblédning

o Allergiska inflammatoriska reaktioner pa komponenter

5. ALLMANNA VARNINGAR
A ALLMANNA VARNINGAR

Anvéndning av produkten kan aldrig ersétta ldkares radgivning och
behandling. Radgér alltid med likare om du har ont eller &r sjuk! Radgor
alltid med likare innan du anvénder produkten vid féljande tillstand:

¢ Akuta sjukdomar, i synnerhet misstankt eller bekréftat hdgt blodtryck,
blodproppar, tromboemboliska sjukdomar samt tumérer.

¢ Alla hudsjukdomar.

¢ Icke klarlagda kroniska smarttillstand, oavsett vilken del av kroppen det
galler.

¢ Diabetes.

¢ Alla kénslighetsstérningar med minskad smartkanslighet (t.ex. stérningar i
dmnesomséttningen).

¢ Samtidigt med annan medicinsk behandling.

o Vid besvar som uppstar i samband med stimuleringsbehandlingen.

e Vid varaktig hudirritation p& grund av langvarig stimulering pa samma
elektrodstélle.

Den digitala EMS/TENS-apparaten far enbart anvindas:

¢ P4 manniskor.

¢ For det syfte som den &r utvecklad fér och pa det sétt som anges i bruks-
anvisningen. All felaktig anvandning kan vara farlig.

o For utvértes bruk.

¢ Med de medféljande originaltillbehéren som &dven kan efterbestéllas.
| annat fall géller inte garantin.

o | privat milj6 eller hemmiljé — produkten &r inte avsedd fér kommersiell
anvandning.

/\ Allménna forsiktighetsatgérder

¢ Produkten &r inte avsedd att anvandas av personer med nedsatt fysisk,
psykisk eller sensorisk formaga, eller som saknar erfarenhet av och/eller
kunskap om hur en sédan har produkt anvénds, sévida de inte dvervakas
av eller far anvisningar om hur produkten ska anvéndas av en person som
ar ansvarig for deras sakerhet.

¢ Anvand inte efter intag av alkohol, droger eller medvetandestérande
lakemedel.

¢ Barn far inte leka med produkten

e P4 platser med hog luftfuktighet, t.ex. i badrummet, eller nér du badar eller
duschar.

¢ Avlagsna alltid elektroderna fran huden med en kontrollerad rorelse. Om
de tas bort oférsiktigt kan i sallsynta fall skador uppsta pa mycket kénslig
hud.

o Hall produkten borta fran varmekallor och anvand den inte i narheten
(mindre &n 1 m) av kort- eller mikrovagsapparater (t.ex. mobiltelefoner)
eftersom detta kan leda till obehagliga stotar.
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o Utsétt inte produkten for direkt solljus eller héga temperaturer.

¢ Skydda produkten mot damm, smuts och fukt.

¢ Doppa aldrig produkten i vatten eller andra véatskor.

® Produkten &r avsedd for privat bruk.

e Elektroderna far av hygieniska skél endast anvandas av en person.

¢ Om produkten inte fungerar korrekt eller gor att du mar daligt eller far ont
ska du genast avbryta behandlingen.

¢ Nar elektroderna ska tas bort eller flyttas méste produkten resp. tillhdrande
kanaler forst stdngas av for att undvika oavsiktlig stimulering.

« Andra inte elektroderna (t.ex. genom att klippa i dem). Detta leder till h-
gre stromtathet och kan vara farligt (max. rekommenderat utgangsvarde
for elektroderna ar 9 mA/cm?, en effektiv strdmtathet dver 2 mA/cm? kraver
Okad uppmarksamhet).

¢ Kontrollera att elektroderna har fullstdndig kontakt med huden.

¢ Om elektroderna slits kan hudirritation uppsta eftersom en jamn stromfor-
delning 6ver hela ytan inte langre kan garanteras. | sédana fall ska elektro-
derna regelbundet bytas ut.

¢ Anvand inte produkten nér du sover, kor bil eller anvander maskiner.

¢ Anvénd inte produkten under forhallanden dér en oforutsedd reaktion (t.ex.
férstarkt muskelsammandragning trots Iag intensitet) kan vara farlig.

o Se till att inga metallféremal sasom béltesspannen eller halskedjor kom-
mer i kontakt med elektroderna under stimuleringen. Om du har smycken
eller piercingar i anvandningsomradet (t.ex. en piercing i naveln) méste du
avlagsna dessa innan du anvander produkten. Annars finns det risk for
brannskador.

 Forvara produkten utom rackhall for barn for att undvika skador.

* Forvaxla inte elektrodkabeln med kontakterna till dina horlurar eller andra
produkter, och koppla inte elektroderna till andra produkter.

e Anvéand inte produkten tillsammans med andra apparater som avger
elektriska impulser till kroppen.

e Anvand inte produkten i ndrheten av lattanténdliga amnen, gaser eller
sprangmedel.

¢ Anvéand inte uppladdningsbara batterier. Anvand enbart batterier av
samma typ.

* Kor programmet sittande eller liggande under de forsta minuterna for att
inte utsattas for onddig risk att skadas vid séllsynta fall av vasovagal reak-
tion (svaghetskansla). Om du ké&nner dig svag ska du omedelbart stanga
av produkten och placera benen i héglage (cirka 5-10 minuter).

¢ En férbehandling av huden med fetthaltiga kramer eller salvor rekommen-
deras €j eftersom detta orsakar okat slitage pa elektroderna och kan leda
till obehagliga strémtoppar.

o Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (risk for kvavning!).

e Forvara produkten pa en torr plats (endast fér inomhusbruk). For att mins-
ka risken for brand och/eller elektriska stotar maste produkten skyddas
mot fukt och vatten.

Skador

¢ Anvand inte produkten om den &r skadad. Vand dig da till &terforsaljaren
eller till var kundtjanst.

e For att garantera att produkten har god effekt far den inte falla i golvet eller
tas isér.

¢ Kontrollera regelbundet produkten for att se om den &r sliten eller skadad.
Om du hittar tecken pa slitage eller skada, eller om produkten har anvants
pa ett felaktigt s&tt, maste den kontrolleras av tillverkaren eller aterforsalja-
ren innan du anvander den igen.

¢ Stdng omedelbart av produkten om den &r defekt eller om driftstérningar
uppstar.

¢ Forsok aldrig 6ppna och/eller laga produkten pa egen hand. Reparationer
far endast utforas av var kundservice eller véra auktoriserade aterforsélja-
re. Om denna anvisning inte foljs upphdr garantin att gélla.

o Tillverkaren ansvarar inte for skador som uppkommer vid oldmplig eller
felaktig anvandning.

Atgaérder vid hantering av batterier

¢ Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med hud eller 6gon ska det
berdrda stéllet skéljas med rikliga méngder vatten. Uppsok lakare.

o Risk for svaljning! Sma barn kan svalja batterier, vilket kan orsaka kvav-
ning. Batterier ska darfor férvaras utom réackhall for smé barn!

e Se till att sétta i batterierna med polerna vanda &t ratt hall (+/-).

* Om ett batteri lacker ska batterifacket rengéras med en torr trasa. Anvand
skyddshandskar vid rengdringen.

o Utsétt inte batterierna for hdga temperaturer.

¢ Explosionsrisk! Kasta aldrig batterier i 6ppen eld.

o Batterierna far inte laddas upp eller kortslutas.

¢ Om produkten inte ska anvéndas under langre tid ska batterierna tas ut ur
batterifacket.

¢ Anvand enbart samma eller motsvarande batterityp.

o Byt alltid ut alla batterier samtidigt.
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¢ Anvand inte uppladdningsbara batterier!
o Batterierna far inte 6ppnas eller tas isér.

6. PRODUKTBESKRIVNING

Knappar:
Tillnérande bilder visas pa sidan 4.

E Startknapp (I)

Installningsknappar ([EAA/V
vénster, AV hoger)

[5] Knapplas O

ENTER-knapp

(2] [o]

MENU-knapp

Display (helskdrmsvisning):

Meny GEETSED/ GIEIEND/
[ MASSAGE]

Impulsstyrka kanal 2 ([E1)

[=]
[~]

Programnummer

Indikering av elektrod-
placering

Impulsstyrka kanal 1 ([iH) Lag batterinivé

Bl B [=]
Bl B [«

Visning av frekvens (Hz) och

Knapplas pulsbredd (us)

Timerfunktion (visning av
resterande tid) eller drifttid

7. BORJA ANVANDA PRODUKTEN
1. Ta av béltesklamman, om den &r fast pa produkten.
2. Tryck in batterifackets lock pa produktens baksida och skjut det nedat.

3. Satt i tre alkaliska batterier av typ AAA 1,5V. Se till att satta i batterierna med
polerna vanda at ratt hall.

4. Sitt tillbaka batterifackets lock ordentligt [B 1].
5. Satt vid behov fast baltesklamman igen.
6. Anslut natkabeln till elektroderna [B 2]

@ Elektroderna har en clipsfdrslutning for att de ska vara enkla att koppla.

7. Fér in anslutningskablarnas kontakter i uttaget pa produktens ovansida .
8. Dra inte i kablarna, vrid dem inte och varken bj eller vik dem kraftigt [B 4]

Observera att alla instéllningar aterstélls till fabriksinstaliningarna nér du
byter batterier eller tar ut batterierna.

8. ANVANDNING

8.1 Information om anvandningen

¢ Om produkten inte anvands under 1 minut stdngs den av automatiskt
(funktion for automatisk avsténgning). Nar du startar apparaten igen visas
LCD-displayen fér menyval dér den senast anvdnda menyn blinkar.

¢ Om en tilldten knapp trycks ner hors en kort ljudsignal. Vid tryckning pa en
otillaten knapp avges tvé korta ljudsignaler.

¢ Du kan ndr som helst avbryta (pausa) stimuleringen genom att kort trycka
pa startknappen O. For att fortsétta stimuleringen stéller du pa nytt in
6nskad impulsstyrka.

8.2 Borja anvanda produkten

Steg 1: Studera programtabellerna (se avsnitt 8.3 Programoversikt”) och vélj
det program som bést passar din planerade anvéndning.

Steg 2: Fast elektroderna pa onskat stélle (for placeringsforslag, se avsnitt
8.4 Anvisningar om elektrodplacering”) och anslut dem till produkten.

Steg 3: Satt igdng produkten genom att trycka pa startknappen 0.

Steg 4: Tryck pd MENU for att navigera genom menyerna (ERENEED/
@S/ (X3 och bekrafta ditt val genom att trycka p4 ENTER.

Steg 5: Valj 6nskat programnummer med A/V-instéliningsknapparna och be-
krafta ditt val genom att trycka pad ENTER. Nér stimuleringen startar &r impuls-
styrkan for ﬁ och instélld p& uu som standard. Inga impulser skickas
annu till elektroderna.

Steg 6: Valj 6nskad impulsstyrka med vanster och hoger A/V-installningsk-
nappar for och L. Visningen av impulsstyrka i displayen anpassas
pa motsvarande sétt.
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(i) ALLMAN INFORMATION

Tryck p4 MENU om du vill g4 tillbaka till foregaende alternativmeny. Genom
att trycka pé och halla ner ENTER-knappen ldnge kan du hoppa 6ver de
enskilda instéliningsstegen.

Knapplas O
Knapplas for att férhindra oavsiktlig knapptryckning (av sékerhetsskal kan
programmet pausas dven nér knapplaset ar aktiverat).
1. For att aktivera knapplaset haller du Oﬂ-knappen nedtryckt i cirka 3 sek-
under tills symbolen visas pa displayen.

2. For att inaktivera knapplaset haller du Oﬂ-knappen nedtryckt igen i cirka
3 sekunder tills symbolen slocknar pa displayen.

8.3 Programdéversikt

Program- | Lampliga anvandningsomraden, | Drifttid | M&jlig placering
nr indikationer (min.) av elektroder
8 Smartlindring 1 30 1-28
9 Smartlindring 2 30 1-28
10 Endorfineffekt (Burst) 30 1-28
11 Smartlindring 3 30 1-28
12 Smartlindring — kronisk smérta 30 1-28

TENS-programmen 13-15 kan stallas in individuellt (se avsnitt "Instéll-
ningsbara program”). Observera avsnittet “Anvisningar for elektrodpla-
cering” for korrekt elektrodposition.

8.5 EMS-programtabell

Den digitala EMS/TENS-apparaten har totalt éver 70 program: Program- | - L&mpliga anvéndningsomraden, Drifttid Mjlig
o 15 TENS-program nr indikationer (min.) placering av
® 35 EMS-program elektroder
* 20 massageprogram 1 Uppvérmning 30 1-27

) L . 2 Kapillarisering/syresattnings-

Du kan anpassa impulsstyrkan separat fér bada kanalerna for alla program. tréning 30 1-27

Nar det galler TENS-programmen 13-15 och EMS-programmen 33-35 kan du P !

dessutom gora olika instéllningar fér att anpassa stimuleringseffekten till det Starka Sverarmsmuskulaturen 30 12-15

stélle dér produkten ska anvéndas. Maximera kraften hos éverarms- 30 1915

muskulaturen

8.4 TENS-programtabell 5 Explosivitet hos éverarms- 30 1915
Program- | Lampliga anvandningsomraden, | Drifttid | Mgjlig placering muskulaturen

nr indikationer (min.) av elektroder 6 Spénst i dverarmsmuskulaturen 30 12-15
1 Smértor i armarna 1 30 12-17 7 Forma 6verarmsmuskulaturen 30 12-15
2 Smartor i armarna 2 30 12-17 8 Spanst hos underarms- 30 16-17
3 | Smrtor i benen 30 23-27 JUELUIEER
a 9 Maximera kraften hos underarms-

451 ,:nk:-)lsn"]artor 28 1284 muskulaturen 30 16-17
5 Sxe"itmartor adet 30 7 _11 10 Forma underarmsmuskulaturen 30 16-17

Ll e - = 11 Spénst hos bukmuskulaturen 30 18-20
7 Smartor i sdte och bakre lar 30 22,23




Program- | Lampliga anvdndningsomraden, Drifttid Méjlig EMS-programmen 33-35 kan stéllas in individuellt (se avsnitt "Install-
nr indikationer (min.) placering av ningsbara program”). Observera avsnittet "Anvisningar for elektrod-
elektroder placering” for korrekt elektrodposition.
12 Maximera kraften hos buk- 30 18-20
muskulaturen 8.6 Massage-programtabell
13 | Forma bukmuskulaturen 30 18-20 Pro- | Lampliga anvéndningsomraden, | Drifttid | Majlig placering
14 | Strama upp bukmuskulaturen 30 18-20 gramnr indikationer (min.) av elektroder
15 Starka larmuskulaturen 30 23,24 1 Knackningsmassage 1
16 Maximera kraften hos lar- 30 23,24 2 Knackningsmassage 2
muskulaturen -
- 3 Knackningsmassage 3
17 Explosivitet hos larmuskulaturen 30 23,24 oo
4 Knadningsmassage 1
18 Forma larmuskulaturen 30 23,24 Py
- 5 Knéadningsmassage 2
19 Strama upp larmuskulaturen 30 23,24
6 Tryckmassage
20 Stérka underbensmuskulaturen 30 26, 27
7 Avkopplande massage 1
21 Maximera kraften i underbens- 30 26, 27 ) Avkoooland )
muskulaturen MKOPPANCEINAS5agg
22 Explosivitet hos underbens- 30 26, 27 9 Avkopplande massage 3
s 10 Avkopplande massage 4 20 1-08
23 Forma underbensmuskulaturen 30 26, 27 11 Spamassage 1
24 Strama upp underbens- 30 26, 27 12 Spamassage 2
muskulaturen 13 Spamassage 3
25 Stérka axelmuskulaturen 30 1-4 14 Spamassage 4
26 Maximera kraften i axel- 30 1-4 15 Spamassage 5
muskulaturen
16 Spamassage 6
27 Spénst i axelmuskulaturen 30 1-4
17 Spamassage 7
28 Stéarka ryggmuskulaturen 30 4-11 PR
18 Spénningslésande massage 1
29 Maximera kraften i rygg- 30 4-11 19 Soanningsidsand P)
muskulaturen p?nn!ngs ?san e massage
30 Spanst i satesmuskulaturen 30 22 20 Spénningsidsande massage 3
31 Stérka satesmuskulaturen 30 22 Observera: Folj anvisningarna om korrekt elektrodplacering i avsnitt 8.4.
32 Maximera kraften hos sétes- 30 22

muskulaturen
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A VARNING!

Elektroderna far inte anvéndas pa brostkorgens framre végg, vilket innebér att
massage av de stora vanstra och hégra bréstmusklerna inte &r tillaten

8.7 Anvisningar om elektrodplacering
Tillnérande bilder visas pa sidan 5.

Det &r viktigt att elektroderna placeras pa lampligt sétt for att stimuleringsbe-
handlingen ska ha god effekt.

Vi rekommenderar att du diskuterar de optimala elektrodplaceringarna pa det
omrade du planerar att behandla med din lakare.

Den lilla figuren pa displayen fungerar som extra hjilp vid placeringen av
elektroderna.
Féljande anvisningar géller vid val av elektrodplacering:

Avstéand mellan elektroderna

Ju storre elektrodavstand som véljs, desto stérre blir den stimulerade vavnads-
volymen. Detta géller for vdvnadsvolymens yta och djup. Samtidigt avtar dock
stimuleringsstyrkan i vavnaden med ett stérre elektrodavstand. Detta innebar
att om elektroderna placeras langre ifrdn varandra kommer en storre volym
att stimuleras, men stimuleringen blir svagare. For att 6ka stimuleringen méste
darfor impulsstyrkan hojas.

Féljande géller som riktlinje for val av elektrodavstand:
e |ampligast avstand: cirka 5-15 cm,
e dr avstandet under 5 cm blir primért ytliga strukturer starkt stimulerade
e 4r avstandet Gver 15 cm blir stora och djupa strukturer mycket svagt
stimulerade.

Elektrodplacering utifran musklernas fiberriktning [C]

Valet av stromflodesriktning ska anpassas i enlighet med riktningen pa mus-
kelfibrerna i det avsedda muskelskiktet. For att nd ytliga muskler ska elektro-
derna placeras parallellt med fiberriktningen (A-B/C-D). Fér att n& djupa vév-
nadsskikt ska elektroderna placeras tvérs emot fiberriktningen. Det senare kan
exempelvis uppnas genom korsvis (= tvérstalld) elektrodplacering, exempelvis
A-D/B-C.

Vid smértbehandling (TENS) med den digitala EMS/TENS-apparaten,
som har tva separat reglerbara kanaler och tva sjalvhaftande elektro-
der per kanal, bér man antingen placera elektroderna till en kanal s& att
smértpunkten ligger mellan elektroderna eller sa placerar man en elek-
trod direkt p& smértpunkten och de andra minst 2-3 cm bort. Elektro-
derna for den andra kanalen kan anvéndas fér samtidig behandling av
ytterligare smértpunkter. De kan dock dven anvéndas tillsammans med
elektroderna for den forsta kanalen for att ringa in det smértande omra-
det (motstaende). Har &r aterigen en korsvis placering praktisk.

Tips om massagefunktionen: anvand alltid alla fyra elektroder fér en op-
timal behandling.

For att forlanga elektrodernas livslangd bér man anvénda dem pa ren
hud, som &r sa fri fran fett och har som mgjligt. Rengér vid behov huden
med vatten fére anvandning och avlagsna har.

@ Om en elektrod skulle lossna under pdgaende anvandning sa sjunker
impulsstyrkan for den aktuella kanalen till den Iagsta nivan. Fést elektro-
derna pa nytt och stall in dnskad impulsstyrka en gang till.

8.8 Instéllningsbara program

(géller for TENS 13-15, EMS 33-35)
Programmen TENS 13-15 och EMS 33-35 gar att stélla in individuellt utifran
dina behov.

Programmet TENS 13
Programmet TENS 13 &r ett program som du dessutom kan anpassa enligt
egna dnskemal. | det har programmet kan du véalja mellan impulsfrekvenser pa
mellan 1 och 150 Hz och impulsbredder pa mellan 80 och 250 ps.
1. Fast elektroderna pa dnskat stalle (for placeringsforslag, se avsnitt 8.4 An-
visningar om elektrodplacering”) och anslut dem till produkten.
2. Vélj programmet TENS 13 enligt beskrivningen i avsnitt ”8.2 Bérja anvénda
produkten” (steg 3-5).
3. Valj 6nskad impulsfrekvens med A/V-instéliningsknapparna och bekréafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.
4. Valj énskad impulsbredd med A/V-instéliningsknapparna och bekrafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.
5. Valj 6nskad behandlingstid med A/V-instaliningsknapparna och bekrafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.

®
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6. Valj nskad impulsstyrka med vanster och hoger A/V-instaliningsknappar
for och ﬁ .

Programmet TENS 14
Programmet TENS 14 &r ett Burst-program som du dessutom kan anpassa
enligt egna 6nskemal. Vid detta program kérs olika impulsféljder. Burst-pro-
gram &r lampliga for alla anvéndningsstéllen som ska behandlas med vaxlande
signalmaénster (for en s liten tillvanjning som majligt). | det har programmet kan
du stélla in impulsbredden pa mellan 80 och 250 ps.
1. Fast elektroderna pa dnskat stalle (for placeringsférslag, se avsnitt "8.4 An-
visningar om elektrodplacering”) och anslut dem till produkten.
2. Vlj programmet TENS 14 enligt beskrivningen i avsnitt ”8.2 Borja anvanda
produkten” (steg 3-5).
3. Vlj 6nskad impulsbredd med A/V-instéliningsknapparna och bekrafta ditt
val genom att trycka p& ENTER.
4. Valj 6nskad behandlingstid med A/V-instaliningsknapparna och bekréafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.
5. Vlj 6nskad impulsstyrka med vanster och héger A/V-instaliningsknappar

for I och A .
Programmet TENS 15

Programmet TENS 15 &r ett program som du dessutom kan anpassa enligt
egna 6nskemal. | det har programmet kan du stélla in impulsfrekvensen pa
mellan 1 och 150 Hz. Impulsbredden &ndras automatiskt under stimuleringen.
1. Fast elektroderna pa onskat stalle (for placeringsférslag, se avsnitt "8.4 An-
vishingar om elektrodplacering”) och anslut dem till produkten.
2. Vélj programmet TENS 15 enligt beskrivningen i avsnitt ”8.2 Borja anvanda
produkten” (steg 3-5).
3. Valj 6nskad impulsfrekvens med A/V-instaliningsknapparna och bekréafta ditt
val genom att trycka p& ENTER.
4. Valj 6nskad behandlingstid med A/V-instaliningsknapparna och bekréafta ditt
val genom att trycka p& ENTER.
5. Valj 6nskad impulsstyrka med vénster och hoger A/V-instéliningsknappar

for I och A .

Programmet EMS 33
Programmet EMS 33 &r ett program som du dessutom kan anpassa enligt egna
onskemal. For det har programmet kan du valja mellan impulsfrekvenser pa
mellan 1 och 150 Hz och impulsbredder pa mellan 80 och 320 ps.
1. Fast elektroderna pa dnskat stalle (for placeringsforslag, se avsnitt 8.4 An-
visningar om elektrodplacering”) och anslut dem till produkten.
2. Vélj programmet EMS 33 enligt beskrivningen i avsnitt "8.2 Bérja anvénda
produkten” (steg 3-5).
3. Valj 6nskad impulsfrekvens med A/V-instéliningsknapparna och bekrafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.
4. Valj énskad impulsbredd med A/V-instéliningsknapparna och bekrafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.
5. Valj onskad behandlingstid med A/V-instéliningsknapparna och bekréafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.
6. Valj 6nskad impulsstyrka med vénster och hoger A/V-instéliningsknappar

for [[iMll och A .
Programmet EMS 34

Programmet EMS 34 &r ett program som du dessutom kan anpassa enligt
egna 6nskemal. | det har programmet kan du vélja mellan impulsfrekvenser
pé mellan 1 och 150 Hz och impulsbredder pa mellan 80 och 450 ps. | det har
programmet kan du dessutom stélla in driftstiden och paustiden pa mellan 1
och 30 sekunder.
1. Fast elektroderna pa dnskat stalle (for placeringsforslag, se avsnitt "8.4 An-
visningar om elektrodplacering”) och anslut dem till produkten.
2. Vélj programmet EMS 34 enligt beskrivningen i avsnitt "8.2 Borja anvénda
produkten” (steg 3-5).
3. Valj 6nskad langd pa drifttiden ("on time”) med A/V-instéliningsknapparna
och bekrafta ditt val genom att trycka pa ENTER.
4. Valj 6nskad langd pa paustiden ("off time”) med A/V-instaliningsknapparna
och bekrafta ditt val genom att trycka pa ENTER.
5. Valj onskad impulsfrekvens med A/V-instaliningsknapparna och bekrafta ditt
val genom att trycka p& ENTER.
6. Valj dnskad impulsbredd med A/V-instéliningsknapparna och bekrafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.
7. Valj 6nskad behandlingstid med A/V-instaliningsknapparna och bekrafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.
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8. Vélj dnskad impulsstyrka med vanster och héger A/V-instaliningsknappar
for I oo A

Programmet EMS 35
Programmet EMS 35 &r ett Burst-program som du dessutom kan anpassa en-
ligt egna 6nskemal. Vid detta program kérs olika impulsféljder. Burst-program
ar lampliga for alla anvéndningsstéllen som ska behandlas med véxlande sig-
nalménster (for en s liten tillvanjning som méjligt). | det har programmet kan
du valja mellan impulsfrekvenser p& mellan 1 och 150 Hz och impulsbredder pa
mellan 80 och 450 ps. | det hér programmet kan du dessutom stélla in drifttiden
och paustiden pa mellan 1 och 30 sekunder.
1. Fast elektroderna pa onskat stalle (for placeringsforslag, se avsnitt "8.4 An-
visningar om elektrodplacering”) och anslut dem till produkten.
2. Vélj programmet EMS 35 enligt beskrivningen i avsnitt "8.2 Bérja anvénda
produkten” (steg 3-5).
3. Valj dnskad langd pa drifttiden ("on time”) med A/V-instéliningsknapparna
och bekréfta ditt val genom att trycka p4 ENTER.
4. Valj 6nskad langd pa paustiden ("off time”) med A/V-instéliningsknapparna
och bekrafta ditt val genom att trycka pa ENTER.
5. Vlj 6nskad impulsfrekvens med A/V-instéliningsknapparna och bekrafta ditt
val genom att trycka p& ENTER.
6. Valj onskad impulsbredd med A/V-instéliningsknapparna och bekrafta ditt
val genom att trycka p& ENTER.
7. Valj 6nskad behandlingstid med A/V-instaliningsknapparna och bekrafta ditt
val genom att trycka pa ENTER.
8. Valj 6nskad impulsstyrka med vénster och hger A/V-instéliningsknappar

14 ch1 fea] ch2 B

8.9 Doctor’s Function

Doctor’s Function ar en sérskild instéllning som du kan anvénda for att ta fram
ditt eget personliga program pa ett &nnu enklare och mer mélinriktat sétt. Dina
personliga programinstéliningar hdmtas och aktiveras direkt nér du sétter igang
produkten. Instéliningarna av det hér individuella programmet kan exempelvis
ske i samrad med din lakare.

Stélla in Doctor’s Function
 Valj programmet och motsvarande instéliningar pa det sétt som beskrivs i
avsnitt ”8.2 Borja anvanda produkten” .

o Nar stimuleringen startar 4r impulsstyrkan for och installd p&
00 som standard. Inga impulser skickas &nnu till elektroderna. Innan du
stéller in énskad impulsstyrka med knapparna for att justera styrkan haller
du knappen V intryckt i 5 sekunder. Instéliningen sparas i Doctor’s
Function, vilket bekraftas med en I&ng ljudsignal.

¢ N&r produkten startas igen tas det sparade programmet fram direkt med
hjélp av Doctor’s Function.

Ta bort Doctor’s Function

Du nollstéller produkten s& att du kan komma &t andra program igen genom
att halla knappen V intryckt i cirka 5 sekunder. Impulsstyrkan for
och ska d stéllas in pa OC. Instaliningen tas bort fran Doctor’s Function,
vilket bekraftas med en Iang ljudsignal.

8.10 Behandlingsminne

EM 1 R registrerar behandlingstiden. Ga till behandlingsminnet genom att forst
starta produkten med startknappen & och hll sedan knappen intryckt IIEA
i 5 sekunder. Aktuell behandlingstid visas i displayen. De tva dversta siffrorna
anger antalet minuter och under dessa visas timmarna. Om du vill nollstalla be-
handlingstiden haller du ner knappen I V i 5 sekunder. Efter ett batteribyte
aterstalls behandlingsminnet automatiskt. Aterga till programvalet genom att
trycka pd MENU eller sting av enheten. Information: Behandlingsminnet kan
inte visas ndr Doctor’s Function &r aktiverad.

8.11 Stromparameter

Elektriska stimuleringsprodukter arbetar med féljande stréminstéliningar, som
har olika effekt pa stimuleringen beroende pa instalining:

Impulsform

Detta beskriver tidsfunktionen hos den stimulerande
strémmen.

Har skiljer man mellan monofasiska och bifasiska puls-
strémmar. Vid monofasiska pulsstrémmar gar strémflo-
det i en riktning och vid bifasiska pulser véxlar den stimu-
lerande strdémmen riktning.

For digital EMS/TENS-stimulering anvénds enbart bifa-
siska pulsstrommar, eftersom de avlastar musklerna och ger en lagre muskel-
utmattning samt sékrare anvandning.

monofasisk puls
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Impulsfrekvens

Frekvensen anger antalet enskilda impulser per sekund ('t i«— cyettia

och anges i Hz (Hertz). Den kan berdknas genom att man i_DD—“—DD”‘
beréknar det inverterade vérdet for cykeltiden. Den aktu-

ella frekvensen avgdr vilka muskelfibertyper som framst reagerar. Fibrer som
reagerar langsamt reagerar mer pa Idga impulsfrekvenser upp till 15 Hz, medan
snabbt reagerande fibrer svarar forst fran och med cirka 35 Hz och uppat. Im-
pulser pa cirka 45-70 Hz leder till en varaktig sammandragning av musklerna
och en snabbare muskelutmattning. Hogre impulsfrekvenser anvénds darfor i
stdrre utstrackning for tréning av explosiv och maximal styrka.

Impulsbredd

Impulsbredden anger varaktigheten fér en enskild impuls
i mikrosekunder. Impulsbredden avgér bland annat hur
djupt strémmen tranger in. Den allménna principen ar:
Stdrre muskelmassa kraver langre impulsbredd.

Impulsstyrka

Instaliningen av impulsstyrkans niva avgérs individuellt
efter den subjektiva kénslan hos varje enskild anvandare
och &r beroende av ett flertal faktorer, som anvandnings-
stélle, hudcirkulation, hudens tjocklek samt hur bra kon-
takt elektroderna har. Den faktiska instéliningen ska vara effektiv, men far aldrig
framkalla obehagliga kénslor sdsom smarta pa anvandningsstéllet. En Iatt kitt-
lande kénsla tyder pa att stimuleringsenergin &r tillracklig, men alla instalningar
som leder till smérta ska undvikas.

Vid langre tids anvéndning kan en efterjustering krévas. Detta beror pa att krop-
pen med tiden anpassar sig till stimuleringen.

Cykelstyrd impulsparametervariation

| ménga fall behéver man anvéanda flera impulsparametrar for att tacka in hela
vavnadsstrukturen pa anvéndningsstallet. Vid digital EMS/TENS-behandling
uppnas detta genom att de tillgangliga programmen automatiskt genomfér en
cyklisk &ndring av impulsparametrarna. Harigenom férebyggs &ven utmattning
av enskilda muskelgrupper pa anvandningsstéllet.

Den digitala EMS/TENS-apparaten har praktiska forinstéliningar av strémpa-
rametrarna. Under anvandningen kan du alltid &ndra impulsstyrkan. | sex av
programmen kan du dessutom gora olika personliga instéllningar for stimu-
leringen.

Impulsbredd
> -

i{j_,‘

9. RENGORING OCH UNDERHALL

Sjélvhéftande elektroder
e For att de sjélvhaftande elektroderna ska fasta sa lange som majligt bor
du rengdra dem forsiktigt med en fuktig luddfri trasa. Du kan dven rengdra
elektrodernas undersida genom att skélja dem i rinnande ljummet vatten
och torka av dem med en luddfri trasa.

@ Innan du skéljer elektroderna i vatten ska du dra ut anslutningskabeln.

o Fast elektroderna pa bérfolien igen efter anvandning.

Rengora produkten

¢ Ta ut batterierna ur produkten innan du rengér den.

¢ Antalet mdjliga anvandningar beror pa omgivningsférhallanden och hudens
beskaffenhet. Byt ut elektroderna om de inte langre faster ordentligt pa hu-
den vid anvéndning.

* Rengor produkten efter anvandning med en mjuk, latt fuktad trasa. Vid kraf-
tig nedsmutsning kan trasan &ven fuktas med en svag tvallésning.

¢ Anvand aldrig kemiska rengdringsmedel eller skurmedel vid rengdringen.

A Se till att inget vatten tranger in i produkten.

Férnyad anvédndning av produkten

Produkten l&mpar sig fér férnyad anvandning efter Idmpliga férberedelser.
Forberedelserna omfattar utbyte av behandlingselektroderna samt rengéring
av produktens yta med en trasa som har fuktats i en svag tvallésning.

Férvaring

* Ta ut batterierna ur produkten om du inte tanker anvanda den pé ett tag.
Urladdade batterier kan orsaka skador p& produkten.

¢ Boj inte anslutningskablarna eller elektroderna kraftigt.

¢ Koppla bort anslutningsledningarna fran elektroderna.

o Fast elektroderna pa bérfolien igen efter anvandning.

o Forvara produkten pé en sval och vél ventilerad plats.

¢ Placera inga tunga féremal pa produkten.
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10. VAD GOR MAN OM PROBLEM UPPSTAR?

Produkten startar inte nar jag trycker pa startknappen &. Vad ska jag
gora?

(1) Sakerstall att batterierna &r korrekt isatta och har kontakt.

(2) Byt batterier vid behov.

(3) Kontakta kundtjanst.

Elektroderna lossnar fran huden. Vad ska jag géra?

(1) Rengdr den sjélvhaftande ytan pa elektroderna med en fuktad, luddfri trasa.
Om elektroderna fortfarande inte faster maste de bytas ut.

(2) Rengdr huden fére varje anvandningstillfélle. Anvéand inte hudkram eller olja
fore behandlingen. Rakning kan 6ka elektrodernas hallbarhet.

Jag kanner ingen stimulering. Vad ska jag gora?

(1) Avbryt programmet genom att trycka pa startknappen ®. Kontrollera att
anslutningsledningarna &r korrekt anslutna till elektroderna. Kontrollera att
elektroderna har fast kontakt med behandlingsomradet.

(2) Kontrollera att anslutningsledningens kontakt ar korrekt kopplad till pro-
dukten.

(3) Tryck pa startknappen & for att starta programmet igen.

(4) Kontrollera elektrodernas placering och se till att de sjélvhéftande elektro-
derna inte dverlappar varandra.

(5) Oka impulsstyrkan stegvis.

(6) Batterierna &r néstan slut. Byt ut dem.

Batterisymbolen visas. Vad ska jag géra?
Byt ut alla batterier.

Det kénns obehagligt nér jag anvander elektroderna. Vad ska jag géra?

(1) Elektroderna ar felaktigt placerade. Kontrollera placeringen och flytta dem
vid behov till ett annat stélle.

(2) Elektroderna ar nétta. Eftersom de inte l&angre ger en jamn, heltackande for-
delning av strémmen kan de orsaka hudirritation. Byt ut dem.

Huden i behandlingsomrédet blir rod. Vad ska jag géra?

Avbryt omedelbart behandlingen och vénta tills huden har normaliserats. En
snabbt avtagande hudrodnad under elektroderna &r inte skadlig och beror pa
att genomblddningen dkar lokalt.

Om hudirritationen kvarstér och om det skulle uppsta klada eller inflammation
bér du radgéra med din lakare angéende fortsatt anvandning. Eventuellt r or-
saken en hudallergi mot den sjélvhéftande ytan.

11. AVFALLSHANTERING

Av miljéskal far produkten inte kastas i hushéllsavfallet nar den &r

uttjant. LAmna den istéllet till en atervinningscentral. Produkten ska
avfallshanteras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs

av eller innehaller elektriska eller elektroniska produkter - WEEE.

Vand dig till ansvariga kommunala myndigheter om du har nagra

fragor om avfallshantering.

Batterierna fér inte sldngas i hushallsavfallet. De kan innehélla giftiga tungme-

skadliga &mnen:

Pb = batteriet innehaller bly

Cd = batteriet innehaller kadmium
Hg = batteriet innehaller kvicksilver

taller och ska sorteras som farligt avfall.
Féljande teckenkombinationer forekommer pé batterier som innehaller
Pb Cd Hg

12. TILLBEHOR OCH RESERVDELAR

Du kan skaffa foljande reservdelar direkt fran kundtjanst:

Beteckning Artikel- resp. bestéallningsnummer
8 sjélvhaftande elektroder Materialnummer 725.648

(45 x 45 mm) (art.nr 661.02)

4 sjalvhaftande elektroder Materialnummer 725.649

(50 x 100 mm) (art.nr 661.01)

13. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Namn och modell EM1R

Typ EM 49

Kurva, utgéende bifasiska rektolinjara impulser
Pulslangd 50-450 ps

Pulsfrekvens 1-150 Hz

Utgangsspanning max. 100 Vpp (vid 500 ohm)

Utgangsstrom max. 200 mApp (vid 500 ohm)

Spénningsforsérjning 3 AAA-batterier (LRO3)

Behandlingstid installbar fran 5 till 100 minuter
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Intensitet installbar fran 0 till 50

Driftforhallanden 5°C-40 °C vid en relativ luftfuktighet pa
40-70 %

Forvaringsforhallanden 0 °C-40 °C vid en relativ luftfuktighet pa upp
till 90 %

Transportvillkor -20 °C-60 °C vid en relativ luftfuktighet pa
upp till 90 %

Maétt 6,3 x 13,2 x 2,7 cm (inkl. baltesklamma)

Vikt 81 g (inkl. baltesklamma, utan batterier),

117 g (inkl. baltesklamma och batterier)

Hojdgréns for anvandning 3000 m

Maximalt tillatet 700-1 060 hPa

atmosfériskt tryck:

Serienumret stér pa produkten eller i batterifacket.

Observera: Om produkten anvands pé annat sétt &n enligt specifikationerna
kan felfri funktion inte l&ngre garanteras!

Vi forbehdller oss ratten att gora tekniska andringar i syfte att forbattra och
vidareutveckla produkten.

Denna produkt motsvarar de europeiska standarderna EN 60601-1 och
EN60601-1-2  (6verensstdmmelse med IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4,  IEC 61000-4-5,  IEC61000-4-6, IEC61000-4-8  och
IEC 61000-4-11) och omfattas av sarskilda forsiktighetsatgarder avseende elek-
tromagnetisk kompatibilitet. Tank pa att bérbar och hégfrekvent mobil kommu-
nikationsutrustning kan péverka produkten.

Du kan fa mer information genom att kontakta kundtjanst pa angiven adress.
Produkten 6verensstammer med Europaparlamentets och radets forordning
(EU) 2017/745 géllande medicintekniska produkter samt med nationell lagstift-
ning.

For denna produkt krévs ingen funktionsprovning och genomgang enligt den
tyska férordningen om medicintekniska produkter (MPBetriebV). Det krévs
inte heller nagra sakerhetstekniska kontroller enligt den tyska férordningen om
medicintekniska produkter.

Information om elektromagnetisk kompatibilitet

¢ Produkten kan anvandas i alla miljoer som anges i bruksanvisningen, dér-
ibland i hemmiljé.

¢ Produkten kan ha begransad anvandbarhet i ndrheten av elektromagnetiska
stérningar. Det kan t.ex. innebdra att felmeddelanden visas eller att display-
en/produkten slutar fungera.

¢ Undvik att anvénda denna produkt i omedelbar narhet av andra produkter
eller med andra produkter staplade pa varandra eftersom det kan leda till
felaktig drift. Om det anda &r nddvandigt att anvanda produkten pa det
ovan beskrivna séttet ska denna och 6vriga produkter hallas under uppsikt
for att sakerstélla att de fungerar som de ska.

¢ Anvandning av andra tillbehdr &n dem som tillverkaren av denna produkt
har angett eller tillhandahallit kan leda till férhojd elektromagnetisk stralning
eller minskad elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan géra att
den inte fungerar korrekt.

* Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till en férsdmring av produk-
tens prestanda.

¢ Hall barbara RF-kommunikationsapparater (inklusive kringutrustning sésom
antennkablar och externa antenner) minst 30 cm fran alla produktdelar, in-
klusive alla medféljande kablar.

14. GARANTI/SERVICE

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den medféljande
garantifoldern.

Information om incidentrapportering

For anvandare/patienter i den Europeiska unionen och identiska reglerings-
system (forordning [EU] 2017/745 fér medicintekniska produkter [MDRY])
galler féliande: Om en allvarlig incident skulle intraffa under eller pa grund
av anvandningen av produkten ska du rapportera detta till tillverkaren och/
eller dennas auktoriserade representant samt till den nationella myndighe-
ten i den medlemsstat dér du befinner dig.

Med férbehall for fel och andringar
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@ Laes denne brugsanvisning grundigt igennem, opbevar den til senere brug, gor den tilgaengelig for andre brugere, og folg anvisningerne.

INDHOLDSFORTEGNELSE

1. Leveringsomfang
2. Leer enheden at kende
3. Symbolforklaring
4. Tilsigtet brug
5. Generelle advarsler..
6. Beskrivelse af apparatet.
7. Ibrugtagning .
8. Anvendelse.......
8.1 Anvisninger om brugen.
8.2 Start anvendelsen
8.3 Programoversigt
8.4 TENS-programtabe
8.5 EMS-programtabel....
8.6 MASSAGE-programtabel.....
8.7 Anvisninger om elektrodeplacering.
8.8 Programmer, der kan tilpasses ...
8.9 Doktorfunktion
8.10 Behandlingshukommelse...
8.11 Stremparametre..........
9. Rengering og vedligeholdelse....
10. Sadan leser du driftsproblemer..
11. Bortskaffelse...........cccuuuu
12. Tilbeher og reservedele
13. Tekniske data
14. Garantie / SErVICe........ccuvuriiiiiiisiens s 143

1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at alt er med.
Kontrollér fer brug, at apparatet og/eller tilbehoret ikke har synlige skader,
og at alt emballagemateriale er fijernet. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde,
og kontakt din forhandler eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har

sporgsmal. [A]

A 1 x digitalt EMS-/TENS-apparat (inkl. beelteclips)
2 x tilslutningskabel

4 x kleebeelektroder (45 x 45 mm)

3 x AAA-batterier

m O O @

1 x opbevaringspose

2. LAR ENHEDEN AT KENDE

Hvad er og kan digital EMS/TENS?
Digital EMS/TENS herer til gruppen af elektrostimulationsapparater. Apparatet
indeholder tre basisfunktioner, som kan anvendes i kombination:

1. Elektrisk stimulation af nervebaner (TENS)

2. Elektrisk stimulation af muskelvaev (EMS)
3. Massageeffekt fremkaldt af elektriske signaler.

Til det formal har apparatet to uafheengige stimulationskanaler og fire selvheef-
tende kleebeelektroder. Den har meget nyttige funktioner til forbedring af det
generelle velbefindende, til smertelindring, til bevarelse af den fysiske form,
afslapning, muskelrevitalisering og bekaempelse af treethed. Du kan til disse
formal enten veelge de foruddefinerede programmer eller selv definere disse
ud fra dine behov.
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Funktionsprincippet bag elektrostimulationsenheder bygger pa en efterligning
af kroppens egne impulser, som ledes videre til nerve- og muskelfibre gennem
huden ved hjeelp af elektroder. Elektroderne kan i den forbindelse anbringes pa
mange kropsomrader, idet den elektriske pavirkning er bade ufarlig og prak-
tisk talt smertefri. Du maerker ved visse programmer blot en blid kriblen eller
vibreren. De elektriske impulser, som sendes ind i vaevet, pavirker overferslen
af den fremkaldte pirring til nervebaner og nervebundter og muskelgrupper i
det anvendte omrade.

Den elektriske muskelstimulation (EMS) er en meget udbredt og alment an-
erkendt metode, der i arevis er blevet anvendt inden for sports- og rehabilite-
ringsmedicin.

Elektrostimulationens virkning kan saedvanligvis forst registreres efter regel-
meessigt gentaget anvendelse. Elektrostimulation kan ikke erstatte regelmaes-
sig treening af musklerne, men kan supplere virkningen heraf pad hensigtsmaes-
sig vis.

Laer TENS at kende

TENS stér for transkutan elektrisk nervestimulering, som betyder elektrisk sti-
mulering af nerver gennem huden. TENS er godkendt som en klinisk dokumen-
teret, virksom, ikke-medikamentel og ved korrekt brug bivirkningsfri metode til
behandling af smerter, som skyldes bestemte &rsager, endvidere ogsa til enkel
selvbehandling. Den smertelindrende eller -eliminerende effekt opnas blandt
andet ved at forhindre videresendelse af smerten ud i nervebanerne (i denne
forbindelse forst og fremmest gennem hejfrekvente impulser) og ved at ege ud-
skillelsen af kroppens egne endorfiner, som nedszetter folelsen af smerter tak-
ket veere deres virkning i det centrale nervesystem. Metoden er videnskabeligt
underbygget og medicinsk godkendt. Ethvert sygdomsbillede, som ger brugen
af TENS hensigtsmaessig, skal afklares med den behandlende lzege. Laegen
vil ogsa informere dig om, hvordan du skal foretage en TENS-selvbehandling.

Leer EMS at kende

P4 sports- og fitnessomradet anvendes den elektriske muskelstimulation EMS
blandt andet som supplement til traditionel muskeltreening for at ege mu-
skelgruppers preestationsevne og for at tilpasse kroppens proportioner til de
onskede aestetiske resultater. Anvendelsen af EMS gér i to retninger. For det
forste kan der opnas en mélrettet styrkelse af muskulaturen (aktiverende an-
vendelse), og for det andet kan der ogsa opnas en afslappende, restituerende
virkning (afslappende anvendelse).

Laer MASSAGE at kende

Enheden giver takket veere den integrerede massageteknologi endvidere mu-
lighed for at afhjeelpe muskelspaendinger og bekaempe traethedstegn ved hjzelp
af et program, som minder om massage, hvad angar bade fornemmelse og
virkning. Ved hjeelp af placeringsforslagene og programtabellerne i denne vej-
ledning kan du nemt og hurtigt finde den rigtige indstilling af enheden til det
pageeldende formal (alt efter det valgte kropsomrade) og den enskede virkning.
Takket vaere de to separat justerbare kanaler har den digitale EMS/TENS den
fordel, at impulsernes intensitet kan tilpasses til to kropsomrader uafhaengigt
af hinanden, f.eks. for at deekke begge sider af kroppen eller for at stimulere
storre veevsomrader pa ensartet vis. Den individuelle intensitetsindstilling af
hver kanal ger det muligt for dig ogsa at behandle to forskellige kropsomréader
pa samme tid, sa du sparer tid i forhold til at foretage en enkeltbehandling af
stederne et efter et.

3. SYMBOLFORKLARING

Felgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejledningen, pa em-
ballagen og pa apparatets typeskilt:

Advarsel

Advarsel om risiko for tilskadekomst eller sundhedsfare
Vigtigt

Sikkerhedsanvisning om mulige skader pa apparatet/tiloeharet

Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

Se betjeningsvejledningen
Lees betjeningsvejledningen forud for arbejdet med og/eller
betjeningen af apparater eller maskiner

Beskyttelse mod fremmedlegemer 12,5 mm og mod skrat
dryppende vand

Serienummer

Anvendelsesdele af type BF

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

=|>d 7| @ @ B
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4. TILSIGTET BRUG

Batterier, der indeholder skadelige stoffer, m& ikke bortskaffes med

]

wens | almindeligt husholdningsaffald TENS
CE-maerkning ) , Anvendelsesformal TENS/EMS
C € Dette produkt opfylder kravene i de gaeldende europzeiske og Enheden er beregnet til behandling af smerter ved hjeelp af TENS-teknologi
nationale direktiver. (transkutan elektrisk nervestimulering). EMS-teknologien (elektrisk muskelsti-
I Prod t mulation) ger det muligt at anvende enheden uden et medicinsk formal til at
roducen styrke musklerne, regenerere og give afslappende massage.
o . Malgruppe TENS/EMS
M Fremstillingsdato: Denne enhed er beregnet til personlig brug i hjemmet, ikke til professionelle
Faktiske udgangsvaerdier over 10 mA mélt i lobet af hvert interval sundhedsinstitutioner. Anvendelsen er principielt egnet til alle voksne perso-
A pa 5 sek. kan afgives fra enheden ner, for hvem der ikke foreligger kontraindikationer.
@ Skil emballagekomponenterne ad, og bortskaf dem i Klinisk brug o
overensstemmelse med de lokale bestemmelser. Behandling af smerter af forskellige arsager
/| Meerkning til identifikation af emballagen. Ikke klinisk brug
CB.) A = Materialeforkortelse, B = Materialenummer: * Muskeltraening til foragelse af udholdenhed og/eller
A | 1-7 = Plast, 20-22 = Papir og pap ¢ muskeltraening for at fremme styrkelse af bestemte muskler eller mu-
= | Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles og skelgrupper med det formal at opna enskede forandringer af kroppens
§” | bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser. proportloper. . .
¢ Acceleration af muskelregenerationen efter stor muskulaer praestation
Fugtighedsomrade (f.eks. efter et maraton).

® Forbedring ved muskulaere traethedstegn.

¢ Muskelafslapning til lindring af muskelspaendinger.

Temperaturomrade Indikationer
* rygsmerter — smerter i hvile og ved anstrengelse
Medicinsk udstyr * ledsmerter - hvile- og belastningssmerter

* neuralgi, herunder fantomsmerter

¢ menstruationssmerter

o smerter ved kredslebsforstyrrelser — hvile- og belastningssmerter
¢ hovedpine

Enheden mé ikke bruges af personer med medicinske implantater
(f.eks. en pacemaker). Enheden kan pavirke funktionen af disse
negativt.

Varenummer o smerter efter skader pé bevaegeapparatet - hvile- og belastningssmerter

Unik udstyrsidentifikator (UDI) o kroniske smerter af forskellige &rsager — hvile- og belastningssmerter
Mzerkning til entydig produktidentifikation Kontraindikationer

¢ Ved implanterede elektriske apparater (f.eks. pacemakere)

+E |H] @ Ee<®

Typenummer

¢ \ed metalimplantater
¢ Ved brug af en insulinpumpe
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¢ Ved hgj feber (f.eks. > 39°C)

¢ \led kendte eller akutte hjerterytmeforstyrrelser eller forstyrrelser i hjertets
impuls- og stimulationssystem

¢ Ved anfaldslidelser (f.eks. epilepsi)

 Hvis patienten er gravid

® Hvis patienten har kreeft

o Efter operation, hvor kraftige muskelsammentraekninger kan haemme he-
lingsprocessen

¢ Brug aldrig apparatet i naerheden af hjertet:
Stimuleringselektroderne ma ikke placeres noget sted pé den forreste del af
brystkassen (hvor ribbenene og brystbenet er placeret), iseer ikke pé de to
store brystmuskler, da dette kan ege risikoen for ventrikelflimren og udlese
hjertestop

® P3 kraniets skeletstruktur eller omkring munden, sveaelget eller strubeho-
vedet

¢ | omradet omkring halsen/karotisarterien/halspulséren

i omradet ved genitalierne

* P& akut eller kronisk syg (skadet eller irriteret) hud (f.eks. beteendt hud -
uanset om det ger ondt eller ej, red hud, hududsleet, f.eks. ved allergier,
forbreendinger, bld meerker, heevelser, abne og helende sér og ar efter ope-
rationer, hvor helingsprocessen kan blive pavirket)

o Under tilslutning af et hejfrekvent kirurgisk apparat

e Ved akutte eller kroniske sygdomme i mave-tarmkanalen

o | tilfeelde af kendt allergi over for elektrodematerialet

A ADVARSEL! BIVIRKNINGER

o hudirritation

o trykfornemmelse pa elektrodestedet

e let radme, svie og smerter i huden efter behandlingen
¢ prikkende, snurrende, sovende foleforstyrrelse

® ubehag

* spvnighed

* Muskelvibrationer

¢ Spaendinger

¢ hovedpine

* @get menstruationsbledning

* Allergiske beteendelsesreaktioner pa komponenter

5. GENERELLE ADVARSLER
A GENERELLE ADVARSLER

Brug af enheden kan ikke erstatte en laegelig konsultation og behandling.
Forhor dig derfor altid forst hos din laege ved alle former for smerter
eller sygdom! Tag den behandlende lzege med pa rad for anvendelse af
enheden ved:
¢ akutte sygdomme, isaer ved mistanke om eller konstatering af sygdomme
forarsaget af for hgjt blodtryk, koaguleringsforstyrrelser, tendens til trom-
boemboliske sygdomme samt ved kreeftsvulster.
¢ alle hudsygdomme.
o ikke-afklarede kroniske smertetilstande, uanset hvor pa kroppen.
o diabetes.
o alle sensibiliseringsforstyrrelser med nedsat smertefelsomhed (f.eks.
stofskifteforstyrrelser).
¢ ved samtidige medicinske behandlingsforlab.
¢ symptomer som folge af stimulationsbehandlingen.
¢ ved permanente hudirritationer pa grund af langvarig stimulering pa
samme elektrodested.

Anvend kun den digitale EMS/TENS-enhed:

* pa mennesker.

o til det formal, som det er udviklet til, og p& den made, som er beskrevet i
denne betjeningsvejledning. enhver utilsigtet anvendelse kan veere farlig.

e til udvortes brug

¢ med de medfglgende originale tilbehersdele, der kan genbestilles. | mod-
sat fald bortfalder garantien.

e Privat/husholdningsbrug - apparatet er ikke beregnet til erhvervsmaessig
brug.

/\ Generelle forholdsregler

¢ Denne enhed er ikke beregnet til at blive brugt af personer med begraen-
sede fysiske, sensoriske eller mentale evner eller manglende erfaring og/
eller viden, medmindre de er under opsyn af en anden person, der har
ansvaret for deres sikkerhed, eller som giver dem anvisninger om, hvordan
enheden skal bruges.

¢ Ma ikke anvendes efter indtagelse af alkohol, narkotika eller bevidstheds-
nedszettende medicin.

¢ Born ma ikke lege med apparatet
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¢ Ma ikke anvendes i omgivelser med hej fugtighed, f.eks. pa badeveerelset
eller i forbindelse med karbad eller brusebad.

* Fjern altid elektroderne fra huden med et moderat traek for at undga ska-
der pa meget felsom hud, selv om dette sker sjeeldent.

¢ Opbevar enheden pa sikker afstand af varmekilder, og brug det ikke i
neerheden (~1 m) af kortbelge- eller mikrobglgeapparater (f.eks. mobiltele-
foner), da dette kan medfere ubehagelige stramspidser.

¢ Udszet ikke enheden for direkte sollys eller hoje temperaturer.

* Beskyt enheden mod sted, stov, snavs og fugt.

® Szenk aldrig enheden ned i vand eller andre vaesker.

¢ Enheden er beregnet til egenbrug.

 Elektroderne ma af hygiejniske grunde kun anvendes af én person.

¢ Hvis enheden ikke fungerer korrekt, eller hvis der opstar utilpashed eller
smerter, skal du omgéende afbryde brugen.

* Hvis elektroder skal fiernes eller flyttes, skal enheden eller den tilherende
kanal forst frakobles for at undga uensket irritation.

e Elektroder mé ikke modificeres (f.eks. ved tilskeering). Dette medferer en
hojere stromtaethed og kan veere farligt (maks. anbefalet udgangsveaerdi for
elektroderne er 9 mA/cm2, en effektiv stremteethed over 2 mA/cm? kraever
skeerpet opmeerksomhed).

 Sorg for, at elektroderne er i fuldstaendig kontakt med huden.

* Hvis elektroderne slides, kan der opsta hudirritation, da en jeevn fordeling
af strommen over hele fladen ikke lzengere kan garanteres. Derfor skal elek-
troderne udskiftes regelmaessigt.

¢ M4 ikke bruges, nar man sover, kerer i bil eller samtidig betjener en ma-
skine.

¢ M& ikke bruges ved nogen form for aktiviteter, hvor en uforudset reaktion
(f.eks. forsteerket muskelsammentreaekning pé trods af lav intensitet) kan
veere farlig.

* Sorg for, at der ikke kan komme metalgenstande sdsom baeltespaender el-
ler halskeeder i kontakt med elektroderne under stimuleringen. Hvis du har
smykker eller piercinger (f.eks. navlepiercing) i det omrade, hvor enheden
anvendes, skal disse fjernes, for enheden tages i brug, da der ellers kan
opsté punktuelle forbraendinger.

o Opbevar enheden utilgeengeligt for bern for at undga eventuelle farer.

¢ Undga at forveksle elektrodekablerne med kontakterne med dine hoved-
telefoner eller andre apparater, og forbind ikke elektroderne med andre
apparater.

¢ Denne enhed ma ikke benyttes samtidigt med andre apparater, som
afgiver elektriske impulser til kroppen.

¢ Ma ikke anvendes i neerheden at let anteendelige stoffer, gasser eller
spraengstoffer.

¢ Anvend ikke genopladelige batterier, og anvend altid kun de samme
batterityper.

¢ Udfer de forste minutters anvendelse i siddende eller liggende stilling for
at undgé unedig fare for at komme til skade i sjeeldne tilfeelde af vagale
reaktioner (folelse af svaghed). Hvis du feler dig svag, skal du omgéende
slukke apparatet og placere benene hgijt (ca. 5-10 min.).

¢ Det frarades at forbehandle huden med en fed creme eller salve, da
elektroderne derved slides hurtigere, og da det kan medfere ubehagelige
stromspidser.

¢ Hold emballagen uden for barns reekkevidde (fare for kveelning!).

¢ Opbevar enheden pa et tort sted (kun til indenders brug). For at undga
brand og/eller elektrisk sted skal udstyret beskyttes mod hgj luftfugtighed
og vand.

Beskadigelser

¢ Anvend ikke enheden, hvis den er beskadiget, og kontakt din forhandler
eller den anforte kundeserviceadresse.

e For at sikre at enheden fungerer efter hensigten, ma den ikke tabes eller
skilles ad.

¢ Kontrollér regelmaessigt enheden for slitage eller beskadigelse. Hvis
enheden viser sddanne tegn, eller hvis enheden er blevet brugt forkert,
skal du indlevere den hos producenten eller forhandleren, for du tager den
i brug igen.

¢ Sluk omgaende for enheden, hvis den er defekt eller der foreligger
forstyrrelser.

e Forseg aldrig selv at &bne og/eller at reparere enheden. Reparationer ma
kun udferes af kundeservice eller autoriserede forhandlere. Overholdes
dette ikke, bortfalder garantien.

¢ Producenten haefter ikke for skader, der opstér som folge af ukorrekt brug
eller brug i strid med formalet.

Anvisninger vedrgrende batterierne i apparatet
® Hvis laekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller gjne, skal det
pagaeldende sted skylles med vand, og man skal sege leege.
¢ Risiko for kvaelning! Sma bern kan sluge batterier og blive kvalt. Batterier-
ne skal derfor opbevares utilgaengeligt for smabern!
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 Folg polaritetsmarkeringerne for plus (+) og minus (-).

o Hvis der er lobet batterisyre ud af et batteri, skal du tage beskyttelses-
handsker pa og rense batterirummet med en tor klud.

* Beskyt batterier mod meget hgj varme.

 Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.

* Batterier ma ikke oplades eller kortsluttes.

¢ Hvis apparatet star ubenyttet hen i lzengere tid, skal batterierne fiernes fra
batterirummet.

¢ Der ma kun anvendes batterier af samme eller en tilsvarende type.

o Alle batterier skal altid udskiftes samtidigt.

¢ Anvend ikke genopladelige batterier!

 Batterier ma aldrig skilles ad, &bnes eller knuses.

6. BESKRIVELSE AF APPARATET
Knapper:

De tilhgrende tegninger er vist pa side 4.

[1] Knappen TEND/SLUK ) Knappen ENTER

Indstillinisknapper [ ch1 LAY

venstre, AV hgjre)

[5] Tastaturias O=

Knappen MENU

(2] [o]

Display (fuld skaerm):

Menu GREEED/ GIEIEND/
[ MASSAGE]

Impulsintensitet kanal 2 (IE0E1)

Programnummer

[=]
[~]

Elektrodeplaceringsindikator

Impulsintensitet kanal 1 (ISEH) Lavt batteriniveau

Visning af frekvens (Hz) og

Tastaturlés impulsbredde (ps)

&l @ [=]
Gl =] [

Timer-funktion (visning af rest-
driftstid) eller arbejdstid

7. IBRUGTAGNING

1. Tag beelteclipsen af apparatet, hvis den er sat pa.

2. Tryk pa daekslet til batterirummet pé bagsiden af apparatet, og skub det
nedad.

3. Anbring de 3 batterier af typen alkaline AAA 1,5V. Sgrg altid for, at batterierne
iseettes, sé& polerne vender korrekt som vist.

4. Luk omhyggeligt batterideekslet igen .

5. Seet baelteclipsen pa igen efter behov.

6. Seet tilslutningsledningen i elektroderne .

For at sikre en enkel tilslutning er elektroderne forsynet med clips-til-
slutning.

7. For stikkene pa tilslutningsledningen ind i besningen pa oversiden af ap-
paratet [B 3|
8. Undga at traekke i ledningerne eller at dreje eller knaekke dem .

Veer opmeerksom pa, at alle indstillinger nulstilles ved batteriskift eller
udtagning af batterierne.

8. ANVENDELSE

8.1 Anvisninger om brugen

¢ Hvis apparatet ikke anvendes i 1 minut, slukker det automatisk (automa-
tisk slukfunktion). Nar der teendes igen, vises LCD-skaermen for menuvalg,
hvor den senest anvendte menu blinker.

e Hvis du trykker pa en tilladt knap, heres et kort bip. Hvis du trykker pa en
ikke-tilladt knap, heres to korte bip.

 Du kan til enhver tid afbryde stimulationen med et kort tryk pa TAND/
SLUK-knappen & (Pause). Indstil den enskede impulsintensitet for at
fortsaette stimuleringen.

8.2 Start anvendelsen

Trin 1: Find et egnet program til dit formal i programtabellerne (se kapitel "8.3
Programoversigt”).
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Trin 2: Anbring elektroderne i det onskede omrade (se kapitel “8.4 Anvisninger
om elektrodeplacering”), og slut dem til enheden.

Trin 3: Tryk p& TEND/SLUK-knappen O for at teende for apparatet.

Trin 4: Ved at trykke pa knappen MENU kan du navigere igennem menuerne
og bekraefte dit valg med knappen ENTER.

Derudover kan du i TENS-programmerne 13-15 og EMS-programmerne
33-35 indstille forskellige parametre for at tilpasse stimulationsvirkningen til
anvendelsesstedets opbygning.

8.4 TENS-programtabel

Program- | Fornuftige anvendelsesomréder, | Driftstid | Mulig elektrode-
Trin 5: Veelg det enskede programnummer med indstillingsknapperne A/V, og nr. indikationer (min.) placering
bekraeft dit valg med knappen ENTER. Nar stimulationsbehandlingen starter, - —
er impulsintensiteten for & og I som standard indstillet til D% Der sen- ! Smerter! armene 1 30 12-17
des endnu ikke impulser il elektroderne. 2 Smerter i armene 2 30 12-17
Trin 6: Veelg med venstre og hgjre indstillingsknap A/V den enskede impulsin- 3 Smerter i benene 30 23-27
tensitet forgﬁm og [EH. Visningen af impulsintensiteten pa displayet tilpas- 4 Smerter i anklerne 30 28
ses tilsvarende. 5 Smerter i skuldrene 30 1-4
@ GENEREL INFORMATION 6 Smerterf rygomradet i 30 4-11
Hvis du ensker at ga tilbage til den forrige valgmenu, skal du trykke pa 7 lSOmerten bagdelen og bag pa 30 22,23
MENU-knappen. Ved at trykke leenge pd ENTER-knappen kan du springe arene
over de enkelte indstillingstrin og begynde pa stimulationsbehandlingen med 8 Smertelindring 1 30 1-28
det samme. 9 Smertelindring 2 30 1-28
Tastaturlas O™ 10 Endorfinsk virkning (burst) 30 1-28
Lasning af knapperne for at undga utilsigtet tryk pa knapperne (det er af 1 Smertelindring 3 30 1-28
sikkerhedsmaessige arsager muligt at seette programmet pa pause, selv om 12 Smertelindring - kroniske 30 1-28
tasteldsen er aktiveret). smerter

1. Aktivér tastaturspeerren ved at holde knappen O nedei ca. 3 sekunder,
indtil symbolet vises i displayet.

2. Deaktiver tastaturspzerren ved igen at holde knappen Onedeica. 3se-
kunder, indtil symbolet forsvinder fra displayet.

8.3 Programoversigt

Den digitale EMS/TENS-enhed har i alt over 70 programmer:
¢ 15 TENS-programmer
¢ 35 EMS-programmer
® 20 MASSAGE-programmer

| alle programmer har du mulighed for at indstille impulsintensiteten separat
for de to kanaler.

TENS-programmerne 13-15 kan indstilles individuelt (se kapitel
"Programmer, der kan tilpasses”). Bemaerk kapitlet "Anvisninger om
elektrodeplacering” vedrerende korrekt elektrodeplacering.

8.5 EMS-programtabel

Program- | Fornuftige anvendelsesomrader, Driftstid ~ [Mulig elektrode-|
nr. indikationer (min.) placering
1 Opvarmning 30 1-27
2 Kapillarisering 30 1-27
3 Styrkelse af de @vre armmuskler 30 12-15
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Program- | Fornuftige anvendelsesomrader, Driftstid ~ [Mulig elektrode-| | Program- | Fornuftige anvendelsesomrader, Driftstid  |Mulig elektrode-
nr. indikationer (min.) placering nr. indikationer (min.) placering
4 Maksimering af kraften i de ovre 30 19-15 24 Opstramning af 30 26,27

armmuskler underbensmusklerne
5 Eksplosiv kraft i de avre 25 Styrkelse af skuldermusklerne 30 1-4
Ki 30 12-15
armmuskier 26 | Maksimering af kraften i 30 1-4
6 Speendstighed i de avre 30 19-15 skuldermusklerne
armmuskler 27 | Speendstighed i skuldermusklerne 30 1-4
7 Formning af de ovre armmuskler 30 12-15 28 Styrkelse af rygmusklerne 30 4-11
8 Spaandsliilghed i de nedre 30 16-17 29 Maksimering af kraften i 30 4-11
EIIMEEE rygmusklerne
9 Maksimering af kraften i de nedre 30 16-17 30 Spaendstighed i musklerne i 30 22
armmuskler bagdelen
10 Formning af de nedre armmuskler 30 16-17 39 Styrkelse af musklerne | bagdelen 30 20
1 Spandstighed i mavemusklerne 30 18-20 32 Maksimering af kraften i 30 22
12 Maksimering af kraften i 30 18-20 musklerne i bagdelen
mavemusklerne ] o ]
13 Formning af mavemusklerne 30 18-20 !‘EMS-programmerne 33._35 kannlndshlles |nd|V|clJueIt”(se lfap]tel
- Programmer, der kan tilpasses”). Bemaerk kapitlet "Anvisninger om
14 | Opstramning af mavemusklerne 30 18-20 elektrodeplacering” vedrarende korrekt elektrodeplacering.
15 Styrkelse af larmusklerne 30 23,24
16 | Maksimering af kraften i 30 23, 24 8.6 MASSAGE-programtabel
irmusklerne B Fornufti del ad Driftstid | Mulig elektrod
: 2 rogram- | Fornuftige anvendelsesomrader, riftsti ulig elektrode-
17 Eksplosiv kraft i [armusklerne 30 23,24 i [T (min.) placering
18 Formning af larmusklerne 30 23,24
. . 1 Bankemassage 1
19 Opstramning af larmusklerne 30 23,24 P) Bankemassage 2
20 Styrkelse af underbensmusklerne 30 26, 27
3 Bankemassage 3
21 Maksimering af kraften i 30 26, 27 2 e —
underbensmusklerne 9 20 1-28
22 | Eksplosiv kraft i 30 26, 27 5 | /temassage?
underbensmusklerne 6 Trykmassage
23 | Formning af underbenmusklerne 30 26, 27 7 Afslappende massage 1
8 Afslappende massage 2
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Program- | Fornuftige anvendelsesomréder, | Driftstid | Mulig elektrode-
nr. indikationer (min.) placering
9 Afslappende massage 3
10 Afslappende massage 4
11 Spa-massage 1
12 Spa-massage 2
13 Spa-massage 3
14 Spa-massage 4 20 1-08

15 Spa-massage 5
16 Spa-massage 6
17 Spa-massage 7
18 Speaendingslesende massage 1
19 Speendingslesende massage 2
20 Spaendingslesende massage 3

Bemeerk: Folg kapitel 8.4 med henblik pa korrekt placering af elektroderne.

A\ ADVARSEL!

Elektroderne ma ikke anvendes pa den forreste side af brystkassen, dvs. der
ma ikke udferes massage pa den store brystmuskel i venstre og hejre side

8.7 Anvisninger om elektrodeplacering

De tilhgrende tegninger er vist pa side 5.

En hensigtsmaessig placering af elektroderne er vigtig for at opna det tilsigtede
resultat af stimuleringen.

Vi anbefaler, at du radferer dig med din lazege angaende den optimale placering
af elektroderne pa det onskede anvendelsesomrade.

Den lille mand i displayet tjener til hjeelp til placering af elektroderne.
Ved valg af elektrodernes placering gaelder felgende anvisninger:

Elektrodeafstand

Jo sterre elektrodeafstand der vaelges, jo sterre bliver den stimulerede vaevsvo-
lumen. Dette geelder for vaevsvolumenens areal og dybde. Stimulationsstyrken
af veevet forringes dog, jo storre elektrodeafstanden er. Det betyder, at der op-
nas en sterre volumen, men en svagere stimulation, jo sterre elektrodeafstand
der vaelges. For at oge stimulationen skal impulsintensiteten i sa fald forhgjes.

Som retningslinje for valget af elektrodeafstand gaelder folgende:
¢ mest hensigtsmeessig afstand: ca. 5-15 cm,
¢ under 5 cm opnds primeert en kraftig stimulation af strukturer i overfladen,
¢ over 15 cm opnas en meget svag stimulation af store og dybtliggende
strukturer.

Elektroder i forhold til muskelfibrenes forlgb [C]

Valget af stromretning skal tilpasses efter musklernes fiberforleb i det enskede
muskellag. Hvis musklerne i overfladen skal nés, skal elektroderne placeres pa-
rallelt med fibrenes forleb (A-B/C-D), hvis dybereliggende vaevslag skal nés,
skal elektroderne placeres pé tveers af fibrenes forleb. Sidstnaevnte kan opnas
f.eks. ved krydsplacering af elektroderne (= tvaergaende), f.eks. A-D/B-C.

Ved smertebehandling (TENS) med det digitale EMS/TENS-apparat med
dets 2 separat regulerbare kanaler og 2 kleebeelektroder for hver kanal
tilrddes det enten at placere elektroderne for den ene kanal, sa smerte-
punktet ligger mellem elektroderne, eller at leegge én elektrode direkte
pa smertepunktet og den anden mindst 2 til 3 cm vaek. Elektroderne for
den anden kanal kan anvendes til samtidig behandling af andre smerte-
punkter eller til indkredsning af smerteomrédet (modsat) sammen med
elektroderne for den forste kanal. Ogsa her er en krydsplacering hen-
sigtsmaessig.

Tip vedrerende massagefunktionen: Anvend altid alle 4 elektroder for at
opna en optimal behandling.

For at forlaenge elektrodernes holdbarhed skal du anvende disse pa ren
og s vidt muligt har- og fedtfri hud. Renger om nedvendigt huden med
vand fer anvendelsen, og fiern eventuelle har.

Hvis en elektrode skulle lgsne sig under anvendelsen, s skifter impuls-
intensiteten for den tilherende kanal til det nederste trin. Placer elektro-
den et nyt sted, og indstil igen den enskede impulsintensitet.

®
®
®
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8.8 Programmer, der kan tilpasses

(geelder for TENS 13-15, EMS 33-35)

Programmerne TENS 13-15 og EMS 33-35 kan indstilles individuelt efter be-
hov.

Programmet TENS 13

Programmet TENS 13 er et forudindstillet program, som du ogsa kan tilpasse. |
dette program kan du indstille impulsfrekvensen fra 1 til 150 Hz og impulsbred-

den fra 80 til 250 ps.
1. Anbring elektroderne i det enskede omrade (se kapitel ”8.4 Anvisninger om

elektrodeplacering”), og slut dem til enheden.

2. Veelg programmet TENS 13 som beskrevet i kapitel ”8.2 Start anvendelsen”
(trin 3 til trin 5).

3. Veelg med indstillingsknapperne A/V den enskede impulsfrekvens, og be-
kreeft med knappen ENTER.

4. Veelg med indstillingsknapperne A/V den enskede impulsbredde, og bekraeft
med knappen ENTER.

5. Veelg med indstillingsknapperne A/V den enskede behandlingstid, og be-
kreeft med knappen ENTER.

6. Veelg med venstre og hgjre indstillingsknap A/V den enskede impulsinten-
sitet for og .

Programmet TENS 14
Programmet TENS 14 er et burst-program, som du ogsé kan tilpasse. | dette
program udferes forskellige impulssekvenser. Burst-programmer egner sig til
alle anvendelsessteder, som skal behandles med skiftende signalmenster (af
hensyn til en sa lille tilveenning som mulig). | dette program kan du indstille
impulsbredden fra 80 til 250 ps.
1. Anbring elektroderne i det enskede omrade (se kapitel 8.4 Anvisninger om
elektrodeplacering”), og slut dem til enheden.
2. Veelg programmet TENS 14 som beskrevet i kapitel ”8.2 Start anvendelsen”
(trin 3 til trin 5).
3. Veelg med indstillingsknapperne A/V den enskede impulsbredde, og bekrasft
med knappen ENTER.
4. Veelg med indstillingsknapperne A/V den enskede behandlingstid, og be-
kreeft med knappen ENTER.
5. Veelg med venstre og hejre indstillingsknap A/V den enskede impulsinten-

sitet for og €A

Programmet TENS 15
Programmet TENS 15 er et forudindstillet program, som du ogsa kan tilpasse.
| dette program kan du indstille impulsfrekvensen fra 1 til 150 Hz. Impulsbred-
den andrer sig automatisk under stimulationsbehandlingen.
1. Anbring elektroderne i det enskede omrade (se kapitel “8.4 Anvisninger om
elektrodeplacering”), og slut dem til enheden.
2. Veelg programmet TENS 15 som beskrevet i kapitel "8.2 Start anvendelsen”
(trin 3 til trin 5).
3. Veelg med indstillingsknapperne A/V den enskede impulsfrekvens, og be-
kreeft med knappen ENTER.
4. Veelg med indstillingsknapperne A/V den enskede behandlingstid, og be-
kreeft med knappen ENTER.
5. Veelg med venstre og hejre indstillingsknap A/V den enskede impulsinten-
sitet for og .

Programmet EMS 33
Programmet EMS 33 er et forudindstillet program, som du ogsé kan tilpasse.
| dette program kan du indstille impulsfrekvensen fra 1 til 150 Hz og impuls-
bredden fra 80 til 320 ps.
1. Anbring elektroderne i det enskede omrade (se kapitel “8.4 Anvisninger om
elektrodeplacering”), og slut dem til enheden.
2. Veelg programmet EMS 33 som beskrevet i kapitel “8.2 Start anvendelsen”
(trin 3 til trin 5).
3. Veelg med indstillingsknapperne A/V den enskede impulsfrekvens, og be-
kreeft med knappen ENTER
4. Veelg med indstillingsknapperne A/V den enskede impulsbredde, og bekraeft
med knappen ENTER.
5. Veelg med indstillingsknapperne A/V den enskede behandlingstid, og be-
kreeft med knappen ENTER.
6. Veelg med venstre og hejre indstillingsknap A/V den enskede impulsinten-
sitet for og .

Programmet EMS 34

Programmet EMS 34 er et forudindstillet program, som du ogsé kan tilpasse.
| dette program kan du indstille impulsfrekvensen fra 1 til 150 Hz og impuls-
bredden fra 80 til 450 ps. Derudover kan du i dette program indstille bade ar-
bejdstiden og pausetiden fra 1 til 30 sekunder.
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1. Anbring elektroderne i det enskede omrade (se kapitel 8.4 Anvisninger om
elektrodeplacering”), og slut dem til enheden.

2. Veelg programmet EMS 34 som beskrevet i kapitel "8.2 Start anvendelsen”
(trin 3 til trin 5).

3. Vaelg med indstillingsknapperne A/V den enskede arbejdstid (“on time”), og
bekraeft med knappen ENTER.

4. Veelg med indstillingsknapperne A/V den enskede pausetid ("off time”), og
bekraeft med knappen ENTER.

5. Veelg med indstillingsknapperne A/V den enskede impulsfrekvens, og be-
kreeft med knappen ENTER

6. Velg med indstillingsknapperne A/V den enskede impulsbredde, og bekreeft
med knappen ENTER.

7. Veelg med indstillingsknapperne A/V den enskede behandlingstid, og be-
kreeft med knappen ENTER.

8. Veelg med venstre og hgjre indstillingsknap A/V den enskede impulsinten-
sitet for og

Programmet EMS 35
Programmet EMS 35 er et burst-program, som du kan tilpasse individuelt.
| dette program udferes forskellige impulssekvenser. Burst-programmer egner
sig til alle anvendelsessteder, som skal behandles med skiftende signalmonster
(af hensyn til en s lille tilveenning som mulig). | dette program kan du indstille
impulsfrekvensen fra 1 til 150 Hz og impulsbredden fra 80 til 450 ps. Derud-
over kan du i dette program indstille bade arbejdstiden og pausetiden fra 1 til
30 sekunder.

1. Anbring elektroderne i det enskede omrade (se kapitel ”8.4 Anvisninger om

elektrodeplacering”), og slut dem til enheden.

2. Veelg programmet EMS 35 som beskrevet i kapitel "8.2 Start anvendelsen”
(trin 3 til trin 5).

3. Veelg med indstillingsknapperne A/V den enskede arbejdstid ("on time”), og
bekraeft med knappen ENTER.

4. Veelg med indstillingsknapperne A/V den enskede pausetid ("off time”), og
bekraeft med knappen ENTER.

5. Veelg med indstillingsknapperne A/V den enskede impulsfrekvens, og be-
kreeft med knappen ENTER

6. Veelg med indstillingsknapperne A/V den enskede impulsbredde, og bekraeft
med knappen ENTER.

7. Veelg med indstillingsknapperne A/V den enskede behandlingstid, og be-
kreeft med knappen ENTER.

8. Veelg med venstre og hgjre indstillingsknap A/V den enskede impulsinten-
sitet for og

8.9 Doktorfunktion

Doktorfunktion er en speciel indstilling, som du kan bruge til hurtigt og nemt at
hente dit eget personlige program. Din individuelle programindstilling &bnes og
aktiveres straks, nar apparatet teendes. Indstilling af dette individuelle program
kan f.eks. ske i samrad med din egen leege.

Indstilling af Doktorfunktion

¢ Vlg dit program og de tilherende indstillinger som beskrevet i kapitel
”8.2 Start anvendelsen”.

o Nar stimulationsbehandlingen starter, er impulsintensiteten for og
som standard indstillet pa £0. Der sendes endnu ikke impulser til
elektroderne. For du indstiller den onskede impulsintensitet med intensi-
tets-indstillingsknapperne, skal du holde knappen V nede i 5 sekun-
der. Lagringen i Doktorfunktionen bekraeftes med en lang signaltone.

¢ Neeste gang apparatet teendes, abnes det program, du har gemt ved hjeelp
af Doktorfunktionen, med det samme.

Sletning af Doktorfunktion

Du frigiver apparatet igen, sa du igen har adgang til andre programmer, ved
igen at holde knappen V nede i ca. 5 sekunder. Impulsintensiteten for
og skal samtidig veere indstillet pa 0. Sletningen af Doktorfunkti-
on bekraeftes med en lang signaltone.

8.10 Behandlingshukommelse

EM 1 R registrerer behandlingstiden. For at dbne behandllngshukommelsen
skal du teende enheden med TAND/SLUK-knappen () og holde knappen [
A nede i 5 sekunder. Behandlingstiden indtil det pageeldende tidspunkt vises
pa displayet. De to everste tal star for minutterne, og derunder vises timerne.
For at nulstille behandlingstiden skal du trykke pa knappen TRV i 5 sekun-
der. Behandlingshukommelsen bliver nulstillet automatisk, nar du udskifter
batterierne. Tryk p& MENU-knappen for at ga tilbage til valg af program, eller
sluk for apparatet. Info: Behandlingshukommelsen kan ikke &bnes, nar Doktor-
funktion er aktiveret.
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8.11 Stremparametre

Elektrostimulationsapparater arbejder med folgende stromindstillinger, som alt
efter indstilling har forskellig indvirkning p& stimulationsvirkningen:

Impulsform

Denne beskriver feltstrammens tidsfunktion.

Der skelnes her mellem monofase- og bifaseimpuls
stramme. Ved monofaseimpulsstremme forlober strom-
men i én retning, mens feltstrommen ved bifaseimpulser
skifter retning.

Den digitale EMS/TENS-enhed anvender udelukkende
bifaseimpulsstromme, da de aflaster musklerne og giver

monofaseimpuls

bifaseimpuls

i

en mindre muskeltreethed samt medferer en mere sikker anvendelse.

Impulsfrekvens

Frekvensen angiver antallet af enkeltimpulser pr. sekund ('t «—periogetia

og angives i Hz (hertz). Den kan beregnes ved at beregne i—qj—«—q:‘—‘
periodetidsrummets reverseringsveerdi. Den pagaeldende

frekvens bestemmer, hvilke muskelfibertyper der fortrinsvis reagerer. Langsomt
reagerende fibre reagerer bedre pa lave impulsfrekvenser indtil 15 Hz, mens
hurtigt reagerende fibre forst aktiveres fra ca. 35 Hz. Ved impulser pa ca. 45 -
70 Hz opnas en vedvarende anspaendelse af musklerne kombineret med hurtig
muskeltreethed. Hojere impulsfrekvenser foretraekkes derfor til traening for at
opna hurtig kraft og maksimal kraft.

Impulsbredde

Impulsbredden angiver varigheden af en enkeltimpuls i
mikrosekunder. Impulsbredden bestemmer i den forbin-
delse blandt andet stremmens indtreengningsdybde, idet
folgende gaelder generelt: Jo sterre muskelmasse, desto
starre impulsbredde er pakreevet.

Impulsintensitet

Indstillingen af intensitetsgraden afhaenger individuelt af ‘
den enkelte brugers subjektive fornemmelse og bestem- [} .
mes af en raekke parametre som f.eks. anvendelsesste-

det, hudens blodgennemstromning, hudtykkelsen og

kvaliteten af elektrodekontakten. Den praktiske indstilling skal ganske vist vaere
effektiv, men ma aldrig fremkalde ubehagelige folelser som f.eks. smerter ved
anvendelsesstedet. Mens en let kriblen er tegn pé en tilstraskkelig stimulations-
energi, skal enhver indstilling, der medfarer smerter, undlades.

14 Impuisbredde

g
4%—”

Ved lzengerevarende anvendelse kan det vaere nedvendigt med en efterjuste-
ring pa grund af tidsmeessige tilpasningsprocesser pa anvendelsesstedet.

Cyklusstyret variation af impulsparametre

I mange tilfzelde er det nedvendigt at anvende flere impulsparametre for at deek-
ke alle veevsstrukturer pa anvendelsesstedet. Pa den digitale EMS/TENS-en-
hed sker dette ved, at de pageeldende programmer automatisk foretager en
cyklisk andring af impulsparametrene. Derved forebygges desuden udmattel-
se af enkelte muskelgrupper pa anvendelsesstedet.

P& den digitale EMS/TENS-enhed findes der en reekke nyttige forudindstillin-
ger af stromparametrene. Du kan altid aendre impulsintensiteten under brugen.
| 6 programmer har du desuden mulighed for selv at fastleegge forskellige pa-
rametre for din stimulering.

9. RENGQRING OG VEDLIGEHOLDELSE

Klzebeelektroder
e Du sikrer, at kleebeelektroderne heefter sa laenge som muligt ved forsigtigt
at rengere dem med en fugtig, fnugfri klud eller ved at rengere elektroder-
nes underside under lunkent, rindende vand og duppe dem terre med en
fnugfri klud.

@ Kobl tilslutningsledningerne fra elektroderne for rengering under vand.

¢ Kleeb elektroderne fast pa baerefolien igen efter brugen.

Rengering af enheden

e Tag batterierne ud af apparatet for du renger det.

¢ Antallet af mulige anvendelser afhaenger af de omgivende forhold og hu-
dens beskaffenhed. Hvis elektroderne ikke laengere kleeber korrekt til huden
under anvendelsen, skal de udskiftes.

* Rengor enheden med en bled, let fugtet klud efter brug. Hvis enheden er
meget tilsmudset, kan du vride kluden op i mildt saebevand.

* Anvend aldrig kemiske rengeringsmidler eller skuremidler til rengering af
enheden.

A Serg for, at der ikke kommer vand ind i enheden.
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Fornyet brug af enheden

Efter rengoring er enheden klar til fornyet brug. Rengeringen indebaerer ud-
skiftning af behandlingselektroderne samt rengering af apparatets overflader
med en klud, der er vredet op i mildt seebevand.

Opbevaring

 Tag batterierne ud af apparatet, nar du ikke skal bruge det i lzengere tid.
Laekkende batterier kan beskadige apparatet.

¢ Undga skarpe knaek pa tilslutningsledningerne og elektroderne.

o Adskil tilslutningsledningerne fra elektroderne.

o Klaeb elektroderne fast pa baerefolien igen efter brugen.

¢ Opbevar enheden pa et koligt, godt ventileret sted.

o Stil aldrig nogen tunge genstande oven pa enheden.

o
10. SADAN LGSER DU DRIFTSPROBLEMER
Enheden teender ikke, nar der trykkes pa TEND/SLUK-knappen (. Hvad
du skal gore:
(1) Kontroller, at batterierne er sat korrekt i og har kontakt.
(2) Udskift om nedvendigt de brugte batterier.
(3) Kontakt kundeservice.

Elektroderne falder af kroppen. Hvad du skal gore:

(1) Renger den klaebrige overflade pa elektroderne med en fugtig, fnugfri klud.
Hvis elektroderne fortsat ikke kan sidde fast, skal de udskiftes.

(2) Rens huden hver gang fer brug, undlad at anvende hudbalsam og plejeolie
for behandlingen. Barbering kan forage elektrodernes holdbarhed.

Der sker ingen maerkbar stimulering. Hvad du skal gore:

(1) Afbryd programmet ved at trykke pa TAND/SLUK-knappen ®. Kontroller,
at tilslutningsledningerne er forbundet korrekt med elektroderne. Kontrollér,
at elektroderne har god kontakt med behandlingsomradet.

(2) Forvis dig om, at tilslutningsledningernes stik er forbundet korrekt med
enheden.

(3) Tryk pa knappen TAND/SLUK & for at starte programmet igen.

(4) Kontroller elektrodernes placering, og serg for, at klaebeelektroderne ikke
overlapper hinanden.

(5) @g impulsintensiteten trinvis.

(6) Batterierne er naesten tomme. Udskift dem.

Batterisymbolet vises. Hvad du skal gore:
Udskift alle batterierne.

Du mzerker en ubehagelig folelse ved elektroderne. Hvad du skal gore:

(1) Elektroderne er darligt placeret. Kontrollér placeringen, og placer dem om
nedvendigt igen.

(2) Elektroderne er slidte. De kan medfere hudirritation pa grund af en ikke
leengere garanteret stramfordeling over hele fladen. Udskift dem derfor.

Huden i behandlingsomradet bliver red. Hvad du skal gere:

Afbryd omgéende behandlingen, og vent, indtil hudens tilstand har normali-
seret sig. En hurtigt aftagende hudredmen under elektroden er ufarlig og kan
forklares med den lokalt frembragte kraftigere blodgennemstremning.

Hvis hudirritationen derimod varer ved, og hvis der eventuelt opstar kioe eller
betaendelse, skal du tale med din lzege, for du bruger enheden igen. Arsagen

kan muligvis veere en hudreaktion pa kleebeoverfladen.

11. BORTSKAFFELSE
—

Af hensyn til miljiget ma det udtjente apparat ikke bortskaffes
sammen med husholdningsaffaldet. Bortskaffelse kan ske via den
lokale genbrugsstation. Apparatet skal bortskaffes i henhold til
EU-direktivet om affald af elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til din
kommunes tekniske forvaltning, hvis du har yderligere spargsmal.
Batterierne ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffald. De kan
indeholde giftige tungmetaller og skal behandles som specialaffald.
Disse symboler finder du pa batterier med skadelige stoffer:

Pb Cd Hg

Pb = batteriet indeholder bly
Cd = batteriet indeholder cadmium
Hg = batteriet indeholder kviksolv.

12. TILBEHOR OG RESERVEDELE

Du kan bestille folgende reservedele direkte fra vores kundeservice:

Betegnelse
8 x kleebeelektroder (45 x 45 mm)
4 x kleebeelektroder (50 x 100 mm)

Vare- eller bestillingsnummer
Mat.-nr. 725.648 (art.-nr. 661.02)
Mat.-nr. 725.649 (art.-nr. 661.01)
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13. TEKNISKE DATA
Navn og model EM1R
Type EM 49
Udgangskurveform bifasiske firkantimpulser
Impulsvarighed 50-450 ps
Pulsfrekvens 1-150 Hz
Udgangsspanding maks. 100 Vpp (ved 500 ohm)
Udgangsstrom maks. 200 mApp (ved 500 ohm)
Spaendingsforsyning 3 x AAA-batterier (LRO3)
Behandlingstid kan indstilles fra 5 til 100 minutter
intensitet kan indstilles fra 0 til 50
Driftsbetingelser 5 °C-40 °C (41 °F-104 °F) ved en relativ
luftfugtighed pa 40-70 %
Opbevaringsbetingelser: 0 °C-40 °C (32 °F-104 °F) ved en relativ
luftfugtighed pa op til 90 %
Transportbetingelser -20 °C-60 °C (-4 °F-140 °F) ved en relativ
luftfugtighed pa op til 90 %
Mal 6,3 x 13,2 x 2,7 cm (inkl. beelteclips)
Veegt 83 g (inkl. beelteclips, uden batterier), 117 g
(inkl. beelteclips og batterier)
Maksimal hejde under brug | 3000 m
Maksimalt tilladt 700-1060 hPa
atmosfeerisk tryk

Serienummeret findes pa apparatet eller i batterirummet.

Bemeerk: Ved brug af enheden uden for specifikationerne kan fejlfri funktion
ikke garanteres!

Vi forbeholder os ret til tekniske aendringer i forbindelse med forbedring og
videreudvikling af produktet.

Dette apparat er i overensstemmelse med de europaeiske standarder
EN 60601-1 og EN®G0601-1-2 (overensstemmelse med |EC 61000-4-2,

IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) og er underlagt seerlige sikkerhedsforanstaltninger med hen-
blik pé& elektromagnetisk kompatibilitet. Veer opmeerksom pa, at baerbart og
mobilt hejfrekvent kommunikationsudstyr kan pavirke denne enhed.

Naermere oplysninger kan rekvireres via den angivne kundeserviceadresse.
Apparatet er i overensstemmelse med Europa-Parlamentets og Radets forord-
ning (EU) 2017/745 om medicinsk udstyr samt de geeldende nationale bestem-
melser.

Funktionskontrol og oplaering iht. den tyske bekendtgerelse om drift af
medicinske anordninger (MPBetreibV) er ikke péakreevet for denne enhed. Det
er ligeledes ikke pakreevet at foretage sikkerhedstekniske kontroller int. den
tyske bekendtgerelse om drift af medicinske anordninger.

Oplysninger om elektromagnetisk kompatibilitet

¢ Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfert i denne betje-
ningsvejledning, herunder ogsa private boliger.

e | naerheden af elektromagnetisk interferens kan enhedens funktion vaere
nedsat. Dette kan eksempelvis forarsage fejlmeddelelser eller manglende
display-/apparatfunktion.

¢ Denne enhed bor ikke anvendes i umiddelbar naerhed af andre apparater
eller stablet med andre apparater, da det kan forarsage forstyrrelser i forbin-
delse med brugen af enheden. Hvis det er nedvendigt at anvende apparatet
under ovenstaende forhold, skal dette apparat og de andre apparater over-
vages for at sikre, at de fungerer som de skal.

* Brug af andet tilbeher end det, som producenten af dette apparat har fast-
lagt eller leveret, kan forérsage eget udsendelse af elektrisk interferens eller
forringe apparatets elektromagnetiske immunitet, og det kan medfere for-
styrrelser af eller fejl i forbindelse med brugen af apparatet.

¢ Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af enhedens
funktionsegenskaber.

* Beerbare hgjfrekvente kommunikationsapparater (inklusive tilbehgr sdsom
antenneledninger eller eksterne antenner) skal overholde en afstand pa
mindst 30 cm til alle dele af apparatet inklusive alle medfelgende kabler.
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14. GARANTIE / SERVICE

Naermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i det
medfelgende garantiheefte.

Oplysninger om indberetning af haendelser

For brugere/patienter i EU og identiske reguleringssystemer (forordningen om
medicinsk udstyr MDR (EU) 2017/745) geelder felgende: Hvis der opstar en
alvorlig haendelse under eller pa grund af brugen af produktet, skal du rap-
portere det til producenten og/eller dennes autoriserede repraesentant og den
respektive nationale myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren/patienten
befinder sig.
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@ Les denne bruksanvisningen grundig, oppbevar den for senere bruk, ha den tilgjengelig for andre brukere og felg anvisningene.
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1. FORPAKNINGEN INNEHOLDER FGLGENDE
Kontroller innholdet i pakken for & sjekke at kartongemballasjen er uskadet, og
at innholdet er fullstendig. Kontroller for bruk at apparatet og/eller tilbehgret
ikke har synlige skader, og at all emballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis
du tror det kan vaere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler, eller
kontakt kundeservice. [A]

A 1 x Digital EMS-/TENS-apparat (inkl. belteklemme)
2 x tilkoblingskabel

4 x klistreelektroder (45 x 45 mm)

3 x AAA-batterier

1 x oppbevaringspose

2. BLI KIENT MED PRODUKTET

Hva er Digital EMS/TENS, og hva kan det brukes til?
Digital EMS/TENS er et elektrostimuleringsapparat. Det har tre grunnfunksjoner
som kan brukes i kombinasjon:

1. Elektrisk stimulering av nervebanene (TENS)

2. Elektrisk stimulering av muskelvevet (EMS)

3. Massasjeeffekt fremkalt av elektriske signaler.

| tillegg har apparatet to separate stimuleringskanaler og fire selvklebende
klistreelektroder. Det tilbyr en rekke funksjoner for velveere, smertelindring,
muskelrestitusjon, avspenning, bevaring av muskelstyrke og forebygging av
tretthet. Du kan velge mellom forhandsinnstilte programmer eller skreddersy
dine egne programmer etter behov.

Funksjonsprinsippet for elektrostimuleringsapparater er basert pa etterligning
av kroppens egne impulser, som ved hjelp av elektroder pa huden ledes til ner-

m O O @
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vene eller muskelfibrene. Elektrodene kan plasseres pa ulike kroppsdeler, den
elektriske stimuleringen er ufarlig og praktisk talt smertefri. Ved noen bruksma-
ter kan du merke en myk kribling eller vibrering. De elektriske impulsene som
sendes til vevet, pavirker den nevromuskulaere overferingen i nervebanene,
nerveknutene og muskelgruppene i bruksomréadet.

Elektrisk muskelstimulering (EMS) er en sveert utbredt og generelt anerkjent
metode som har veert brukt i arevis innen idrett og rehabilitering.

Effekten av elektrostimuleringen kan som regel bare registreres etter regelmes-
sig bruk. Elektrostimulering oker effekten av fysisk trening, men er ikke ment
& erstatte trening.

Bli kjent med TENS

TENS stér for transkutan elektrisk nervestimulering og innebaerer elektrisk sti-
mulering av nervene gjennom huden. TENS er tillatt som klinisk dokumentert,
virksom, ikke-medikamentell behandling av smerter som har bestemte arsaker.
Ved riktig bruk er metoden uten bivirkninger, og den er ogsa tillatt som enkel
egenbehandling. Den smertelindrende eller smertedempende effekten oppnas
blant annet ved & hindre videresending av smerten i nervetradene (forst og
fremst gjennom hayfrekvente impulser) og ved okt utskillelse av kroppens egne
endorfiner, som gjennom sin virkning reduserer smertefolelsen i sentralnerve-
systemet. Metoden er vitenskapelig underbygd og medisinsk godkjent. Selv
om sykdomsbildet tilsier at det er fornuftig & bruke TENS, ma du alltid avklare
dette med legen din forst. Legen kan ogsa gi deg rad nér det gjelder nytten av
egenbehandling med TENS.

Bli kjent med EMS

Innen sport og trening blir elektrisk muskelstimulering (EMS) blant annet brukt
som supplement til tradisjonell muskeltrening for & oke yteevnen til muskel-
grupper og tilpasse kroppsproporsjonene til de estetiske resultatene som en-
skes. EMS har to primaere bruksomrader. Det kan brukes til malrettet styrking
av muskulaturen (aktiverende bruk) samt til avspenning og restitusjon (avslap-
pende bruk).

Bli kjent med MASSASJE

Apparatet gir takket veere den integrerte massasjeteknologien ogsa mulighet
for & redusere muskelspenninger og bekjempe tretthetsfelelse ved hjelp av et
program som i felelse og virkning ligner pa ekte massasje. Ut fra plasserings-
forslagene og programtabellene i denne bruksanvisningen kan du raskt og en-
kelt finne apparatinnstillingene for den aktuelle bruken (alt etter angjeldende
kroppsdel). Ved hjelp av de to separat justerbare kanalene gir Digital EMS/
TENS den fordelen at intensiteten av impulsene kan reguleres separat for be-
handling av to ulike kroppsdeler, for eksempel for begge sider av kroppen eller

for & stimulere sterre vevsomrader jevnt. Den individuelle intensitetsinnstillin-
gen gir deg i tillegg mulighet til & behandle to kroppsdeler samtidig, slik at du
sparer tid i forhold til sekvensielle enkeltbehandlinger.

3. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler brukes pé selve apparatet, i bruksanvisningen, pa emballa-
sjen og pa apparatets typeskilt:

Advarsel
Advarsel om fare for personskader eller helsefare

0oBS!
Sikkerhetsinformasjon om mulige skader pa apparat/tilbeher

Produktinformasjon
Varsel om viktig informasjon

Folg bruksanvisningen
Les bruksanvisningen fer du starter arbeidet og/eller bruker
apparatet eller maskinen

Apparatet er beskyttet mot fremmedlegemer >12,5 mm og mot
skrétt dryppvann

Serienummer

Anvendte deler type BF

(Elektriske) apparater skal ikke kastes i husholdningsavfallet

Ikke kast batterier som inneholder farlige stoffer, sammen med
vanlig husholdningsavfall

PRS-

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene i gjeldende europeiske og
nasjonale direktiver.

e}
m

Produsent

Produksjonsdato

K
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Effektive utgangsverdier over 10 mA malt hvert 5. sekund.
Intervaller kan gis av apparatet

Kildesorter emballasjekomponentene, og avfallshéndter dem i
henhold til lokale forskrifter.

Merking for identifikasjon av emballasjemateriale.
A = materialforkortelse, B = materialnummer: 1-7 = plast,
20-22 = papir og papp

Kildesorter produktet og emballasjekomponentene, og
avfallshandter dem i henhold til lokale forskrifter.

Fuktighetsomrade

Temperaturomrade

Medisinsk utstyr

Apparatet ma ikke brukes av personer med medisinske implantater
(f.eks. pacemakere). Ellers kan disse f& redusert funksjon.

Artikkelnummer

Unique Device Identifier (UDI)
Identifikator for unik produktidentifikasjon

<5 |{| @8 < e Q-0

Typenummer

4. FORSKRIFTSMESSIG BRUK

TENS

Bruksomrade TENS/EMS

Apparatet er beregnet pa behandling av smerter ved hjelp av TENS-teknologi
(transkutan elektrisk nervestimulering). Apparatet brukes til & styrke musklene,
for regenerering og til avslappende massasje ved hjelp av EMS-teknologi
(elektrisk muskelstimulering).

Malgruppe TENS/EMS

Dette apparatet er beregnet pa personlig bruk i hjemmet, ikke ved profesjo-
nelle helseinstitusjoner. Bruken er i prinsippet egnet for alle voksne personer
som ikke har kontraindikasjoner.

Klinisk bruk

Behandling av smerter av ulike &rsaker

Ikke-klinisk bruk

¢ Muskeltrening for gkt utholdenhet og/eller

¢ Muskeltrening for styrking av bestemte muskler eller muskelgrupper med
mal om & endre kroppsproporsjonene.

¢ Oppna raskere restitusjon etter hoy belastning av muskulaturen (f.eks.
etter en maraton).

e Lindre tretthet i muskulaturen.

¢ Muskelavslapping for & lese opp spenninger i muskulaturen.

Indikasjoner
* Ryggsmerter — smerter ved hvile og anstrengelse
® Leddsmerter - hvile- og belastningssmerter
¢ Nevralgi, inkludert fantomsmerter
¢ Menstruasjonssmerter

* Smerter ved sirkulasjonsforstyrrelser - hvile- og belastningssmerter

o Smerter etter muskel- og skjelettskader - hvile- og belastningssmerter

 Kroniske smerter av ulike arsaker - hvile- og belastningssmerter
Kontraindikasjoner

¢ Hos personer med elektriske implantater (f.eks. pacemaker)

¢ \ed bruk av insulinpumpe @

¢ Ved hoy feber (f.eks. > 39 °C)

¢ Ved kjente eller akutte hjerterytmeforstyrrelser eller forstyrrelser i hjertets

impuls- og stimuleringsledningssystem

¢ Hvis pasienten er gravid

® Hvis pasienten har kreft
o Etter kirurgi, nar sterke muskelsammentrekninger kan pavirke tilhelingspro-
sessen

¢ Hodepine

¢ Ved metallimplantater

¢ Ved anfallslidelser (f.eks. epilepsi)

o Apparatet ma aldri brukes neer hjertet:

146



Stimuleringselektrodene ma ikke plasseres pa fremre delen av brystet (ved
ribbeina og brystbenet). Dette gjelder spesielt p& de to store brystmuskle-
ne, ettersom det kan ke risikoen for hjerteflimmer og utlese hjertestans

* P& skjelettstrukturen i hodeskallen eller i munnen, svelget eller strupehodet

¢ | omradet rundt halsen/halspulsaren

¢ P4 og rundt kjsnnsorganene

o P4 akutt eller kronisk syk (skadet eller irritert) hud (f.eks. betent hud -
uavhengig av om det gjer vondt, red hud, utslett, f.eks. ved allergi, brann-
skader, blamerker, hevelser, dpne og helende sar og postoperative arr som
kan pavirke helingsprosessen)

 \/ed tilkobling til et hoyfrekvent kirurgisk instrument

 Ved akutte eller kroniske sykdommer i mage-tarm-kanalen

¢ \ed kjent allergi mot elektrodematerialet

A ADVARSEL! UGNSKEDE BIVIRKNINGER

¢ Hudirritasjon

o Trykkfolelse pa elektrodestedet

o Lett radhet, svie og smerte i huden etter behandlingen
® Parestesi

* Ubehag

* Sovnighet

¢ Muskelvibrasjoner

® Spenninger

* Hodepine

¢ @kt menstruasjonsbledning

o Allergiske, inflammatoriske reaksjoner pa komponenter

5. GENERELLE ADVARSLER
A GENERELLE ADVARSLER

Bruk av apparatet kan ikke erstatte konsultasjon og behandling hos
lege. Uansett hvilken type smerte eller sykdom det dreier seg om, ma du
derfor alltid radfere deg med lege i forkant! Radfer deg med lege for du
bruker apparatet i felgende tilfeller:
o Akutt sykdom, seerlig ved mistanke om eller konstatert blodtrykkssykdom,
koaguleringsforstyrrelser, anlegg for trombo-emboliske tilstander eller
ondartede svulster.

¢ Alle hudsykdommer.

e |kke kartlagte kroniske smertetilstander, uansett kroppsdel.

¢ Diabetes.

o Alle sensoriske forstyrrelser med redusert smertefolelse (f.eks. stoffskifte-
sykdommer).

¢ Samtidig gjennomfering av medisinsk behandling.

* Smerter under stimuleringsbehandlingen.

¢ Permanente hudirritasjoner p& grunn av langvarig stimulering p& samme
elektrodested.

Digital EMS/TENS skal bare brukes:

¢ P4 mennesker.

o Til det angitte formalet og pa den maten som er beskrevet i denne bruks-
anvisningen. Uforskriftsmessig bruk kan veere farlig.

o Til utvortes bruk.

¢ Sammen med de originale tilbehorsdelene. | motsatt fall bortfaller garan-
tien.

e Privat/boligmiljo — apparatet er ikke beregnet pa kommersiell bruk.

/\ Generelle forholdsregler

¢ Dette apparatet er ikke ment for bruk av personer med begrensede fysis-
ke, sensoriske eller mentale evner, eller med manglende erfaring og/eller
manglende kunnskap, med mindre de er under oppsikt av en ansvarlig
person som tar ansvar for deres sikkerhet, eller de far beskjed fra den
ansvarlige personen om hvordan apparatet skal brukes.

o Ma ikke brukes etter inntak av alkohol, narkotika eller bevissthetsdempen-
de medikamenter.

¢ Barn mé ikke leke med apparatet

o Skal ikke brukes i omgivelser med hoy fuktighet, f.eks. pa bad eller under
bading/dusjing.

¢ Ta alltid av elektrodene med moderat trekkraft for & unnga eventuelle
skader pa heyemfintlig hud (sjeldent).

¢ Hold apparatet unna varmekilder, og ikke bruk det i neerheten (~1 m) av
kortbelge- eller mikrobelgeapparater (f.eks. mobiltelefoner), da dette kan
fore til ubehagelige stromtopper.

o |kke utsett apparatet for direkte sollys eller hoye temperaturer.

¢ Beskytt apparatet mot stov, skitt og fuktighet.

o |kke senk apparatet ned i vann eller andre vaesker.

¢ Apparatet er egnet til egenbehandling.
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¢ Elektrodene skal av hygieniske grunner bare brukes av én person.

® Hvis apparatet ikke virker som det skal, eller hvis du opplever ubehag eller
smerter, ma du straks slutte & bruke det.

e Sl& av apparatet eller eventuelt den anvendte kanalen for du tar av eller
flytter elektroder, for & unngé ugnsket stimulering.

¢ lkke modifiser elektrodene (f.eks. ved tilskjeering). Dette forer til storre
stromtetthet og kan veere farlig (maks. anbefalt utgangsverdi for elektro-
dene er 9 mA/cm?, en effektiv stramtetthet p& over 2 mA/cm? krever okt
oppmerksomhet).

o Forsikre deg om at elektrodene er fullstendig i kontakt med huden.

® Hvis elektrodene blir slitt, kan det oppsta hudirritasjon, ettersom en jevn
fordeling av strammen over hele flaten da ikke lenger er garantert. Derfor
bor elektrodene skiftes ut regelmessig.

o Ikke bruk apparatet mens du sover, kjerer eller betjener maskiner.

* |kke bruk apparatet ved aktiviteter der en uforutsett reaksjon (f.eks. sterke-
re muskelsammentrekning tross lav intensitet) kan vaere farlig.

 Pass pa at ingen metallgjenstander som beltespenner eller halsband, kan
komme i berering med elektrodene. Hvis du bruker smykker eller piercing i
bruksomradet til apparatet (f.eks. navlepiercing), ma disse fiernes fer bruk.
| motsatt fall kan det oppsta punktvise forbrenninger.

¢ Hold apparatet utenfor barns rekkevidde for & unnga farlige situasjoner.

o Ikke forveksle elektrodekabelen med kontakten med eretelefoner eller
annet utstyr, og ikke koble elektrodene til andre apparater.

o Ikke bruk dette apparatet samtidig med andre apparater som avgir elek-
triske impulser til kroppen.

o Skal ikke brukes i naerheten av lettantennelige stoffer, gasser eller spreng-
stoff.

* |kke bruk oppladbare batterier, kun batterier av samme type.

 De forste minuttene av behandlingen ber du sitte eller ligge, slik at du
ikke risikerer skade pa grunn av et sjeldent tilfelle av vagal reaksjon (matt-
hetsfolelse). Hvis du merker en slik matthetsfelelse, ma du straks sla av
apparatet og legge beina hoyt i ca. 5-10 minutter.

 Det anbefales ikke & forbehandle huden med fettholdig krem eller salve.
Det vil gi sterk ekning av slitasjen pa elektrodene, eventuelt kan det opp-
st& ubehagelige stremtopper.

¢ Hold barn unna emballasjen (fare for kvelning!).

¢ Oppbevar enheten pa et tort sted (kun til innenders bruk). For & unnga
risiko for brann og/eller elektrisk stot ma apparatet beskyttes mot fuktighet
og vann.

Skader

o Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan vaere skadet. Henvend deg i
stedet til din lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

e For 4 sikre effektiv funksjon av apparatet ma det ikke slippes i gulvet eller
demonteres.

e Kontroller apparatet for tegn pa slitasje eller skader. Hvis du oppdager
slitasje eller skader, eller hvis apparatet er brukt pa en uforskriftsmessig
mate, ma det leveres inn og kontrolleres hos produsenten eller en forhand-
ler for videre bruk.

e SIa av apparatet umiddelbart hvis det er defekt, eller hvis det har oppstatt
driftsforstyrrelser.

¢ Du mé ikke forsgke & apne og/eller reparere apparatet pa egen hand.
Overlat reparasjoner til kundeservice eller en autorisert forhandler. Over-
holdes ikke denne regelen, blir garantien ugyldig.

¢ Produsenten er ikke ansvarlig for skader som skyldes uforskriftsmessig
eller feil bruk.

Merknader angaende handtering av batterier

¢ Hvis veeske fra en battericelle kommer i kontakt med hud eller eyne, ma
det bererte omradet skylles med vann og lege oppsekes umiddelbart.

o Fare for svelging! Sma barn kan svelge batteriene og kveles. Oppbevar
derfor batteriene utilgjengelig for sma barn!

o Vaer oppmerksom pa polariteten pluss (+) og minus (-).

 Huvis et batteri lekker, ma du ta pa deg vernehansker og rengjere batte-
rirommet med en torr klut.

® Beskytt batteriene mot sterk varme.

o Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier pa &pen ild.

o Batteriene ma ikke lades opp eller kortsluttes.

¢ Ta batteriene ut av batterirommet hvis apparatet ikke skal brukes pa en
stund.

¢ Bruk samme eller en tilsvarende batteritype.

o Skift alltid ut alle batterier samtidig.

¢ Ikke bruk oppladbare batterier!

o Ikke demonter, &pne eller knus batteriene.
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6. BESKRIVELSE AV APPARAT
Knapper:

De tilhgrende tegningene vises pa side 4.
II‘ PA/AV-knapp (I) ENTER-knapp

Innstillinisknapper [{ ch1 WY

venstre, AN hoyre)

[5] Knappsperre O

(2] [o]

MENY-knapp

Display (fullskjermvisning):

Meny GEETSD/ @EEIEND/
[ MASSAGE]

Impulsintensitet kanal 2 (IE0E1)

[=]
[~]

Programnummer

Elektrodeposisjonsindikator

Impulsintensitet kanal 1 (IEH) Lavt batteri

Visning frekvens (Hz) og
pulsbredde (us)

&l & [=]
Gl E] [

Knapplas

Timer-funksjon (visning rest-
brukstid) eller arbeidstid

7. FOR BRUK
1. Dersom belteklemmen er montert, ta den av apparatet.
2. Trykk pa batteridekselet pa baksiden av apparatet, og skyv det ned.

3. Sett inn de 3 medfelgende batteriene av typen 1,5 V AAA (alkalisk). Pass pa
at du setter inn batteriene med riktig polaritet.

4. Lukk batteridekslet ordentlig [B1].
5. Sett pa belteklemmen igjen om du ensker det.
6. Koble tilkoblingskabelen til elektrodene [B 2.

@ Elektrodene er utstyrt med Klipslas for enkel tilkobling.

7. Sett stopselet for tilkoblingskabelen inn i pluggen pé oversiden av appa-

ratet [B 3|

8. Ikke trekk i, vri eller lag skarp knekk pa ledningene [B 4.

Vaer oppmerksom pa at alle innstillinger tiloakestilles til opprinnelig
tilstand nar du tar ut eller bytter batteriene.

8. BRUK

8.1 Anvisninger for bruk

¢ Dersom apparatet ikke brukes i lopet av 1 minutt, slér det seg automatisk
av (utkoblingsautomatikk). Nar apparatet slas pa igjen, vises LCD-skjer-
men for menyvalg, og den sist brukte menyen blinker.

o Nar du trykker pa en tillatt knapp, heres en kort signaltone. Hvis du trykker
pa en utillatt knapp, heres to korte signaltoner.

o Du kan avbryte stimuleringen nér som helst ved 4 trykke kort pa PA/
AV-knappen 0] (pause). Du fortsetter stimuleringen ved 4 stille inn ensket
impulsintensitet pa nytt.

8.2 Ta apparatet i bruk

Trinn 1: Finn et egnet program i programtabellen (se kapittelet "Programover-
sikt”) som passer til ditt formal.

Trinn 2: Plasser elektrodene i ensket omrade (for plasseringsforslag se kapittel
8.4 Merknader om elektrodeplassering”), og koble elektrodene til apparatet.

Trinn 3: Trykk pa PA/AV-knappen D forasla péa apparatet.

Trinn 4: Trykk p4 MENY-knappen for & bla gjennom menyene @RENEED/
/@R, og bekreft valget med ENTER-knappen.

Trinn 5: Velg onsket programnummer med innstillingsknappene A/V, og be-
kreft valget med ENTER-knappen. Ved start av stimuleringsbehandlingen er
impulsintensiteten fra og 1. som standard stilt inn pa 00. Enné sen-
des ingen impulser til elektrodene.

Trinn 6: Bruk de venstre og heyre A/V-innstillingsknappene for & velge ensket
impulsintensitet for henholdsvis og @A Visningen av impulsintensitet i
displayet endres.
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@ GENERELL INFORMASJON

Hvis du vil ga tilbake til forrige menyvalg, trykker du pd MENY-knappen.
Hold ENTER-knappen inne for & hoppe over de enkelte innstillingstrinnene
og starte direkte med stimuleringsbehandlingen.

Knappsperre O=1
Knappsperre for & hindre utilsiktet knappetrykk (det er mulig & sette pro-
grammet pé pause av sikkerhetsgrunner, selv om knappsperren er aktivert).
1. For & aktivere knappsperren hold Oﬂ—knappen inne i ca. 3 sekunder, til
du ser symbolet pa displayet.

2. For & deaktivere knappsperren hold Oﬂ-knappen inne i ca. 3 sekunder,
til symbolet pa displayet slukker.

Program- | Hensiktsmessige bruksomrader, | Varighet | Mulig elektrode-
nr. indikasjoner (min.) plassering
7 Smerter i setemusklene og bak 30 22,23
pa lar
8 Smertelindring 1 30 1-28
9 Smertelindring 2 30 1-28
10 Endorfinsk virkning (burst) 30 1-28
1" Smertelindring 3 30 1-28
12 Smertelindring - kronisk smerte 30 1-28

8.3 Programoversikt

Digital EMS/TENS har til sammen over 70 programmer:
¢ 15 TENS-programmer

deplassering” for korrekt plassering av elektroder.

8.5 EMS-programtabell

TENS-programmene 13-15 kan stilles inn individuelt (se kapittelet
"Egendefinerbare programmer”). Se kapittelet "Merknader om elektro-

¢ 35 EMS-programmer Pro- Hensiktsmessige bruksomrader, Varighet | Mulig elektro-
® 20 MASSASJE-programmer gramnr. indikasjoner (min.) deplassering
I all kan d lere impulsintensiteten for de to kanal ! varme opp %0 a2
S:pzrz?grammene an du regulere impulsintensiteten for de to kanalene S Kapilarisering 0 -
I tillegg kan du for TENS-programmene 13-15 og EMS-programmene 33-35 3 Styrking av overarmsmuskulaturen 30 12-15
justere parametrene alt etter hvilken stimuleringseffekt du ensker pa behand- 4 Maksimering av kraften i
lingsstedet. overarmsmuskulaturen €@ =ik
8.4 TENS-programtabeII 5 Eksplosiv kraft i overarms- 30 1915
muskulaturen
Program- | Hensiktsmessige bruksomréader, | Varighet | Mulig elektrode- 6 Spennkraft i overarms-
nr. indikasjoner (min.) plassering muskulaturen 30 12-15
1 Smerter i armene 1 30 12-17 7 Forming av overarmsmuskulaturen 30 12-15
2 Smerter i armene 2 30 12-17 8 Spennkraft i underarms- - P
3 Smerter i beina 30 23-27 muskulaturen
4 Skjelettsmerter 30 28 9 Maksimering av kraften i
underarmsmuskulaturen % 1617
5 Skuldersmerter 30 1-4 -
6 Ryggsmerter 30 411 10 Forming av underarms- 30 16-17
muskulaturen
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Pro- Hensiktsmessige bruksomrader, Varighet | Mulig elektro- EMS-programmene 33-35 kan stilles inn individuelt (se kapittelet
gramnr. indikasjoner (min.) deplassering "Egendefinerbare programmer”). Se kapittelet "Merknader om elektro-
1 Spennkraft | magemusklene 30 18-20 deplassering” for korrekt plassering av elektroder.
12 Maksimering av kraften i mage- 30 18-20
mosklona ™ 9 8.6 MASSASJE-programtabell
13 | Forming av magemusklene 30 18-20 Program- | Hensiktsmessige bruksomrader, | Varighet | Mulig elektro-
14 Stramming av magemusklene 30 18-20 nr. indikasjoner (min.) deplassering
15 Styrking av larmuskulaturen 30 23,24 1 Tappemassasie 1
16 Maksimering av kraften i lar- 30 23,24 2 Tappemassasije 2
muskulaturen 3 Tappemassasje 3
17 Eksplosiv kraft i [Armuskulaturen 30 23,24 4 Knamassasje 1
18 Forming av larmuskulaturen 30 23,24 5 Knamassasje 2
19 Stramming av l&rmuskulaturen 30 23,24 6 Trykkmassasje
20 Styrking av leggmuskulaturen 30 26, 27 7 Avspennende massasje 1
21 Maksimering av kraften i legg- 30 26,27 8 Avspennende massasje 2
muskulaturen -
9 Avspennende massasje 3
22 Eksplosiv kraft i leggmuskulaturen 30 26, 27 -
10 Avspennende massasje 4
23 Forming av leggmuskulaturen 30 26, 27 - 20 1-28
11 Spa-massasje 1
24 Stramming av leggmuskulaturen 30 26, 27 -
12 Spa-massasije 2
25 Styrking av skuldermuskulaturen 30 1-4 -
13 Spa-massasje 3
26 Maksimering av kraften i skulder- 30 1-4 12 S o4
muskulaturen pa-massaSJle
27 Spennkraft i magemusklene 30 1-4 15 Spa—massaslle 5
28 Styrking av ryggmusklene 30 4-11 i1 Spa-massaSJle &
29 Maksimering av kraften i rygg- 30 4-11 il Spa-massasje 7
musklene 18 Spenningslesende massasje 1
30 Spennkraft i setemusklene 30 22 19 Spenningslosende massasje 2
31 Styrking av setemusklene 30 22 20 Spenningslesende massasje 3
32 Maksimering av kraften i sete- 30 22

musklene
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A\ ADVARSEL!

Elektrodene skal ikke brukes foran pa brystkassen, dvs. massasje av venstre
og hayre brystmuskel er ikke tillatt

8.7 Merknader om elektrodeplassering
De tilhgrende tegningene vises pa side 5.

Elektrodene mé plasseres riktig for at du skal fa optimal effekt av stimuleringen.
Vi anbefaler at du samrar deg med lege for & fastsla best mulig plassering av
elektrodene.

Menneskefiguren pa skjermen er ment som en enkel hjelp til plassering
av elektrodene.
Folgende anvisninger gjelder ved elektrodeplassering:

Elektrodeavstand

Jo starre elektrodeavstand som velges, desto sterre blir vevsvolumet som sti-
muleres. Dette gjelder for areal og dybde av vevsvolumet. Samtidig avtar sti-
muleringsstyrken for vevet med sterre elektrodeavstand. Det betyr at ved valg
av stor elektrodeavstand velges det et stort volum som stimuleres svakere. For
& oke stimuleringen ma impulsintensiteten okes.

Som retningslinje for valg av elektrodeavstand gjelder folgende:
 best egnet avstand: ca. 5-15 cm,
e under 5 cm blir primaert overflatestrukturene sterkt stimulert,
¢ over 15 cm blir store arealer og dype strukturer svakt stimulert.

Elektrodeplassering i forhold til muskelfiberretningen [C]
Valg av stromretning skal tilpasses fiberretningen til musklene i det valgte mus-
kellaget. Dersom overflatemusklene skal nds, plasseres elektrodene parallelt
med fiberretningen (A-B/C-D). Dersom dype vevslag skal nés, settes elek-
trodene pa tvers av fiberretningen. Til sist kan elektrodene anordnes pa tvers,
f.eks. A-D/B-C.

Ved smertebehandling (TENS) hvor Digital EMS/TENS brukes med 2 se-
parat regulerbare kanaler og 2 klistreelektroder, anbefales det & plassere
elektrodene for en kanal slik at smertepunktet enten ligger mellom elek-
trodene, eller at ene elektroden ligger p& smertepunktet og den andre
minst 2-3 cm unna. Elektrodene for den andre kanalen kan brukes for
samtidig behandling av et annet smertepunkt, eller sammen med elek-
troden for den ferste kanalen for & "omslutte” smerteomradet (pa mot-
satt side). Her er en kryssvis plassering fornuftig.

Tips for massasjefunksjonen: Bruk alltid alle 4 elektrodene for optimal
behandling.

@ For & sikre at elektrodene varer lengst mulig, er det viktig at de kun bru-

kes pa ren og mest mulig har- og fettfri hud. Barber eventuelt bort har,

og vask huden med vann for bruk.

@ Hvis en elektrode losner under bruk, settes impulsintensiteten for begge
kanalene til laveste trinn. Sett elektroden tilbake pa plass, og still inn

onsket impulsintensitet pa nytt.

8.8 Egendefinerbare programmer

(gjelder TENS 13-15, EMS 33-35)
Programmene TENS 13-15 og EMS 33-35 kan stilles inn etter egne behov.

Programmet TENS 13
Programmet TENS 13 kan stilles inn individuelt. For dette programmet kan im-
pulsfrekvensen stilles inn fra 1 til 150 Hz og impulsbredden fra 80 til 250 ps.
1. Plasser elektrodene i ensket omrade (for plasseringsforslag se kapittel
"8.4 Merknader om elektrodeplassering”), og koble elektrodene til apparatet.

2. Velg programmet TENS 13 som beskrevet i kapittel ”8.2 Ta apparatet i bruk”
(trinn 3 til trinn 5).

3. Velg ensket impulsfrekvens med innstillingsknappene A/V, og bekreft valget
med ENTER-knappen.

4. Velg ansket impulsbredde med innstillingsknappene A/V, og bekreft med
ENTER-knappen.

5. Velg ensket behandlingstid med innstillingsknappene A/V, og bekreft med
ENTER-knappen.

6. Bruk venstre og heyre A/V-innstillingsknapp for & velge ensket impulsinten-
sitet for henholdsvis ] Ch2 }

®
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Programmet TENS 14
Programmet TENS 14 er et burst-program som du kan stille inn individuelt.
| dette programmet kjeres ulike impulsrekkefelger. Burst-programmer er eg-
net for alle brukssteder som skal behandles med vekslende signalmenster (for
minst mulig tilvenning). For dette programmet kan impulsbredden stilles inn fra
80 til 250 ps.
1. Plasser elektrodene i ensket omrade (for plasseringsforslag se kapittel
"8.4 Merknader om elektrodeplassering”), og koble elektrodene til apparatet.
2. Velg programmet TENS 14 som beskrevet i kapittel 8.2 Ta apparatet i bruk”
(trinn 3 til trinn 5).
3. Velg ensket impulsbredde med innstillingsknappene A/V, og bekreft med
ENTER-knappen.
4. Velg onsket behandlingstid med innstillingsknappene A/V, og bekreft med
ENTER-knappen.
5. Bruk venstre og hayre A/V-innstillingsknapp for & velge ensket impulsinten-
sitet for henholdsvis og A

Programmet TENS 15
Programmet TENS 15 kan stilles inn individuelt. For dette programmet kan
impulsfrekvensen stilles inn fra 1 til 150 Hz. Impulsbredden endrer seg auto-
matisk i lopet av stimuleringsbehandlingen.
1. Plasser elektrodene i ensket omréade (for plasseringsforslag se kapittel "8.4
Merknader om elektrodeplassering”), og koble elektrodene til apparatet.
2. Velg programmet TENS 15 som beskrevet i kapittel 8.2 Ta apparatet i bruk”
(trinn 3 til trinn 5).
3. Velg ensket impulsfrekvens med innstillingsknappene A/V, og bekreft valget
med ENTER-knappen.
4. Velg ensket behandlingstid med innstillingsknappene A/V, og bekreft med
ENTER-knappen.
5. Bruk venstre og heyre A/V-innstillingsknapp for & velge ensket impulsinten-
sitet for henholdsvis og A

Programmet EMS 33
Programmet EMS 33 kan stilles inn individuelt. For dette programmet kan im-
pulsfrekvensen stilles inn fra 1 til 150 Hz og impulsbredden fra 80 til 320 ps.
1. Plasser elektrodene i ensket omrade (for plasseringsforslag se kapittel
"8.4 Merknader om elektrodeplassering”), og koble elektrodene til apparatet.

2. Velg programmet EMS 33 som beskrevet i kapittel ”8.2 Ta apparatet i bruk”
(trinn 3 til trinn 5).

3. Velg ensket impulsfrekvens med innstillingsknappene A/V, og bekreft valget
med ENTER-knappen

4. Velg ensket impulsbredde med innstillingsknappene A/V, og bekreft med
ENTER-knappen.

5. Velg onsket behandlingstid med innstillingsknappene A/V, og bekreft med
ENTER-knappen.

6. Bruk venstre og heyre A/V-innstillingsknapp for & velge ensket impulsinten-
sitet for henholdsvis og A

Programmet EMS 34
Programmet EMS 34 kan stilles inn individuelt. For dette programmet kan im-
pulsfrekvensen stilles inn fra 1 til 150 Hz og impulsbredden fra 80 til 450 ps. |
tillegg kan du for dette programmet stille inn bade arbeidstid og pausetid fra 1
til 30 sekunder separat.
1. Plasser elektrodene i ensket omrade (for plasseringsforslag se kapittel
"8.4 Merknader om elektrodeplassering”), og koble elektrodene til apparatet.
2. Velg programmet EMS 34 som beskrevet i kapittel ”8.2 Ta apparatet i bruk”
(trinn 3 til trinn 5).
3. Velg onsket arbeidstid ("on time”) med innstillingsknappene A/V, og bekreft
med ENTER-knappen.
4. Velg ensket pausetid ("off time”) med innstillingsknappene A/V, og bekreft
med ENTER-knappen.
5. Velg ensket impulsfrekvens med innstillingsknappene A/V, og bekreft valget
med ENTER-knappen
6. Velg ensket impulsbredde med innstillingsknappene A/V, og bekreft med
ENTER-knappen.
7. Velg onsket behandlingstid med innstillingsknappene A/V, og bekreft med
ENTER-knappen.
8. Bruk venstre og heyre A/V-innstillingsknapp for & velge ensket impulsinten-
sitet for henholdsvis og A

Programmet EMS 35

Programmet EMS 35 er et burst-program som du kan tilpasse individuelt. | det-
te programmet Kjores ulike impulsrekkefolger. Burst-programmer er egnet for
alle brukssteder som skal behandles med vekslende signalmenster (for minst
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mulig tilvenning). For dette programmet kan impulsfrekvensen stilles inn fra 1 til
150 Hz og impulsbredden fra 80 til 450 ps. | tillegg kan du for dette programmet
stille inn bade arbeidstid og pausetid fra 1 til 30 sekunder separat.
1. Plasser elektrodene i ensket omrade (for plasseringsforslag se kapittel
"8.4 Merknader om elektrodeplassering”), og koble elektrodene til apparatet.

2. Velg programmet EMS 35 som beskrevet i kapittel "8.2 Ta apparatet i bruk”
(trinn 3 til trinn 5).

3. Velg ansket arbeidstid ("on time”) med innstillingsknappene A/V, og bekreft
med ENTER-knappen.

4. Velg onsket pausetid ("off time”) med innstillingsknappene A/V, og bekreft
med ENTER-knappen.

5. Velg ensket impulsfrekvens med innstillingsknappene A/V, og bekreft valget
med ENTER-knappen

6. Velg ensket impulsbredde med innstillingsknappene A/V, og bekreft med
ENTER-knappen.

7. Velg ensket behandlingstid medinnstillingsknappene A/V, og bekreft med
ENTER-knappen.

8. Bruk venstre og heyre A/V-innstillingsknapp for & velge ensket impulsinten-
sitet for henholdsvis [l og 7

8.9 Doctor’s Function

Doctor’s Function er en spesiell innstilling som du kan bruke for enkelt & hente
ditt personlige program. Din individuelle programinnstilling blir straks hentet og
aktivert nar du slar pé apparatet. Dette individuelle programmet kan stilles inn
for eksempel i samrad med lege.

Innstilling av Doctor’s Function

* \Velg programmet ditt og aktuelle innstillinger, slik det beskrives i kapittel
8.2 Ta apparatet i bruk”.

e Ved start av stimuleringsbehandlingen er impulsintensiteten fra [illog
stilt inn p& 00 som standard. Enné sendes ingen impulser til elek-
trodene. For du kan stille inn ensket impulsintensitet med innstillingsknap-
pene, ma du holde inne knappen Vi 5 sekunder. Lagring i Doctor’s
Function bekreftes ved en lang signaltone.

o Nar du slér pa igjen apparatet, blir det lagrede programmet i Doctor’s
Function hentet direkte.

Slette Doctor’s Function

For & frikoble apparatet slik at andre programmer kan brukes, holder du inne
knappen Vi ca. 5 sekunder. Impulsintensiteten fra Il og [TH ma
da veere stilt inn pa £0. Sletting av Doctor’s Function bekreftes med en lang
signaltone.

8.10 Behandlingsminne

EM 1 R registrerer behandllngstlden For & &pne behandlingsminnet slar du pa
apparatet med PA/AV- knappen () og holder den ITHA inne i 5 sekunder. P&
displayet vises den tidligere behandlingstiden. De to overste sifrene star for
minutter, og under vises timene. For 4 tilbakestille behandlingstiden holder du
knappen AV inne i 5 sekunder. Ved skifte av batteri blir behandlingsminnet
automatisk tilbakestilt. Trykk pd MENU-knappen for & komme tilbake til valg
av program, eller sl& av apparatet. Info: Behandlingsminnet kan ikke &pnes nar
Doctor’s Function er aktivert.

8.11 Stremparametere

Elektrostimuleringsapparatet arbeider med folgende strominnstillinger, som alt
etter innstilling kan ha ulik effekt pa stimuleringsvirkningen:

Impulsform

Beskriver tidsfunksjonen for stimuleringsstrammen.

Det skilles mellom monofasiske og bifasiske pulsstrom-
mer. Ved monofasiske pulsstremmer gar stremmen i bare
én retning, mens ved bifasiske pulser veksler stimule-
ringsstremmen retning.

Digital EMS/TENS har utelukkende bifasiske impuls-
strommer, da de avlaster musklene og forer til lavere
muskeltretthet samt sikrere bruk.

Impulsfrekvens

Frekvensen angir antall enkeltimpulser per sekund i Hz ('t i« periogetis—!
(Hertz). Den kan beregnes som det motsatte av perio- i_qj—“—q]—‘
detiden. Den aktuelle frekvensen bestemmer hvilke mus-

keltyper som helst reagerer. Langsomt reagerende fibre skal helst ha lavere
impulsfrekvens inntil 15 Hz, mens raskt reagerende fibre stimuleres forst ved
en frekvens pa ca. 35 Hz og oppover. Ved impulser pa ca. 45-70 Hz blir det
varige spenninger i muskelen, kombinert med raskere muskeltretthet. Hoye im-
pulsfrekvenser foretrekkes derfor for trening av hurtigkraft og maksimalkraft.

monofasiske pulser
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Impulsbredde

Angir varighet av en enkeltimpuls i mikrosekunder. Im-
pulsbredden bestemmer dermed blant annet inntreng-
ningsdybden av stremmen. Generelt er det slik: Sterre
muskelmasse krever storre impulsbredde.

Impulsintensitet

Innstilling av intensitetsgrad retter seg etter den subjek-
tive folelsen for den enkelte brukeren. Den styres av flere [ .
faktorer, som brukssted, hudtykkelse og elektrodekon-

takt. Den praktiske innstillingen skal veere effektiv, men

skal aldri gi ubehagelige folelser som for eksempel smerter pa bruksstedet.
En lett kribling signaliserer tilstrekkelig stimuleringsenergi, men du mé unnga
innstillinger som gir smerter.

Ved lang tids bruk kan etterjustering p& grunn av tilpasning pé bruksstedet over
tid veere nedvendig.

Syklusstyrt impulsparametervariasjon

| mange tilfeller er det nedvendig med bruk av flere impulsparametere for &
dekke hele vevsstrukturen pa bruksstedet. | Digital EMS/TENS gjores dette
ved at de foreliggende programmene foretar en automatisk syklisk endring av
impulsparameterne. Det forebygger ogsa tretthet i de enkelte muskelgruppene
pa bruksstedet.

| Digital EMS/TENS finnes det hensiktsmessige forhandsinnstillinger for strom-
parameterne. Du kan endre pulsintensiteten nar som helst under bruken. | 6 av
programmene kan du ogsa selv bestemme ulike parametere for stimuleringen.

9. RENGJGRING OG VEDLIKEHOLD

Klistreelektroder
o For & sikre at klistreevnen til elektrodene holder seg lengst mulig, rengjer
elektrodene forsiktig med en fuktig, lofri klut eller rengjer undersiden av
elektrodene med lunkent, rennende vann og bank dem terre etterpad med
en lofri klut.

Impulsbredde
— e

Ji{j_,t

@ Koble stromledningene fra elektrodene for rengjering under vann.

o Etter bruk kleber du elektrodene pa baerefolien.

Rengjoring av apparatet
¢ Ta alltid ut batteriene fer du rengjer apparatet.

e Antall mulige bruksomrader avhenger av omgivelsesforholdene og hudens
tilstand. Hvis elektrodene ikke lenger fester seg skikkelig til huden under
bruk, ma du skifte dem ut.

* Rengjor apparatet med en myk, lett fuktet klut etter bruk. Ved kraftigere
tilsmussing kan du fukte kluten med mildt s&pevann.

o |kke bruk kjemisk rengjeringsmiddel eller skuremiddel.

A Pass pa at det ikke kommer vann inn i apparatet.

Gjenbruk av apparatet

Etter klargjoring kan apparatet brukes pa nytt. Klargjeringen omfatter utskif-
ting av behandlingselektrodene og rengjering av apparatets overflate med en
klut som er fuktet lett i sdpevann.

Oppbevaring
e Ta batteriene ut av apparatet dersom det ikke skal brukes pa lang tid.
Lekkasjer fra batteriene kan skade apparatet.
» Unngé skarp knekk pa tilkoblingsledningene eller elektrodene.
¢ Koble tilkoblingsledningene fra elektrodene.
o Klistre elektrodene tilbake pa beerefolien etter bruk.
¢ Oppbevar apparatet pa et kjolig og godt ventilert sted.
o |kke sett tunge gjenstander oppa apparatet.

10. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER

Apparatet slar seg ikke pa ved bruk av Pf\/AV—knappen &. Hva kan du
gjore?

(1) Kontroller at batteriene er satt inn korrekt og har kontakt.

(2) Skift batteriene om nedvendig.

(3) Ta kontakt med kundeservice.

Elektrodene lgsner fra batterikroppen. Hva kan du gjere?

(1) Rengjer den klebrige overflaten pa elektrodene med en fuktig, lofri klut.
Dersom elektrodene fortsatt ikke sitter godt fast, ma de byttes ut.

(2) Rengjer alltid huden fer bruk, og unnga & smere inn huden med krem eller
olje for behandling. Barbering kan bidra til & forlenge elektrodenes bruksva-
righet.
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Det kommer ingen merkbar stlmulenng Hva kan du ?mre°

(1) Avbryt programmet ved & trykke pa PA/AV- knappen O . Kontroller at tilkob-
lingsledningene er koblet riktig til elektrodene. Forsikre deg om at elektro-
dene har fast kontakt med behandlingsomréadet.
2) Forviss deP om at t||kob||ngsp|uggen er riktig koblet til apparatet
Trykk pa O PA/AV- knappen for & starte programmet pa nytt.

(4) Kontroller plasseringen av elektrodene, og pass pa at klistreelektrodene
ikke overlapper hverandre.

(5) @k impulsintensiteten trinnvis.

(6) Batteriene er snart tomme. De ma skiftes.

Batterisymbolet vises. Hva kan du gjore?
Bytt alle batteriene.

Du far en ubehagelig folelse ved elektrodene. Hva kan du gjere?

(1) Elektrodene er uheldig plassert. Kontroller plasseringen, og plasser eventu-
elt elektrodene pa nytt.

(2) Elektrodene er slitt. Det kan fere til hudirritasjon, fordi det ikke lenger er sik-
kert du far en jevn stremfordeling over hele flaten. Derfor ber de byttes ut.

Huden i behandlingsomradet blir rad. Hva kan du gjore?

Avbryt behandlingen straks, og vent til huden er normal igjen. Redme i huden
som raskt avtar igjen, er ufarlig og skyldes kraftigere blodgjennomstremning pa
grunn av lokal stimulering.

Dersom hudirritasjonen er varig eller det oppstar klee og betennelse, ma du
kontakte lege fer videre bruk. Eventuelt kan arsaken veere allergi mot Klistre-
flaten.

11. AVHENDING

Av hensyn til miliget skal apparatet etter endt levetid ikke kasseres

sammen med vanlig husholdningsavfall. Apparatet kan leveres til et

lokalt innsamlingssted. Apparatet skal avfallshandteres i henhold til
EU-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste Ele-

ctrical and Electronic Equipment). Hvis du har spersmal angaende

dette, kan du henvende deg til de kommunale myndighetene som har ansvar
for avfallshandteringen.

Batterier skal ikke kastes i husholdningsavfallet. De kan inneholde giftige
tungmetaller og skal behandles som spesialavfall.

Du finner folgende tegn pé batterier som inneholder skadelige stoffer:

Pb = Batteriet inneholder bly,
Cd = Batteriet inneholder kadmium,
Hg = Batteriet inneholder kvikksolv.

)54

Pb Cd Hg

12. SUPPLERINGSARTIKLER OG RESERVEDELER

Du kan bestille felgende reservedeler direkte fra kundeservice:

Betegnelse Artikkel- eller bestillingsnummer

8 x klistreelektroder (45 x 45 mm) Mat.nr. 725.648 (art.nr. 661.02)

4 x klistreelektroder (50 x 100 mm) | Mat.nr. 725.649 (art.nr. 661.01)

13. TEKNISKE DATA

Navn og modell EM1R

Type EM 49

Utgangskurveform bifasiske firkantimpulser
Pulsvarighet 50-450 ps

Impulsfrekvens 1-150 Hz

Utgangsspenning maks. 100 Vpp (for 500 ohm)

Utgangsstrem maks. 200 mApp (for 500 ohm)

Stremforsyning 3 x AAA-batterier (LRO3)

Behandlingstid kan stilles inn fra 5 til 100 minutter

Intensitet kan stilles inn fra 0 til 50

Driftsbetingelser 5-40°C (41-104 °F) ved en relativ luftfuktig-
het pa 40-70 %

Oppbevaringsbetingelser 0-40°C (32-104 °F) ved en relativ luftfuktig-
het pa inntil 90 %

Transportbetingelser -20 - 60 °C (-4 °F — 140 °F) ved relativ fuktig-
het pa inntil 90 %

Dimensjoner 6,3 x 13,2 x 2,7 mm (ink. belteklemme)

Vekt 83 g (ink. belteklemme, uten batterier), 117 g

(ink. belteklemme og batterier)
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3000 m
700-1060 hPa

Hoydegrense for bruk

Maksimalt tillatt
atmosfaeretrykk

Serienummeret star pa apparatet eller i batterirommet.

Merk: Hvis spesifikasjonene ikke overholdes, kan det ikke garanteres at appa-
ratet vil fungere korrekt!

Vi forbeholder oss retten til & foreta tekniske endringer for a forbedre og vide-
reutvikle produktet.

Dette apparatet oppfyller kravene i de europeiske standardene EN 60601-1
og EN 60601-1-2 (samsvar med |EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) og er underlagt
spesielle tiltak med hensyn til elektromagnetisk kompatibilitet. Baerbart og mo-
bilt HF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke dette apparatet.

Kontakt kundeservice for naermere informasjon.

Apparatet er i samsvar med Europaparlamentets og Europaradets forordning
(EU) 2017/745 om medisinsk utstyr og de respektive nasjonale forskriftene.

Til dette apparatet kreves det ikke funksjonskontroll eller oppleering iht. forord-
ning om operaterer av medisinske produkter (MPBetreibV). Det er heller ikke
pakrevd med gjennomfering av sikkerhetstekniske kontroller iht. forordning
om operaterer av medisinske produkter.

Varsler om elektromagnetisk kompatibilitet

* Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfert i denne
bruksanvisningen, inkludert i hjemmet.

¢ | naerheten av elektromagnetisk stoy kan apparatet under visse omstendig-
heter bare brukes i begrenset omfang. Som felge av dette kan det f.eks.
forekomme feilmeldinger, eller at displayet/apparatet svikter.

¢ Unnga bruk av apparatet rett ved siden av andre apparater, eller med andre
apparater i stablet form. Dette kan fore til feilfunksjoner. Hvis det likevel er
nedvendig & bruke apparatet som beskrevet ovenfor, ma bade dette appa-
ratet og de andre apparatene observeres, slik at man kan vaere sikker pa at
de fungerer som de skal.

* Bruk av annet tiloeher enn det som er definert eller stilt til radighet av pro-
dusenten av apparatet, kan fore til okt elektromagnetisk stoy eller redusert
elektromagnetisk stoymotstand samt feil bruksmate.

* Dersom dette ignoreres, er det fare for at apparatet ikke virker som det skal.

¢ Hold baerbart RF-kommunikasjonsutstyr (inkludert periferiutstyr som f.eks.
antennekabler eller eksterne antenner) minst 30 cm unna alle deler av ap-
paratet, inkludert alle kabler som inngar i forpakningen.

14. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkérene pa det
medfelgende garantiarket.

Merknad om rapportering av hendelser

For brukere/pasienter i EU og identiske reguleringssystemer (forordning om
medisinsk utstyr MDR (EU) 2017/745) gjelder felgende: Hvis det skulle oppsta
en alvorlig hendelse under eller p& grunn av bruken av produktet, skal det-
te rapporteres til produsenten og/eller dennes autoriserte representant samt
respektive nasjonale myndighet i landet der brukeren/pasienten befinner seg.

Med forbehold om feil og endringer
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@ Lue tdma kayttéohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita. Sailyta kayttoohje myéhempéa tarvetta ja muita kayttéjia varten.

SISALLYSLUETTELO

1. Pakkauksen sisélto . ..1568
2. Tietoa tuotteesta ..... ..158
3. Merkkien selitykset.. ..159
4. Tarkoituksenmukainen kéyttd 160
5. Yleisia varoituksia....

6. Laitteen kuvaus ..163
7. Kayttéonotto. ..163
8. Kaytto ..163

8.1 Kayttoon liittyvia neuvoja.
8.2 Kayton aloittaminen ......
8.3 Ohjelmien yleiskuvaus...
8.4 TENS-ohjelmataulukko ....
8.5 EMS-ohjelmataulukko...
8.6 Hierontaohjelmataulukko .
8.7 Elektrodien asetteluohjeet....
8.8 Yksilollisesti sdadettavét ohjelmat ..
8.9 Doctor’s Function -toiminto ...
8.10 Hoitomuisti
8.11 Virtaparametrit .
9. Puhdistus ja hoito....
10. Ongelmien ratkaisu
11. Havittdminen ..
12. Lisavarusteet ja varaosat.
13. Tekniset tiedot ...
14. Takuu/huolto

1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettéd pakkauksen siséltd on ulkoisesti vahingoittumaton ja etta toimitus
siséltad kaikki osat. Varmista ennen kayttod, ettei laitteessa ja/tai lisdvarusteis-
sa ole ndkyvié vaurioita ja ettd kaikki pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet
epadvarma laitteen kunnosta, &la kayta laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjaan tai
ilmoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen. [A]

A 1 x digitaalinen EMS/TENS-laite (sis. vypidikkeen)
2 x litantajohto

4 x itsekiinnittyva elektrodi (45 x 45 mm)

3 x AAA-paristo

1 x séilytyspussi

2. TIETOA TUOTTEESTA
Mika on digitaalinen EMS/TENS ja mihin se pystyy?

Digitaalinen EMS/TENS on s&hkéstimulaatiolaite. Siind on kolme perustoimin-
toa, joita voidaan kayttdd samanaikaisesti:
1. hermoratojen sahkdinen stimulaatio (TENS)

2. lihaskudosten s&hkdinen stimulaatio (EMS)
3. hieronta sahkdsignaalien avulla.

Laitteessa on kaksi itsendista stimulointikanavaa ja neljd itsekiinnittyvaa tar-
raelektrodia. Laitteen monipuolisten toimintojen avulla voidaan parantaa yleista
hyvinvointia, lievittda kipua, yllapitdd kuntoa, rentoutua, kuntouttaa lihaksia ja
ehkaistd vasymysta. Voit valita joko esiasetetuista ohjelmista tai maérittaa so-
pivan ohjelman itse omien tarpeidesi mukaisesti.

Séhkostimulaatiolaitteiden vaikutus perustuu kehon omien impulssien jaljitte-
lyyn ja niiden lahettamiseen elektrodien avulla ihon kautta hermo- ja lihassyihin.

m O O W
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Elektrodit voidaan kiinnittéa useisiin kehon osiin, silla sdhkéimpulssit ovat vaa-
rattomia ja kdyténnollisesti katsoen kivuttomia. Joidenkin hoitojen yhteydessa
saatat tuntea ainoastaan pienta kihelmdintia tai varinad. Kudokseen |ahetetyt
sahkdimpulssit vaikuttavat @rsykkeiden siirtoon hermoradoissa samoin kuin
hoidettavan alueen hermosolmukkeisiin ja lihasryhmiin.

Lihaskudosten séhkdstimulaatio (EMS) on laajalle levinnyt ja yleisesti tunnus-
tettu menetelmd, jota on kéytetty jo vuosia urheilu- ja kuntoutusl&aketiet !

ran voimakkuus voidaan asettaa erikseen, voit kasitelld samanaikaisesti kahta
eri kehonosaa. Néin s&dstéat aikaa perakkaisiin yksittdishoitoihin verrattuna.

3. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa seka sen kayttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa kaytetaan
seuraavia symboleita:

Séhkéstimulaation vaikutukset voidaan havaita yleensé vasta sdannollisen
kayton jalkeen. Séhkdstimulaatio ei korvaa lihasten saénndllista harjoittamista
vaan taydentaa sita.

Tietoa TENS-toiminnosta

TENS, transkutaaninen séhkdinen hermostimulaatio, on hermojen sahkdista
stimulointia ihon 14pi. TENS on kliinisesti todistettu, tehokas, ei-ldakkeellinen
ja oikein kaytettynd haittavaikutukseton tapa hoitaa eri syista johtuvia kipuja.
Sen avulla myds itsehoito on helppoa. Kipua lievittdvé (tukahduttava) vaikutus
saavutetaan muun muassa ehkaisemalld kivun sateilyd hermosyissé (erityisesti
suurtaajuisten impulssien avulla) seké lisdédmaélla kehon omien endorfiinien eri-
tystd, mika vaikuttaa keskushermostoon ja vahentéa siten kivun tunnetta. Me-
netelma on tieteellisesti todistettu ja Iadketieteellisesti hyvéaksytty. Hoitavan 1&a-
karin on selvitettdvé jokainen taudinkuva, jonka hoidossa on mielekasta kéyttaa
TENS-tekniikkaa. Han antaa sinulle myds tietoa TENS-itsehoidon eduista.

Tietoa EMS-toiminnosta

Urheilun ja kuntoharjoittelun saralla lihaskudosten sahk&stimulaatiota (EMS)
kaytetddn muun muassa perinteisen lihasharjoittelun tédydennyksend paran-
tamaan lihasryhmien suorituskykyd ja muokkaamaan kehon mittasuhteita
haluttujen esteettisten tulosten mukaisesti. EMS:44 voidaan kayttda kahteen
eri tarkoitukseen. Ensinnakin sitd voidaan kayttaa lihaksiston tavoitteelliseen
vahvistamiseen (aktivoiva kayttd) seka toisaalta lihaksiston rentouttamiseen ja
virkistdmiseen (rentouttava kéytto).

Tietoa HIERONTA-toiminnosta

Laitteeseen on liséksi integroitu hierontateknologia, jonka avulla voidaan va-
hent&a lihasjénnityksia ja lievittaa lihasvésymysta. Hierontaohjelma muistuttaa
oikeaa hierontaa. Tassé ohjeessa kuvattujen elektrodien asetteluehdotusten ja
ohjelmataulukoiden avulla voit nopeasti ja helposti selvittda kuhunkin hoitotar-
koitukseen (kyseisen kehonosan mukaan) ja haluttuun lopputulokseen sopivan
asetuksen. Digitaalisen EMS/TENS-laitteen kahden erillisesti sdédettavan ka-
navan avulla voit asettaa impulssien voimakkuuden toisistaan riippumattomasti
kahteen hoidettavaan kehonosaan sopivaksi. Voit esimerkiksi stimuloida kehon
kummankin puolen tai tasapuolisesti suuria kudosalueita. Koska kanavien vir-

Varoitus
Varoitus loukkaantumisvaaroista tai terveytta uhkaavista vaaroista

Huomio
Turvallisuusohje mahdollisista laitteelle/lisdvarusteille aiheutuvista
vaurioista

Tuotetiedot
Huomautus térkeista tiedoista

Noudata ohjetta
Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamista ja/tai laitteiden tai
koneiden kéyttoa

Laite on suojattu lapimitaltaan =12,5 mm olevilta vierailta esineilté ja
viistosti tippuvalta vedelta

Sarjanumero

BF-tyypin kéyttéosa

(Sahko)laitetta ei saa havittaa tavallisen kotitalousjétteen seassa

Vaarallisia aineita siséltavié paristoja ja akkuja ei saa havittaa
talousjatteen seassa

CE-merkinta
Tama tuote tayttda voimassa olevien eurooppalaisten ja kansallisten
madrdysten vaatimukset.

HIEEEICIEdLS

e}
m

Valmistaja

Valmistuspaiva

K
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jakson keskiarvona.

@ Irrota pakkauksen osat ja havitd ne paikallisten maaraysten
mukaisesti.

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinté.
.) A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero: 1-7 = muovit,
A 20-22 = paperi ja pahvi

f Laite voi antaa yli 10 mA:n tehollisen lahtévirran, kunkin 5 sekunnin
/aY%
(a7

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita ne paikallisten
madrdysten mukaisesti.

Kosteusalue

Lampétila-alue

Henkil6t, joilla on ladketieteellinen implantti (esim.
syddmentahdistin), eivat saa kéyttaa laitetta. Implantin toiminta
saattaa héiriintya.

Tuotenumero

Unique Device Identifier (UDI)
Yksil6llinen laitetunniste

.\'."
Lagkinnallinen laite
upbi

Tyyppinumero

4. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO
TENS
Kayttotarkoitus TENS/EMS

Laite on tarkoitettu TENS-tekniikalla (transkutaanisella hermojen stimuloinnilla)
suoritettavaan kivunhoitoon. Laitetta voidaan kayttdd muuhun kuin 1&&kinnal-
liseen tarkoitukseen EMS-teknologian (lihaskudosten sahkdstimulaatio) avulla
lihasten vahvistamiseen, palauttamiseen ja rentouttavaan hierontaan.

Kohderyhma TENS/EMS

Tama laite on tarkoitettu henkilékohtaiseen kayttddn kotiymparistdssa, ei
ammattimaisessa terveydenhoitolaitoksessa. Kéyttd soveltuu periaatteessa
kaikille aikuisille henkildille, joilla ei ole vasta-aiheita.

Kliininen hyoty

Eri syisté johtuvien kipujen hoito

Ei-kliininen hyoty

¢ lihasharjoittelu kestavyyssuorituksen parantamiseksi ja/tai

¢ lihasharjoittelu tiettyjen lihasten tai lihasryhmien vahvistamisen tueksi, jotta

saavutetaan haluttuja muutoksia kehon mittasuhteissa

¢ lihasten palautumisen nopeuttaminen vaativan likuntasuorituksen jélkeen
(esim. maraton)

o lihasvasymyksen lievittdminen

¢ lihasrentoutus lihasjannityksen laukaisemiseksi.

Kayttoaiheet
o selkékipu - kipua levossa ja rasituksessa
¢ nivelkipu — lepo- ja rasituskipu
¢ hermosérky, mukaan lukien fantomikipu
¢ kuukautiskrampit
o verenkiertohairididen aiheuttama kipu - lepo- ja rasituskipu
o paansarky
o tuki- ja liikuntaelinten vammojen aiheuttama kipu - lepo- ja rasituskipu
* eri syisté johtuva krooninen kipu - lepo- ja rasituskipu

Vasta-aiheet
¢ jos sinulla on implantoitu séhkdinen laite (esim. syddmentahdistin)
¢ metalli-implantit
* jos kaytéat insuliinipumppua
* jos sinulla on korkea kuume (esim. > 39°C)

® jos sinulla on tunnettuja tai akuutteja rytmihairi6ita tai muita syddmen im-

pulssi- ja johtumishairiéita
¢ jos sinulla on kouristelusairauksia (esim. epilepsia)
* jos potilas on raskaana
® jos potilaalla on sy6pa

* jos sinulle on tehty leikkaus, jonka jélkeen voimakkaat lihassupistukset voi-

vat hidastaa paranemisprosessia
o Laitetta ei saa koskaan kéayttad sydémen lahella:
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stimulaatioelektrodeja ei saa asettaa rintakehan etuosaan (kylkiluiden ja rin-
talastan alue), etenkdan kummankaan rintalihaksen paélle, silla se voi lisata
kammiovarinan riskié ja aiheuttaa sydamenpyséhdyksen

o padkallon luuston tai suun, kurkun tai kurkunpaan alueella

¢ kaulan/kaulavaltimon alueella

o sukupuolielinten alueella

o akuutisti tai kroonisesti sairaalla (loukkaantuneella tai artyneelld) iholla
(esim. tulehtunut iho - kivulias tai kivuton, punoittava iho, ihottuma, esim.
allergiat, palovammat, mustelmat, turvotus, avohaavat ja paranevat haavat
seké leikkauksen jélkeiset arvet, jotka voivat haitata paranemista)

¢ samanaikaisesti kirurgisten suurtaajuuslaitteiden kanssa

e jos sinulla on akuutti tai krooninen vatsa- tai suolistosairaus

* jos tiedat olevasi allerginen elektrodin materiaalille.

A VAROITUS! HAITTAVAIKUTUKSET
o jhodrsytys
© paineen tunne elektrodin kohdalla
¢ ihon lieva punoitus, polttelu ja kipu hoidon jalkeen
® parestesia
* epamukavuus
® uneliaisuus
o lihasvarinat
o kireydet
® paansarky
e runsas kuukautisvuoto
o allergiset tulehdusreaktiot komponenteille

5. YLEISIA VAROITUKSIA
A YLEISIA VAROITUKSIA

Laitteen kaytto ei korvaa ladkarin madradmaa tai antamaa hoitoa.
Keskustele siksi aina ensin ladkarisi kanssa, jos sinulla on jonkinlaista
kipua tai sairauden tunnetta! Keskustele ennen laitteen kayttoa hoitavan
ladkarin kanssa, jos:
e sinulla on akuutti sairaus, erityisesti epdilty tai todettu korkea verenpaine,
verenhyytymishairio, alttius tromboembolisille sairauksille tai pahanlaatui-
nen kasvain

sinulla on jokin ihosairaus

sinulla on selvittdméattémié kroonisia kiputiloja kehon alueesta riippumatta
sinulla on diabetes

sinulla on jokin aistimiskykyihin liittyvé hairid, johon liittyy heikentynyt kivun
aistiminen (esim. aineenvaihduntahairi6)

saat samanaikaisesti ldéketieteellisid hoitoja

sinulla on stimulaatiohoidosta johtuvia vaivoja

sinulla on jatkuvaa ihodrsytystd, joka johtuu pitkdaikaisesta elektrodistimu-
laatiosta samassa kohdassa.

Kayta digitaalista EMS/TENS-laitetta ainoastaan:

* ihmisille

e siihen kayttotarkoitukseen, johon se on kehitetty ja tdssé kayttdohjeessa
iimoitetulla tavalla. Laitteen epdasianmukainen kaytté voi olla vaarallista

¢ ulkoisesti

¢ mukana toimitettujen ja jélkikateen tilattujen alkuperdisten varaosien kans-
sa, silla muuten takuu raukeaa.

o yksityiseen/kotikdyttéon - laitetta ei ole tarkoitettu kaupalliseen kéyttoon.

/\ Yieiset varotoimet

¢ Henkil6t, jotka eivat pysty kdyttaméaan laitetta turvallisesti fyysisen, aistien
tai henkisen kehittymé&ttdmyyden, kokemattomuutensa ja/tai tietdmat-
tdmyytensa takia, eivét saa kayttaa laitetta iiman vastuullisen henkilén
valvontaa ja opastusta.

o Ei saa kayttaa alkoholin, huumeiden tai tajunnan hdmartymista aiheutta-
vien ladkkeiden kayton jalkeen.

o Lapset eivat saa leikkia laitteella.

o Ala kéyta kosteissa ymparistoissa, esim. kylpyhuoneessa tai kylvyssa tai
suihkussa.

* |rrota elektrodit aina varovasti iholta, jottei iho vahingoitu. Ihon yliherkkyys
on kuitenkin harvinaista.

¢ Pid4 laite etdalld Idammonlahteistd alaké kayta sita lyhyt- tai mikroaaltolait-
teiden (esimerkiksi matkapuhelimien) lahella (~1 m), silld seurauksena voi
olla epamiellyttavia virtapiikkeja.

o Al4 jata laitetta suoraan auringonvaloon &léka altista sité korkeille lampé-
tiloille.

¢ Suojaa laite iskuilta, polylta, lialta ja kosteudelta.

o Ala upota laitetta koskaan veteen tai muihin nesteisiin.

e Laite soveltuu henkilokohtaiseen kaytto6n.
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 Elektrodeja saa kéyttéa hygieniasyista vain yksi henkild.

* Jos laite ei toimi oikein tai jos kdyton yhteydessé ilmenee huonovointisuut-
ta tai kipua, lopeta laitteen kaytto valittdmasti.

e Tahattomien drsytysten valttdmiseksi laite ja sen kanava pitéa kytkeé pois
paélté ennen elektrodien irrottamista tai vaihtamista.

o Ala tee elektrodeihin muutoksia (esimerkiksi leikkaamalla). Se nostaa virran-
tiheytta ja voi olla vaarallista (suositeltava elektrodien enimmaisléhtovirta on
9 mA/cm?; erityisté tarkkaavaisuutta vaaditaan, jos tehollinen virrantineys
ylittad 2 mA/cm?).

¢ Varmista, ettd elektrodit ovat kokonaan ihoon kosketuksissa.

¢ Elektrodien kuluminen voi aiheuttaa ihodrsytystd, koska virta ei jakaudu

enaa tasaisesti koko alueelle. Siksi elektrodit on vaihdettava s&&nnéllisesti.

Al kayta nukkuessasi, ajoneuvoa ajaessasi tai koneita kayttiessasi.

Ala kayta tilanteissa, joissa ennakoimattomat reaktiot (esimerkiksi voi-

makkaat lihassupistukset pienesté intensiteetistd huolimatta) voivat olla

vaarallisia.

Varmista, etteivat metalliesineet, kuten vyonsoljet tai kaulaketjut, joudu

stimulaation aikana kosketuksiin elektrodien kanssa. Jos kasiteltavalla

alueella on koruja tai lavistyksid (esim. napaldvistys), ne on poistettava

ennen laitteen kayttda paikallisten palovammojen valttdmiseksi.

Pida laite poissa lasten ulottuvilta mahdollisten vaarojen valttdmiseksi.

Ala sekoita kontakteilla varustettuja elektrodijohtoja kuulokkeiden tai min-

kaan muun laitteen johtoihin. Al liita elektrodeja muihin laitteisiin.

Ala kayta laitetta samanaikaisesti muiden kehoon sahkoimpulsseja ldhetts-

vien laitteiden kanssa.

Ala kéyta laitetta helposti syttyvien aineiden, kaasujen tai rajahdysaineiden

lahella.

o Ala kéyta laitteessa ladattavia paristoja vaan ainoastaan samantyyppisié

paristoja.

Ole kaytén ensimmaiset minuutit istuma- tai makuuasennossa, jotta har-

vinaiset vagaaliset reaktiot (heikotuksen tunne) eivét aiheuta tarpeetonta

loukkaantumisvaaraa. Jos heikotuksen tunnetta iimenee, sammuta laite

valittdmasti ja nosta jalat ylés (noin 5-10 minuutiksi).

Al levita iholle rasvaisia voiteita ennen laitteen kaytto3, silla ne kuluttavat

elektrodeja merkittévasti. Liséksi voiteet saattavat aiheuttaa epémiellytta-

via virtapiikkeja.

¢ Pida pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa (tukehtumisvaaral).

o Séilyta laite kuivassa paikassa (kéyta vain sisétiloissa). Laite on suojattava
kosteudelta ja vedelta tulipalon ja/tai sdhkdiskun vaaran vélttamiseksi.
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Vauriot

o Al4 kdyta vaurioitunutta laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjaén tai iimoitet-
tuun asiakaspalvelupisteeseen.

e Laitteen tehokkaan toiminnan varmistamiseksi laitetta ei saa pudottaa eika
purkaa.

o Tarkasta laite kulumien ja vaurioiden varalta. Lopeta laitteen kayttd, jos se
on kulunut tai vaurioitunut tai sitd on kéytetty epdasianmukaisesti. Palauta
laite valmistajalle tai jalleenmyyjalle.

¢ Sammuta laite valittdmasti, jos se on viallinen tai siind ilmenee toiminta-
hairioita.

o Ala missdan tapauksessa yritd avata tai korjata laitetta itse. Korjauksia
saa tehdé vain asiakaspalvelu tai valtuutettu jélleenmyyjé. Tamén ohjeen
laiminlyénti johtaa takuun raukeamiseen.

¢ Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen epéasianmukai-
sesta tai vaaranlaisesta kaytosta.

Akkujen kasittelyyn liittyvat toimenpiteet

¢ Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon tai silmien kanssa,
huuhtele altistunut kohta vedelld ja hakeudu ladkariin.

* Nielemisvaara! Pienet lapset voivat nielaista pariston ja tukehtua. Séilyta
paristot poissa pienten lasten ulottuvilta!

¢ Tarkista napaisuusmerkinnat plus (+) ja miinus (-).

¢ Jos paristosta on vuotanut nestettd, kéyté suojakasineita ja puhdista
paristolokero kuivalla linalla.

o Al4 altista paristoja liialliselle lammélle.

¢ Rajadhdysvaara! Paristoja ei saa heittaa tuleen.

* Paristoja ei saa ladata eiké kytke& oikosulkuun.

¢ Poista paristot paristolokerosta, jos laitetta ei kaytetd pitkaan aikaan.

¢ Kayta aina samanlaisia tai samantyyppisia paristoja.

 Vaihda kaikki paristot aina samanaikaisesti.

o Ala kéyta ladattavia paristoja!

e Paristoja ei saa purkaa, avata eiké rikkoa.



6. LAITTEEN KUVAUS

Painikkeet:
Asianomaiset piirustukset ovat sivulla 4.

[1] virtapainike O

[3] Asetuspainikkeet (IIA/V
vasen, A/V oikea)

[5] Painikelukitus O

Naytto (koko naytto):

Valikko (ENED/ GEETED /
(MASSAGE]

Impulssin voimakkuus, kanava 2
(&3 [¢]
Impulssin voimakkuus, kanava 1
() [

2]
[4]

ENTER-painike

MENU-painike

[o]

Ohjelman numero

Elektrodien asettelun ilmaisin

Paristojen alhainen varaustaso

Taajuuden (Hz) ja pulssin
leveyden (ps) nayttd

]

Painikelukitus

Ajastintoiminto (jaljella olevan
ajan osoitin) tai hoitoaika

7. KAYTTOONOTTO
1. Irrota vydpidike laitteesta, jos se on siihen kiinnitettyna.
2. Paina laitteen takapuolella olevaa paristolokeron kantta ja tyénna sité alaspain.

3. Aseta laitteeseen kolme 1,5 V:n AAA-alkaliparistoa. Varmista, ettd asetat pa-
ristot lokeroon napaisuusmerkintéjen mukaisesti.

4. Sulje paristolokeron kansi huolellisesti [B 1].
5. Kiinnita tarvittaessa vydpidike uudelleen.
6. Liité litant&johto elektrodeihin [B 2]

@ Elektrodien klipsikiinnityksen ansiosta yhdistdminen on helppoa.

7. Tyénné liiténtajohdon pistoke laitteen ylaosassa olevaan liitantéén [B 3]

8. Ald veda johdoista 4laka kierra tai taita niita [B 4.

Ota huomioon, etté paristonvaihdon tai -poiston yhteydessa kaikki
asetukset palautuvat tehdasasetuksiin.

8. KAYTTO
8.1 Kayttoon liittyvia neuvoja

¢ Kun laitetta ei kéytetd minuuttiin, se sammuu automaattisesti (virrankat-
kaisuautomatiikka). Kun laite kéynnistetd@n uudelleen, valikon LCD-nayttd
tulee nakyviin ja viimeksi kéytetty valikko vilkkuu.

¢ Sallittua painiketta painettaessa kuuluu lyhyt merkkiaani ja kiellettya paini-
ketta painettaessa kuuluu kaksi lyhyttd merkkidanta.

¢ Voit keskeyttad (tauottaa) stimulaation milloin tahansa painamalla lyhyesti
virtapainiketta ©. Jatka stimulointia valitsemalla uudelleen haluamasi
impulssin voimakkuus.

8.2 Kdyton aloittaminen

Vaihe 1: Valitse ohjelmataulukoista (katso luku 8.3 Ohjelmien yleiskuvaus) kayt-
totarkoitukseesi sopiva ohjelma.

Vaihe 2: Asettele elektrodit hoidettavalle alueelle (katso asetteluehdotukset lu-
vusta 8.4 Elektrodien asetteluohjeet) ja liita ne laitteeseen.

Vaihe 3: Kdynnisté laite painamalla virtapainiketta (O}

Vaihe 4: Painamalla MENU-painiketta liikut valikoissa (REXEED/ GEEIEED/
ja painamalla ENTER-painiketta vahvistat valintasi.

Vaihe 5: Valitse A/V-asetuspainikkeilla haluamasi ohjelman numero ja vahvis-
ta valintasi painamalla ENTER-painiketta. Stimulaatiohoidon alussa kanavien
ja Eﬁ impulssin voimakkuudeksi on asetettu vakioarvo UU. Elektrodei-
hin ei viela vélity impulsseja.

Vaihe 6: Valitse vasemmalla ja oikealla A/V-asetuspainikkeella haluamasi im-
pulssin voimakkuus kanaville ja IEIFN. Naytolla oleva impulssin voimak-
kuuden ilmaisin n&ytta4 valitun voimakkuuden.
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(i) YLEISTA TIETOA

Kun haluat palata edelliseen valikkoon, paina MENU-painiketta. Pitdmalla
ENTER-painiketta painettuna voit ohittaa yksittdisten asetusten saadét ja
aloittaa stimulaatiohoidon heti.

Painikelukitus O=1
Painikkeiden lukitus estda nappainten painamisen vahingossa (ohjelma voi-
daan keskeyttdd turvallisuussyistd myds silloin, kun painikelukitus on kay-
tossd).
1. Lukitse painikkeet painamalla Oﬂ—painiketta noin 3 sekunnin ajan, kunnes
symboli nakyy naytolla.
2. Avaa lukitus painamalla Oﬂ—painikeﬁa uudelleen noin 3 sekunnin ajan,
kunnes symboli ei enda ndy naytolla.

8.3 Ohjelmien yleiskuvaus

Digitaalisessa EMS/TENS-laitteessa on yli 70 ohjelmaa:
¢ 15 TENS-ohjelmaa
¢ 35 EMS-ohjelmaa
® 20 Hierontaohjelmaa

Kaikissa ohjelmissa voit halutessasi saatéa erikseen impulssin voimakkuuden
kummallekin kanavalle.

Liséksi voit asettaa TENS-ohjelmille 13-15 ja EMS-ohjelmille 33-35 eri ominai-
suuksia mukauttaaksesi stimulaation tehon kéyttékohteen mukaan.

8.4 TENS-ohjelmataulukko

Ohjelma- Suositeltavat kayttoalueet, Kesto Mahdollinen
nro kayttoaiheet (min) elektrodien
asettelu
1 Ylaraajakivut 1 30 12-17
2 Yléraajakivut 2 30 12-17
3 Alaraajakivut 30 23-27
4 Nilkkakivut 30 28
5 Olkapaéakivut 30 1-4

Ohjelma- Suositeltavat kayttdalueet, Kesto Mahdollinen
nro kayttdaiheet (min) elektrodien
asettelu
6 Selkakipu 30 4-11
7 Pakara- ja takareisikivut 30 22,28
8 Kivunlievitys 1 30 1-28
9 Kivunlievitys 2 30 1-28
10 Endorfiininen vaikutus (burst) 30 1-28
1 Kivunlievitys 3 30 1-28
12 Kivunlievitys — krooninen kipu 30 1-28

TENS-ohjelmat 13-15 voidaan asettaa yksildllisesti (katso luku
Yksilollisesti saddettavat ohjelmat). Katso vinkkeja elektrodien oikeaan
asetteluun luvusta Elektrodien asetteluohjeet.

8.5 EMS-ohjelmataulukko

Ohjelma- Suositeltavat kayttoalueet, Kesto Mahdollinen
nro kayttoaiheet (min) elektrodien
asettelu
1 Lammittely 30 1-27
2 Kapillarisaatio 30 1-27
3 Olkavarren lihasten vahvistus 30 12-15
4 Swtlf:ii::)ei?\tlilhasmn voiman 30 1915
5 S(I)Ii(;\éarren lihasten réjahtava 30 1915
6 Olkavarren lihasten jantevyys 30 12-15
7 Olkavarren lihasten muotoilu 30 12-15
8 Kyynérvarren lihasten jantevyys 30 16-17
9 s’]yayéai;qvg;';in lihasten voiman 30 16-17
10 Kyynarvarren lihasten muotoilu 30 16-17
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Ohjelma- Suositeltavat kayttGalueet, Kesto Mahdoliinen | 8.6 Hierontaohjelmataulukko
fro kayttGaiheet (mir) el::;ﬁgﬁn Ohjelma- Suositeltavat kayttoalueet, Kesto Mahdollinen
- nro kayttdaiheet (min) elektrodien
11 Vatsalihasten jéntevyys 30 18-20 asettelu
12 Vatsalihasten voiman maksimointi 30 18-20 1 Taputushieronta 1
13 Vatsalihasten muotoilu 30 18-20 2 Taputushieronta 2
14 Vatsalihasten kiinteytys 30 18-20 3 Taputushieronta 3
15 Reisilihasten vahvistus 30 23,24 4 Peukalohieronta 1
16 Reisilihasten voiman maksimointi 30 23,24 5 Peukalohieronta 2
17 Reisilihasten rajahtava voima 30 23,24 6 Paineluhieronta
18 Reisilihasten muotoilu 30 23,24 7 Rentouttava hieronta 1
19 | Reisilihasten Kiinteytys 30 23,24 8 Rentouttava hieronta 2
20 Sadrilihasten vahvistus 30 26, 27 9 Rentouttava hieronta 3
21 Sadrilihasten voiman maksimointi 30 26, 27 10 Rentouttava hieronta 4
22 Séérilihasten rajahtavé voima 30 26, 27 11 Spa-hieronta 1 20 128
23 Sédrilihasten muotoilu 30 26, 27 12 Spa-hieronta 2
24 Séarilihasten kiinteytys 30 26, 27 13 Spa-hieronta 3
25 Hartialihasten vahvistus 30 1-4 14 Spa-hieronta 4
26 Hartialihasten voiman maksimointi 30 1-4 15 Spa-hieronta 5
27 Hartialihasten jantevyys 30 1-4 16 Spa-hieronta 6
28 Selkalihasten vahvistus 30 4-11 17 Spa-hieronta 7
29 Selkalihasten voiman maksimointi 30 4-11 18 Jannitystiloja poistava hieronta 1
30 | Pakaralihasten jantevyys 30 22 19 Jannitystiloja poistava hieronta 2
31 | Pakaralihasten vahvistus 30 22 20 | Jannitystiloja poistava hieronta 3
32 Pakaralihasten voiman maksi- 30 22
el Huomautus: Noudata elektrodien sijoittelussa luvussa 8.4 annettuja ohjeita.
EMS-ohjelmat 33-35 voidaan asettaa yksilollisesti (katso luku Yksi- A VAROITUS!

I6llisesti sdadettavat ohjelmat). Katso vinkkejé elektrodien oikeaan

. , Elektrodeja ei saa kayttaa rintakehdn etuseindméssé. Vasenta ja oikeaa suurta
asetteluun luvusta Elektrodien asetteluohjeet.

rintalihasta ei néin ollen saa hieroa.
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8.7 Elektrodien asetteluohjeet
Asianomaiset piirustukset ovat sivulla 5.

Elektrodien jarkevall4 asettelulla on tarked merkitys stimulaatiohoidon onnis-
tumisen kannalta.

Suosittelemme keskustelemaan l1aékarin kanssa elektrodien asettelupaikoista,
jotta saat hoidosta parhaan hyédyn.

Naytéssa nakyvan hahmon on tarkoitus helpottaa elektrodien asettelua.
Noudata elektrodien asettelussa seuraavia ohjeita:

Elektrodien vélinen etéisyys

Mitd kauemmaksi elektrodit asetellaan toisistaan, sitd enemman kudosta sti-
muloidaan. Taméa koskee sekd kudosaluetta ettd -syvyyttd. Samanaikaisesti
suuret elektrodien valiset etdisyydet heikentdvét stimulaation vahvuutta. Jos
siis elektrodit asetellaan kauas toisistaan, stimulaatiota tapahtuu suuremmalla
alueella, mutta stimulaation vaikutus on heikompaa. Stimulaatiota voidaan tél-
16in lis&té nostamalla impulssin voimakkuutta.

Ota seuraavat seikat huomioon valitessasi elektrodien valisté etisyytta:
 tehokkain etdisyys on noin 5-15 cm
* jos etdisyys on alle 5 cm, lihaskudoksen pintarakennetta stimuloidaan
voimakkaasti
* jos etéisyys on yli 15 cm, laajoja ja syvié lihaskudoksen rakenteita stimuloi-
daan heikosti.

Elektrodien ja lihassyiden suunnan suhde

Séahkdvirran suunta pitéa valita halutun lihaskerroksen syiden suunnan mukai-
sesti. Jos elektrodeilla halutaan saavuttaa pintalihakset, elektrodit on asetel-
tava samansuuntaisesti syiden suunnan kanssa (A-B/C-D). Jos halutaan saa-
vuttaa syvemmat kudoskerrokset, elektrodit on aseteltava poikittain suhteessa
syiden suuntaan. Jalkimméinen voidaan saavuttaa esimerkiksi asettamalla
elektrodit ristikkéin (poikittain), esim. A-D/B-C.

Kun digitaalisella EMS/TENS-laitteella hoidetaan kiputiloja (TENS) kéyt-
tdmalla sen kahta erillisesti sdédettdvaéd kanavaa ja kahta elektrodia
kumpaakin kanavaa kohden, yhden kanavan elektrodit on suositelta-
vaa sijoitella joko siten, etté kipukohta on elektrodien vélissa, tai siten,
ettd toinen elektrodi laitetaan suoraan kipupisteeseen ja toinen noin
2-3 senttimetrin paahén siita. Toisen kanavan elektrodeilla voidaan k-
sitelld samanaikaisesti muita kipupisteitd, tai ne voidaan myds asettaa
kipualueen ympérille (vastakkain) yhdessé ensimmaisen kanavan elekt-
rodien kanssa. Ne kannattaa myds téssa tapauksessa asetella ristikkain.

Hierontatoimintovinkki: hoito tehoaa parhaiten, kun kaytét kaikkia 4
elektrodia.

®

Elektrodien kéyttdika on pidempi, kun kaytat niitd puhtaalla ja mahdol-
lisimman karvattomalla ja rasvattomalla iholla. Puhdista iho tarvittaessa
vedelld ja poista ihokarvat.

@ Mikali jokin elektrodeista irtoaa kdytdn aikana, kyseisen kanavan impuls-
sin voimakkuus vaihtuu alimmalle tasolle. Aseta elektrodi takaisin paikal-
leen ja sééda toivottu impulssin voimakkuus uudelleen.

8.8 Yksil6llisesti sdddettavat ohjelmat

(ohjeet koskevat TENS-ohjelmia 13-15 ja EMS-ohjelmia 33-35)
Voit saatéda TENS-ohjelmat 13-15 ja EMS-ohjelmat 33-35 yksildllisesti omien
tarpeidesi mukaisesti.

TENS 13 -ohjelma
TENS 13 on ohjelma, jonka voit asettaa omien yksiléllisten tarpeidesi mukaan.
Voit asettaa ohjelmassa impulssin taajuudeksi 1-150 Hz ja impulssin levey-
deksi 80-250 ps.
1. Asettele elektrodit hoidettavalle alueelle (katso asetteluehdotukset luvusta
8.4 Elektrodien asetteluohjeet) ja liité ne laitteeseen.

2. Valitse TENS 13 -ohjelma luvussa 8.2 Kéytén aloittaminen (vaiheet 3-5) ku-
vatulla tavalla.

3. Valitse A/V-asetuspainikkeilla haluamasi impulssin taajuus ja vahvista valin-
tasi painamalla ENTER-painiketta.

4. Valitse A/V-asetuspainikkeilla haluamasi impulssin leveys ja vahvista valintasi
painamalla ENTER-painiketta.

5. Valitse A/V-asetuspainikkeilla haluamasi hoidon kesto ja vahvista painamalla
ENTER-painiketta.
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6. Valitse vasemmalla ja oikealla A/V-asetuspainikkeella haluamasi impulssin
voimakkuus kanaville ja [HAL.

TENS 14 -ohjelma
TENS 14 on Burst-ohjelma, jonka voit asettaa omien yksildllisten tarpei-
desi mukaan. Tamén ohjelman avulla voi toteuttaa erilaisia impulssisarjoja.
Burst-ohjelmat sopivat kaikkiin vaihtuvilla signaalimalleilla hoidettaviin kohtiin
(jotta tottuminen on mahdollisimman vahaistd). Tassé ohjelmassa voit asettaa
impulssin leveydeksi 80-250 ps.
1. Asettele elektrodit hoidettavalle alueelle (katso asetteluehdotukset luvusta
8.4 Elektrodien asetteluohjeet) ja liité ne laitteeseen.
2. Valitse TENS 14 -ohjelma luvussa 8.2 Kéyton aloittaminen (vaiheet 3-5) ku-
vatulla tavalla.
3. Valitse A/V-asetuspainikkeilla haluamasi impulssin leveys ja vahvista valintasi
painamalla ENTER-painiketta.
4. Valitse A/V-asetuspainikkeilla haluamasi hoidon kesto ja vahvista valintasi
painamalla ENTER-painiketta.
5. Valitse vasemmalla ja oikealla A/V-asetuspainikkeella haluamasi impulssin
voimakkuus kanaville JEY Ch2 §

TENS 15 -ohjelma
TENS 15 on ohjelma, jonka voit asettaa omien yksildllisten tarpeidesi mukaan.
Téssa ohjelmassa voit asettaa impulssin taajuudeksi 1-150 Hz. Impulssin
leveys muuttuu stimulaatiohoidon aikana automaattisesti.
1. Asettele elektrodit hoidettavalle alueelle (katso asetteluehdotukset luvusta
8.4 Elektrodien asetteluohjeet) ja liité ne laitteeseen.
2. Valitse TENS 15 -ohjelma luvussa 8.2 Kayton aloittaminen (vaiheet 3-5) ku-
vatulla tavalla.
3. Valitse A/V-asetuspainikkeilla haluamasi impulssin taajuus ja vahvista valin-
tasi painamalla ENTER-painiketta.
4. Valitse A/V-asetuspainikkeilla haluamasi hoidon kesto ja vahvista valintasi
painamalla ENTER-painiketta.
5. Valitse vasemmalla ja oikealla A/V-asetuspainikkeella haluamasi impulssin
voimakkuus kanaville EY Ch2 §

EMS 33 -ohjelma
EMS 33 on ohjelma, jonka voit asettaa omien yksilllisten tarpeidesi mukaan.
Voit asettaa ohjelmassa impulssin taajuudeksi 1-150 Hz ja impulssin levey-
deksi 80-320 ps.
1. Asettele elektrodit hoidettavalle alueelle (katso asetteluehdotukset luvusta
8.4 Elektrodien asetteluohjeet) ja liité ne laitteeseen.
2. Valitse EMS 33 -ohjelma luvussa 8.2 Kéyton aloittaminen (vaiheet 3-5) ku-
vatulla tavalla.
3. Valitse A/V-asetuspainikkeilla haluamasi impulssin taajuus ja vahvista valin-
tasi painamalla ENTER-painiketta
4. Valitse A/V-asetuspainikkeilla haluamasi impulssin leveys ja vahvista valintasi
painamalla ENTER-painiketta.
5. Valitse A/V-asetuspainikkeilla haluamasi hoidon kesto ja vahvista painamalla
ENTER-painiketta.
6. Valitse vasemmalla ja oikealla A/V-asetuspainikkeella haluamasi impulssin
voimakkuus kanaville el ch2 }

EMS 34 -ohjelma
EMS 34 on ohjelma, jonka voit asettaa omien yksildllisten tarpeidesi mukaan.
Voit asettaa ohjelmassa impulssin taajuudeksi 1-150 Hz ja impulssin levey-
deksi 80-450 ps. Voit lisdksi asettaa ohjelmassa kaytdn ja tauon kestoksi 1-30
sekuntia.
1. Asettele elektrodit hoidettavalle alueelle (katso asetteluehdotukset luvusta
8.4 Elektrodien asetteluohjeet) ja liité ne laitteeseen.
2. Valitse EMS 34 -ohjelma luvussa 8.2 Kayton aloittaminen (vaiheet 3-5) ku-
vatulla tavalla.
3. Valitse A/V-asetuspainikkeilla haluamasi kayton kesto (“on time”) ja vahvista
valintasi painamalla ENTER-painiketta.
4. Valitse A/V-asetuspainikkeilla haluamasi tauon kesto ("off time”) ja vahvista
valintasi painamalla ENTER-painiketta.
5. Valitse A/V-asetuspainikkeilla haluamasi impulssin taajuus ja vahvista valin-
tasi painamalla ENTER-painiketta
6. Valitse A/V--asetuspainikkeilla haluamasi impulssin leveys ja vahvista valintasi
painamalla ENTER-painiketta.
7. Valitse A/V-asetuspainikkeilla haluamasi hoidon kesto ja vahvista painamalla
ENTER-painiketta.
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8. Valitse vasemmalla ja oikealla A/V-asetuspainikkeella haluamasi impulssin
voimakkuus kanaville ja [HAL.

EMS 35 -ohjelma
EMS 35 on burst-ohjelma, jota voit sd&tad omien yksiléllisten tarpeidesi mu-
kaan. Taman ohjelman avulla voi toteuttaa erilaisia impulssisarjoja. Burst-oh-
jelmat sopivat kaikkiin vaihtuvilla signaalimalleilla hoidettaviin kohtiin (jotta
tottuminen on mahdollisimman vahéistd). Voit asettaa ohjelmassa impulssin
taajuudeksi 1-150 Hz ja impulssin leveydeksi 80-450 ps. Voit lisdksi asettaa
ohjelmassa kaytdn ja tauon kestoksi 1-30 sekuntia.
1. Asettele elektrodit hoidettavalle alueelle (katso asetteluehdotukset luvusta
8.4 Elektrodien asetteluohjeet) ja liité ne laitteeseen.
2. Valitse EMS 35 -ohjelma luvussa 8.2 Kayton aloittaminen (vaiheet 3-5) ku-
vatulla tavalla.
3. Valitse A/V-asetuspainikkeilla haluamasi kayton kesto ("on time”) ja vahvista
valintasi painamalla ENTER-painiketta.
4. Valitse A/V-asetuspainikkeilla haluamasi tauon kesto ("off time”) ja vahvista
valintasi painamalla ENTER-painiketta.
5. Valitse A/V-asetuspainikkeilla haluamasi impulssin taajuus ja vahvista valin-
tasi painamalla ENTER-painiketta
6. Valitse A/V-asetuspainikkeilla haluamasi impulssin leveys ja vahvista valintasi
painamalla ENTER-painiketta.
7. Valitse A/V-asetuspainikkeilla haluamasi hoidon kesto ja vahvista painamalla
ENTER-painiketta.
8. Valitse vasemmalla ja oikealla A/V-asetuspainikkeella haluamasi impulssin
voimakkuus kanaville JE1 ch2 |

8.9 Doctor’s Function -toiminto

Doctor’s Function -toiminto on erikoisasetus, jonka avulla voit ottaa kaytt6on
oman ohjelmasi entistd helpommin ja kohdistetummin. Yksildllinen ohjel-
ma-asetuksesi aktivoituu heti kdynnistdessasi laitteen. Tama yksiléllinen ohjel-
ma-asetus voidaan asettaa esimerkiksi ladkérin neuvojen mukaisesti.

Doctor’s Function -toiminnon asettaminen
o Valitse ohjelma ja vastaavat asetukset luvussa 8.2 Kéyton aloittaminen ku-
vatulla tavalla.
e Stimulaatiohoidon alussa kanavien ja impulssin voimakkuudek-
si on asetettu vakioarvo 00, Elektrodeihin ei vield vality impulsseja. Ennen

kuin asetat haluamasi impulssin voimakkuuden voimakkuudensaatopainik-
keilla, paina painiketta V 5 sekunnin ajan. Pitka &animerkki vahvistaa
tietojen tallentumisen Doctor’s Function -toimintoon.

® Kun kytket virran uudelleen laitteeseen, Doctor’s Function -toimintoon tal-
lennettu ohjelma aktivoituu suoraan.

Doctor’s Function -toiminnon poistaminen

Jos haluat nollata laitteen voidaksesi kdyttda muita ohjelmia, paina v
-painiketta uudelleen noin 5 sekunnin ajan. Talléin kanavien ja
impulssin voimakkuudeksi asetetaan arvo 0C. Pitkd merkkiaéni vahvistaa
Doctor’s Function -toiminnon nollautumisen.

8.10 Hoitomuisti

EM 49 tallentaa hojdon keston. Voit siirtya hoitomuistiin kéynnistdmalla laitteen
virtapainikkeesta O ja pitamalla painiketta [ A painettuna 5 sekunnin ajan.
Naytolla nékyy tdhanastinen hoidon kesto. Ylemmét kaksi numeroa viittaavat
minuutteihin, ja niiden alla ndytetaan tunnit. Voit nollata hoidon keston pitamalla
painiketta AV painettuna 5 sekunnin ajan. Hoitomuisti nollautuu automaat-
tisesti paristonvaihdon yhteydessa. Paina MENU-painiketta palataksesi ohjel-
man valintaan tai sammuta laite. Tiedoksi: Hoitomuistissa olevia tietoja ei voi
tarkastella, kun Doctor’s Function -toiminto on aktivoitu.

8.11 Virtaparametrit

Seuraavassa esitetddn sahkostimulaatiolaitteiden virta-asetukset, joita séata-
malla voidaan muuttaa stimulaatiovaikutusta:

Impulssimuoto

Impulssimuoto kuvaa heratysvirran aikafunktiota.

Siina erotellaan yksivaiheiset pulssivirrat kaksivaiheisista.
Yksivaiheisissa pulssivirroissa virta kulkee yhteen suun-
taan. Kaksivaiheisissa pulssivirroissa heratysvirta vaihtaa
suuntaansa.

Digitaalisessa EMS/TENS-laitteessa on ainoastaan kak-
sivaiheisia pulssivirtoja, jotka vahentévét lihaksen rasitus-
ta, lieventévét lihasvasymysta ja tekevat kaytdsta turvallista.

Yksivaiheinen pulssi
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Impulssin taajuus

Taajuus kertoo yksittaisten impulssien méaran sekunnis- Jakson

sa hertseind iimaistuna (Hz). Se voidaan laskea jaksoajan i_DD—“—DD)
suunnanvaihtoarvon perusteella. Kyseinen taajuus maa-

rittdd, mitka lihassyytyypit reagoivat ensin. Hitaasti reagoivat lihassyyt reagoi-
vat mataliin impulssin taajuuksiin 15 Hz:iin asti, kun taas nopeasti reagoivat
lihassyyt aktivoituvat vasta noin 35 Hz:n taajuudesta lahtien. Kun impulssin
taajuus on noin 45-70 Hz, lihaksissa esiintyy jannitysté koko ajan ja ne vasyvat
nopeammin. Siksi pikavoima- ja maksimivoimaharjoittelussa suositaan korkei-
den impulssin taajuuksien kdyttoa.

Impulssin leveys

Impulssin leveyden avulla ilmoitetaan yksittaisen im-
pulssin kesto mikrosekunteina. Impulssin leveys maéraa
muun muassa virran tunkeutumissyvyyden, jolloin yleen-
sd patee seuraava: Mitd enemman lihasmassaa on, sitd
suurempi impulssin leveys tarvitaan.

Impulssin voimakkuus

Impulssin voimakkuusaste asetetaan yksildllisesti kayt-
tajan henkilokohtaisen tuntemuksen mukaan. Siihen .
vaikuttavat monet muuttujat, kuten stimulointikohta, ihon

verenkierto, ihon paksuus ja elektrodikontaktin laatu.

Asetuksen on oltava riittdva halutun vaikutuksen aikaansaamiseksi, mutta se
ei saa koskaan aiheuttaa epamiellyttavia tuntemuksia, kuten kipua stimulointi-
kohdassa. Pieni kihelmdinti on osoitus riittavastd stimulaatioenergiasta, mutta
kaikkien kipua aiheuttavien asetusten kayttda on véltettava.

Jos laitetta kaytetaan pitk&én, impulssin voimakkuutta on ehké saadettava uu-
delleen stimulointiaikaan sopivaksi.

Jaksottainen impulssiarvojen vaihtelu

Monissa tapauksissa koko hoitoalueen kudosrakenteita on hoidettava useita
eri impulssiarvoja kayttamalld. Digitaalisessa EMS/TENS-laitteessa on ohjel-
mia, jotka vaihtavat automaattisesti impulssiarvoja jaksottaisesti. Néin voidaan
vélttad hoitoalueen yksittdisten lihasryhmien vésyminen.

Digitaalinen EMS/TENS-laite siséltad hyodyllisia virtaparametrin esiasetuksia.
Voit muuttaa impulssin voimakkuutta milloin tahansa kdyton aikana. Liséksi voit
saataa stimuloinnille erilaisia ominaisuuksia kuuden eri ohjelman avulla.

Impulssin leveys
> -
t

9. PUHDISTUS JA HOITO

Itsekiinnittyvat elektrodit
e Jotta itsekiinnittyvien elektrodien pito séilyy mahdollisimman pitk&én, puh-
dista ne varovasti kostealla nukkaamattomalla liinalla tai puhdista elektro-
dien alapinnat juoksevan haalean veden alla. Taputtele elektrodit kuivaksi
nukkaamattomalla liinalla.

@ Irrota liitdntékaapeli elektrodeista ennen niiden puhdistusta veden alla.

o Kiinnité elektrodit uudelleen séilytyskalvoon kéyton jalkeen.

Laitteen puhdistaminen

* Poista paristot laitteesta aina ennen puhdistusta.

¢ Mahdollisten kayttokertojen méara riippuu ympdristdolosuhteista ja ihon
kunnosta. Jos elektrodit eivat enaa kiinnity kunnolla ihoon kdyton aikana,
vaihda ne.

¢ Puhdista laite kéyton jélkeen pehmedlld ja kevyesti kostutetulla liinalla. Jos
laite on erittdin likainen, linan voi kostuttaa myds miedolla saippualiuok-
sella.

o Al4 kéyta puhdistamiseen kemiallisia puhdistusaineita &lka hankaavia ai-
neita.

A Varmista, ettei laitteen sisdén padse vetta.

Laitteen uudelleenkaytto
Uudelleenkasittelyn jélkeen laitetta voi kéyttad uudelleen. Puhdistukseen si-
saltyy hoitoelektrodien vaihtaminen uusiin seké laitteen pinnan puhdistaminen
miedolla saippualiuoksella kostutetulla liinalla.
Séilytys

* Poista paristot laitteesta, jos et kdyté sita pitkdan aikaan. Vuotavat paristot

voivat vaurioittaa laitetta.

o Al4 taita liitdntdjohtoja tai elektrodeja voimakkaasti.

o |rrota litédntéjohdot elektrodeista.

e Kiinnita elektrodit uudelleen séilytyskalvoon kayton jalkeen.

o Séilyta laitetta viiledssd, tuuletetussa paikassa.

o Ala aseta painavia esineita laitteen palle.
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10. ONGELMIEN RATKAISU

Laite ei kdynnisty virtapainiketta 0) painamalla. Miten toimia?

(1) Varmista, ettd paristot on asetettu laitteeseen oikein ja etté paristot kosket-
tavat liitantoja.

(2) Vaihda paristot tarvittaessa.

(3) Ota yhteytta asiakaspalveluun.

Elektrodit irtoavat iholta. Miten toimia?

(1) Puhdista elektrodien tarrapinta kostealla ja nukkaamattomalla liinalla. Jos
elektrodit eivat edelleenkaén pysy iholla, ne on vaihdettava uusiin.

(2) Puhdista iho ennen jokaista kéyttoa. Ala kayta ihovoiteita tai hoitodljyjé en-
nen stimulaatiota. Karvojen ajaminen voi pidentdd elektrodien kayttoikéaa.

Laite ei stimuloi tuntuvasti. Miten toimia?

(1) Keskeyta ohjelma painamalla virtapainiketta O. Tarkista, etta litant&johdot
ja elektrodit on liitetty oikein toisiinsa. Varmista, etté elektrodit koskettavat
kunnolla stimulointialuetta.

11. HAVITTAMINEN

Kun laitteen kayttoikd on umpeutunut, laitetta ei saa havittaa

ymparistosyista tavallisen kotitalousjatteen seassa. Havita kaytosté

poistettu laite toimittamalla se asianmukaiseen keréys- ja kierra-
tyspisteeseen. Havitd laite EU:n antaman sahké- ja elektroniik-

kalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and —
Electronic Equipment) mukaisesti. Lisétietoja havittamisesté saat paikallisilta
jatehuoltoviranomaisilta.

Paristoja ei saa hévittaa tavallisen kotitalousjatteen mukana. Ne saattavat
sisaltdd myrkyllisia raskasmetalleja, joten ne ovat ongelmajatetta.
Ymparistolle haitallisissa paristoissa ja akuissa on seuraavia merkintdja:

Pb = paristo sisaltaa lyijya, E

Cd = paristo sisaltdd kadmiumia,
Pb Cd Hg

Hg = paristo siséltaa elohopeaa.

12. LISAVARUSTEET JA VARAOSAT

(2) Varmista, etté liitdntéjohdon pistoke on kunnolla kiinni laitteessa. g . : : .
(3) Aloita ohjelma uudelleen alusta painamalla virtapainiketta (. Voit tilata seuraavia varaosia suoraan asiakaspalvelusta:
(4) Tarkista elektrodien sijainnit ja varmista, etteivét ne ole paallekkain. Nimike Tuote- tai tilausnumero
(5) Lisad impulssien voimakkuutta vahitellen. 8 x itsekilnnittyva elektrodi (45 x | Tuotenro 725.648 (tuotenro 661.02)
(6) Paristot ovat lahes tyhjat. Vaihda paristot. 45 mm)
Akkusymboli nékyy néytossa. Miten toimia? 4 x itsekiinnittyva elektrodi (50 x Tuotenro 725.649 (tuotenro 661.01)
Vaihda kaikki paristot uusiin. 100 mm)
Elektrodit tuntuvat epamukavilta. Miten toimia?
(1) Elektrodit on aseteltu huonosti. Tarkista elektrodien asettelu ja asettele ne 13. TEKNISET TIEDOT

tarvittaessa uudelleen.
(2) Elektrodit ovat kuluneet. Kuluneet geelityynyt eivét johda virtaa tasaisesti Nimi ja malli EM1R

koko alueelle. Siité voi aiheutua ihodrsytysta. Vaihda elektrodit. Tyyppi EM 49
Stimulointialueen iho muuttuu punaiseksi. Miten toimia? L&hdon aaltomuoto Kaksivaiheinen suorakaideimpulssi
Keskeyté kasittely hetl jﬁlo_t_tha, kunnels iho palautuu normaalliksi. Elekffroiilin ai-_ Impulssin kesto 50-450 s
heuttama, nopeasti hdvidva ihon punoitus on vaaratonta. Se johtuu paik ti - -
vilkastuneesta verenkierrosta. Impulssin taajuus 1-150 Hz
Jos ihodrsytys ei havid tai jos se muuttuu kutinaksi tai tulehdukseksi, voit jat- | Lahtojannite maks. 100 Vpp (kun 500 ohmia)
kaa laitteen kayttod vasta sen jélkeen, kun olet keskustellut asiasta ladkérin Lahtovirt ks. 200 mAbp (kun 500 ohmi
kanssa. Arsytyksen syyna voi olla elektrodin tarttuvan pinnan aiheuttama ihon 'ji o “a — Maxs. m pp (kun ohmia)
allerginen reaktio. Virransyotto: 3 x AAA-paristo (LR03)

Hoitoaika 5-100 minuuttia, asetettavissa
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Saadettavissa alueella 0-50

5°C-40°C (41°F - 104 °F), kun suhteellinen
iimankosteus on 40-70 %

0°C-40 °C (32 °F-104 °F), kun suhteellinen
ilmankosteus on enintdén 90 %

-20 °C-60 °C (-4 °F-140 °F), kun suhteelli-
nen iimankosteus on enint&én 90 %

6,3 x 13,2 x 2,7 cm (sis. vydpidikkeen)

83 g (sis. vydpidikkeen muttei paristoja),

117 g (sis. vyopidikkeen ja paristot)

Tehotaso

Kéyttdolosuhteet

Sailytysolosuhteet

Kuljetusolosuhteet

Mitat
Paino

Kéayton korkeusraja 3000 m

Suurin sallittu 700-1 060 hPa

ilmanpaine:

Léydat sarjanumeron laitteesta tai paristolokerosta.

Huomautus: Jos laitetta kaytetdédn muissa kuin tuote-erittelyssa méaéritellyissa
olosuhteissa, sen moitteetonta toimintaa ei voida taata!

Pidatdmme oikeudet tuotteen parantamisesta ja kehittdmisesté aiheutuviin tek-
nisiin muutoksiin.

Tama laite on eurooppalaisten standardien EN 60601-1 ja EN 60601-1-2 mu-
kainen (vastaa standardien IEC 61000-4-2, |EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, |IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11 vaatimuksia) ja
siind sovelletaan sahkémagneettista yhteensopivuutta koskevia erityisid varo-
toimia. Ota huomioon, ettd kannettavat ja siirrettdvat HF-viestintélaitteet voivat
vaikuttaa téhan laitteeseen.

Saat lisatietoa ilmoitetusta asiakaspalveluosoitteesta.

Laite on yhdenmukainen l&ékinnallisisté laitteista annetun Euroopan parla-
mentin ja neuvoston asetuksen (EU) 2017/745 ja sen kansallisten maéraysten
kanssa.

Laitteen kéytto ei edellytd Saksan liittotasavallan ladketieteellisia tuotteita
koskevan asetuksen (MPBetreibV) mukaista toimintotestausta eika pereh-
dytysta. Mydskaan ladketieteellisid tuotteita koskevan asetuksen mukaisten
turvallisuusteknisten tutkimusten suorittamista ei vaadita.

Sadhkomagneettista yhteensopivuutta koskevat huomau-
tukset

o Laite soveltuu kaytettavaksi kaikissa téssa kayttdohjeessa mainituissa ym-
paristoissa kotiympaéristd mukaan lukien.

o Laitteen kaytettdvyys saattaa olla rajallista, jos kdyton aikana ilmenee sah-
kémagneettisia hairi6ita. Niiden seurauksena voi esiintya esimerkiksi vikail-
moituksia tai naytté/laite voi lakata toimimasta.

o Valta laitteen kéyttéd muiden laitteiden vélittdmassa laheisyydessa tai paal-
lekkéin muiden laitteiden kanssa, silld se voi johtaa laitteen virheelliseen
toimintaan. Jos edelld mainittu kdyttdtapa on kuitenkin vélttdméaton, tata
laitetta ja muita laitteita on tarkkailtava niiden asianmukaisen toiminnan
varmistamiseksi.

¢ Muiden kuin tdmén laitteen valmistajan hyvaksymien ja toimittamien li-
savarusteiden kaytto voi lisdtéa séhkdmagneettisten héirididen maaraa
tai véhentaa laitteen sdhkdmagneettista hairiénsietoa ja johtaa laitteen
virheelliseen toimintaan.

¢ Tamén ohjeen laiminlydnti voi heikentad laitteen suorituskykya.

¢ Pida kannettavia radiotaajuutta kayttévia viestintalaitteita (myds oheis-
laitteita, kuten antennijohtoja ja ulkoisia antenneja) véhintdan 30 cm:n
etdisyydella laitteen kaikista osista kaikki mukana toimitetut johdot mu-
kaan lukien.

14. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana toimitetusta
takuulomakkeesta.

Vakavista vaaratilanteista ilmoittamista koskeva
huomautus

Euroopan unionissa ja vastaavissa hallintojérjestelmissa (EU:n asetus laa-
kinnallisista laitteista 2017/745) kayttajaa/potilasta koskee seuraava: Mikali
tuotteen kéyton aikana tai seurauksena tapahtuu vakava vaaratilanne, siité
on ilmoitettava valmistajalle ja/tai hénen valtuuttamalleen henkilélle seké
sen jasenvaltion kar lle viranomaiselle, jossa kayttéja/potilas on.

Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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1. BlJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle onderdelen
aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken, moet worden gecontrole-
erd of het apparaat en/of de toebehoren zichtbaar beschadigd zijn en moet
al het verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat
bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de
betreffende klantenservice.

A 1 xdigitaal EMS/TENS-apparaat (incl. riemclip)
2 x verbindingskabel

4 x plakelektrode (45 x 45 mm)

3 x AAA-batterij

1 x opbergzakje

2. INTRODUCTIE

Wat is en kan het digitale EMS/TENS-apparaat?

Het digitale EMS/TENS-apparaat behoort tot de groep apparaten voor elektri-
sche stimulatie. Het apparaat biedt drie basisfuncties die tijdens het gebruik
kunnen worden gecombineerd:

1. De elektrische stimulatie van zenuwbanen (TENS)

2. De elektrische stimulatie van spierweefsel (EMS)

3. Een door elektrische signalen gegenereerde massagefunctie
Daarvoor beschikt het apparaat over twee onafhankelijke stimulatiekanalen
en vier zelfklevende plakelektroden. Het apparaat biedt veelzijdig toepasba-
re functies voor het verhogen van het algemene welzijn, voor het verlichten
van pijn, voor het behoud van de lichamelijke conditie, voor ontspanning, voor
het revitaliseren van de spieren en voor het tegengaan van vermoeidheid.

m O O W
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Daarvoor kunt u een van de vooraf ingestelde programma’s selecteren of de
programma’s zelf aan uw behoeften aanpassen.

De werking van apparaten voor elektrische stimulatie is gebaseerd op het na-
bootsen van lichaamseigen impulsen, die door middel van elektroden via de
huid worden doorgestuurd naar de zenuw- of spiervezels. De elektroden kun-
nen daarbij op vele verschillende delen van het lichaam worden aangebracht,
waarbij de elektrische stimulatie ongevaarlijk en vrijwel pijnloos is. Bij bepaalde
toepassingen voelt u alleen een lichte kriebeling of vibratie. De naar het weefsel
doorgestuurde elektrische impulsen beinvioeden de overdracht van prikkels
naar zenuwbanen, zenuwknopen en spiergroepen in het behandelde gebied.
Elektrische spierstimulatie (Electrical Muscle Stimulation (EMS)) is een veel-
gebruikte en algemeen erkende methode die al jarenlang wordt toegepast in
de sport- en revalidatiegeneeskunde.

Het effect van de elektrische stimulatie is over het algemeen pas na regelmatig
gebruik merkbaar. De elektrische stimulatie van de spieren is geen vervanging
voor het regelmatig trainen van de spieren, maar ondersteunt het effect van de
training wel op doeltreffende wijze.

Introductie TENS

TENS, transcutane elektrische zenuwstimulatie, is de elektrische stimulatie van
zenuwen via de huid. TENS is een klinisch bewezen, effectieve methode voor
het behandelen van pijn met bepaalde oorzaken, zonder dat hierbij medicijnen
gebruikt hoeven te worden en, als het apparaat juist wordt gebruikt, zonder
bijwerkingen. TENS kan ook eenvoudig worden gebruikt voor zelfbehandeling.
De pijnverlichting dan wel pijnonderdrukking wordt onder andere bereikt door
impulsen in een hoge frequentie, die het verder leiden van de pijn via de zenu-
wvezels onderdrukken, en door de stijging van de afgifte van lichaamseigen
endorfines, die op het centrale zenuwstelsel inwerken om het pijngevoel te ver-
minderen. De methode is wetenschappelijk onderbouwd en medisch erkend.
Laat uw behandelend arts uw ziektebeeld vaststellen en bepalen of een TENS-
behandeling zinvol is. Uw arts kan u ook aanwijzingen geven met betrekking
tot de TENS-zelfbehandeling.

Introductie EMS

In de sport- en fitnesswereld wordt elektrische spierstimulatie (EMS) onder an-
dere toegepast als aanvulling op de gebruikelijke training van de spieren. Op
die manier worden spiergroepen versterkt en lichaamsverhoudingen aan de
gewenste esthetische resultaten aangepast. EMS kan voor twee verschillende
doeleinden worden ingezet. Enerzijds kunnen de spieren er gericht mee wor-
den versterkt (activerende toepassing) en anderzijds kan er een ontspannende,
verkwikkende werking (ontspannende toepassing) mee worden gerealiseerd.

Introductie MASSAGE

Het apparaat biedt door de geintegreerde massagetechnologie bovendien de
mogelijkheid om spierspanningen af te bouwen en vermoeidheidsverschijnse-
len tegen te gaan met een programma dat wat betreft gevoel en werking op
een echte massage lijkt. Aan de hand van de voorgestelde plaatsingsmogelijk-
heden en de programmatabellen in deze handleiding kunt u de apparaatinstel-
lingen voor de gewenste behandeling (afhankelijk van het betreffende deel van
het lichaam) en voor het gewenste effect snel en eenvoudig achterhalen. Door
de twee afzonderlijk instelbare kanalen biedt het digitale EMS/TENS-apparaat
het voordeel dat de intensiteit van de impulsen onafhankelijk van elkaar aan
twee te behandelen lichaamsgebieden kan worden aangepast, bijvoorbeeld
om beide zijden van het lichaam te behandelen of om grotere weefseloppervl-
akken gelijkmatig te stimuleren. De afzonderlijke instelling van de intensiteit van
elk kanaal maakt het bovendien mogelijk om tegelijkertijd twee verschillende
delen van het lichaam te behandelen, waardoor u tijd kunt besparen ten op-
zichte van een sequentiéle afzonderlijke behandeling.

3. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het type-
plaatje van het apparaat worden de volgende symbolen gebruikt:

A

Waarschuwing
Waarschuwing voor situaties met risico op verwonding of gevaar
voor uw gezondheid

Pas op
Veiligheidsopmerking voor mogelijke schade aan het apparaat of
de toebehoren

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

Handleiding in acht nemen
Lees voor aanvang van het werk en/of het bedienen van apparaten
of machines de handleiding.

Het apparaat is beschermd tegen voorwerpen van =12,5 mm en
tegen schuin neervallende druppels.

Serienummer

Toegepast deel type BF

S EEICE
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Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil worden
weggegooid.

B 1

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mogen niet met het
huisvuil worden weggegooid.

mn
m

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Europese en
nationale richtlijnen.

Fabrikant

Productiedatum

Door het apparaat kunnen effectieve uitgangswaarden van
gemiddeld meer dan 10 mA bij elk interval van 5 sec. worden
afgegeven.

Scheid de verpakkingscomponenten en voer het afval volgens de
lokale voorschriften af.

M

s
T

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkingsmateriaal.
A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer: 1-7 = kunststoffen,

A | 20-22 = papier en karton
2 | Scheid het product en de verpakkingscomponenten en voer het
$” | afval volgens de lokale voorschriften af.

Vochtigheidsbereik

Temperatuurbereik

Medisch apparaat

Het apparaat mag niet worden gebruikt door personen met
medische implantaten (zoals een pacemaker). De werking van deze
implantaten kan anders negatief worden beinvioed.

§ @ E~><&

Artikelnummer

Unique Device Identifier (UDI)

uet Code voor een eenduidige productidentificatie

Typenummer

4. VOORGESCHREVEN GEBRUIK

TENS
Doel TENS/EMS

Het apparaat is bedoeld voor de behandeling van pijn met behulp van de
TENS-technologie (transcutane elektrische zenuwstimulatie). Wanneer het
apparaat voor niet-medische doeleinden wordt gebruikt, is het door de EMS-
technologie (elektrische spierstimulatie) geschikt voor het versterken van de
spieren, voor regeneratie en voor ontspannende massages.

Doelgroep TENS/EMS

Dit apparaat is bedoeld voor privégebruik in de thuissituatie, niet voor gebruik
in professionele gezondheidsinstellingen. Het gebruik is in principe geschikt
voor alle volwassen personen bij wie geen sprake is van contra-indicaties.

Klinische voordelen
Behandeling van pijn met verschillende oorzaken.

Niet-klinische voordelen

¢ Training van de spieren voor het vergroten van het uithoudingsvermogen.

 Training van de spieren om het versterken van bepaalde spieren of
spiergroepen te ondersteunen, zodat gewenste veranderingen van de
lichaamsverhoudingen worden gerealiseerd.

o Versnelling van de spierregeneratie na zware inspanning van de spieren
(bijv. na een marathon).

o Verbetering bij tekenen van spiervermoeidheid.

¢ Ontspanning van de spieren voor het verlichten van spanningen.

Indicaties
* Rugpijn - pijn in rust en bij inspanning
¢ Gewrichtspijn - pijn in rust en bij belasting
¢ Neuralgieén, inclusief fantoompijn
¢ Menstruatiekrampen
¢ Pijn bij doorbloedingsstoornissen - pijn in rust en bij belasting
¢ Hoofdpijn
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* Pijn door letsel aan het bewegingsapparaat - pijn in rust en bij belasting
¢ Chronische pijn met verschillende oorzaken - pijn in rust en bij belasting
Contra-indicaties
* Bij de aanwezigheid van geimplanteerde elektrische apparaten
(bijv. een pacemaker) / \
 Bij metalen implantaten ‘\j
* Bij het gebruik van een insulinepomp
 Bij hoge koorts (bijv. > 39 °C)
 Bij bekende of acute hartritmestoornissen of stoornissen van het impuls- en
prikkelgeleidingssysteem van het hart
 Bij toevallen (bijv. epilepsie)
¢ Als de patiént zwanger is
¢ Als de patiént kanker heeft
* Na een operatie als sterke spiersamentrekkingen het genezingsproces kun-
nen verstoren
o Gebruik het apparaat nooit in de buurt van het hart:
De stimulatie-elektroden mogen niet op een deel van de voorkant van de
borstkas (waar de ribben en het borstbeen zich bevinden) worden ge-
plaatst, in het bijzonder niet op de twee grote borstspieren, omdat dit het
risico op hartkamerfibrilleren en een hartstilstand kan vergroten
¢ Op de skeletstructuur van de schedel of op en nabij de mond, de keel of
het strottenhoofd
¢ Op en nabij de hals/halsslagader
¢ Op en nabij de genitalién
* Op acuut of chronisch aangedane (verwonde of geirriteerde) huid (bijv. ont-
stoken huid - al dan niet pijnlijk, rode huid, huiduitslag, bijv. bij allergieén,
brandwonden, bloeduitstortingen, zwellingen, open en genezende wonden
en postoperatieve littekens waarbij het genezingsproces kan worden be-
lemmerd)
¢ Wanneer u bent aangesloten op een chirurgisch apparaat met hoge fre-
quentie
 Bij acute of chronische aandoeningen van het maag-darmstelsel
 Bij een bekende allergie voor het elektrodemateriaal

A\ WAARSCHUWING! ONGEWENSTE
BIJWERKINGEN

* Huidirritatie

 Drukkend gevoel op de plek van de elektroden

e Lichte roodheid, brandend gevoel en pijn aan de huid na de behandeling
 Paresthesieén

¢ Ongemak

¢ Slaperigheid

o Spiertrillingen

¢ Spierspanningen

¢ Hoofdpijn

¢ Heviger bloedverlies bij de menstruatie
 Allergische ontstekingsreacties op componenten

5. ALGEMENE WAARSCHUWINGEN
A ALGEMENE WAARSCHUWINGEN

Gebruik van het apparaat is geen vervanging voor een medisch consult
of een medische behandeling. Neem bij elke vorm van pijn of ziekte daa-
rom altijd eerst contact op met uw arts! Overleg voordat u het apparaat
gaat gebruiken met uw behandelend arts als u:
¢ lijdt aan acute ziekten, in het bijzonder bij vermoede of geconstateerde
hoge bloeddruk, bloedstollingsstoornissen, aanleg voor trombo-emboli-
sche aandoeningen en bij kwaadaardige nieuwvormingen.
¢ een huidaandoening hebt.
¢ lijdt aan niet-gediagnosticeerde chronische pijn, ongeacht waar u de pijn
ervaart.
¢ lijdt aan diabetes.
o |ijdt aan zintuiglijke stoornissen met een verminderd pijngevoel (zoals bij
stofwisselingsstoornissen).
¢ meerdere medische behandelingen tegelijk ondergaat.
o klachten krijgt tijdens de stimulatiebehandeling.
o |ast hebt van niet minder wordende huidirritaties door langdurige stimula-
tie met elektroden op dezelfde plek.
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Gebruik het digitale EMS/TENS-apparaat uitsluitend:

¢ Bij mensen.

® \oor het doel waarvoor dit apparaat ontwikkeld is en uitsluitend op de in
deze gebruiksaanwijzing aangegeven wijze. Elk oneigenlijk gebruik kan
gevaarlijk zijn.

* Uitwendig.

¢ Met de meegeleverde en na te bestellen originele reserveonderdelen,
anders vervalt de garantie.

¢ In de privé-/thuisomgeving — het apparaat is niet bestemd voor commer-
cieel gebruik.

i Algemene veiligheidsmaatregelen

* Dit apparaat mag niet worden gebruikt door personen met een beperkt
fysiek, zintuiglijk of geestelijk vermogen of gebrek aan ervaring of kennis.
Gebruik door deze personen is alleen toegestaan wanneer het plaatsvindt
onder toezicht van een voor hun veiligheid verantwoordelijke persoon, of
wanneer zij van deze persoon aanwijzingen hebben ontvangen over het
gebruik van het apparaat.

* Gebruik het apparaat niet na de inname van alcohol, drugs of medicijnen
die het bewustzijn vertroebelen.

¢ Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

* Niet gebruiken in omgevingen met een hoge luchtvochtigheid, zoals in
badkamers of tijdens het nemen van een bad of tijdens het douchen.

 \erwijder de elektroden altijd voorzichtig van de huid om in zeldzame
gevallen voorkomende verwondingen aan een uiterst gevoelige huid te
voorkomen.

* Houd het apparaat uit de buurt van warmtebronnen en gebruik het niet in
de buurt (~1 m) van korte- of microgolfapparaten (bijvoorbeeld mobiele
telefoons), omdat dit tot onaangename stroompieken kan leiden.

o Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht of hoge temperaturen.

¢ Bescherm het apparaat tegen stoten, stof, vuil en vocht.

¢ Dompel het apparaat nooit onder in water of andere vloeistoffen.

* Het apparaat is geschikt voor privégebruik.

¢ Om hygiénische redenen mogen de elektroden slechts door één persoon
worden gebruikt.

* Stop het gebruik onmiddellijk als het apparaat niet juist werkt of als u zich
niet goed voelt of pijn ervaart.
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* Als u de elektroden wilt verwijderen of verplaatsen, moet u het apparaat
of het bijbehorende kanaal eerst uitschakelen om ongewenste prikkels te
voorkomen.

Voer geen wijzigingen door aan de elektroden (bijv. door ze bij te knippen).
Hierdoor ontstaat een hogere stroomdichtheid, wat gevaarlijk kan zijn (max.
aanbevolen uitgangswaarde voor de elektroden 9 mA/cm?, een effectieve
stroomdichtheid van meer dan 2 mA/cm? behoeft extra oplettendheid).
Zorg ervoor dat de elektroden volledig contact maken met de huid.

Als de elektroden slijten, kunnen er huidirritaties optreden, omdat een ge-
lijkmatige verdeling van de stroom over het gehele oppervlak niet meer
gegarandeerd is. Daarom moeten de elektroden regelmatig worden ver-
vangen.

Gebruik het apparaat niet wanneer u slaapt, tijdens het besturen van een
motorvoertuig of tijdens het bedienen van machines.

Gebruik het apparaat niet tijdens werkzaamheden waarbij een onvoors-
pelbare reactie (bijvoorbeeld versterkte spiersamentrekking ondanks lage
intensiteit) gevaar kan veroorzaken.

Voorkom dat metalen voorwerpen, zoals gespen of kettingen, tijdens de
stimulatie in contact kunnen komen met de elektroden. Draagt u in de
buurt van de plek waar u het apparaat gaat gebruiken sieraden of pier-
cings (bijv. een navelpiercing), dan moet u deze verwijderen voordat u het
apparaat gebruikt om plaatselijke verbranding te voorkomen.

Houd het apparaat buiten bereik van kinderen om gevaarlijke situaties te
voorkomen.

Verwar de elektrodekabels met de contacten niet met de kabels van uw
koptelefoon of andere apparaten en verbind de elektroden niet met andere
apparaten.

Gebruik dit apparaat niet tegelijk met andere apparaten die elektrische
impulsen aan uw lichaam afgeven.

Gebruik het apparaat niet in de buurt van licht ontvlambare stoffen,
gassen of explosieven.

Gebruik geen accu’s en gebruik alleen batterijen van hetzelfde type.

Voer de behandeling gedurende de eerste minuten uit terwijl u zit of ligt
om bij de in zeldzame gevallen optredende vagale reactie (gevoel van
flauwte) niet onnodig verwondingsgevaar te lopen. Zet het apparaat bij
gevoel van flauwte onmiddellijk uit en ga met uw benen omhoog liggen
(ca. 5-10 min.).



* Smeer de huid voordat u het apparaat gebruikt niet in met crémes of
zalven. Hierdoor kunnen de elektroden aanzienlijk sneller slijten en kunnen
onaangename stroompieken ontstaan.

¢ Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen (verstikkingsge-
vaar).

¢ Bewaar het apparaat op een droge plaats (alleen voor gebruik binnens-
huis). Om brand en/of elektrische schokken te voorkomen, moet het
apparaat worden beschermd tegen hoge vochtigheid en water.

Beschadiging

o Wij adviseren u het apparaat niet te gebruiken als het beschadigd is.
Neem in dat geval contact op met de verkoper of met de betreffende
klantenservice.

¢ Om de correcte werking van het apparaat te kunnen garanderen, mag u
het apparaat niet laten vallen of uit elkaar halen.

¢ Controleer het apparaat op tekenen van slijtage of beschadiging. Als er
sprake is van tekenen van slijtage of beschadiging of als het apparaat op
een andere wijze dan bedoeld is gebruikt, moet u het naar de fabrikant of
de verkoper brengen, voordat u het apparaat opnieuw gebruikt.

¢ Schakel het apparaat direct uit als het defect is of als zich tijdens het
gebruik storingen voordoen.

* Probeer het apparaat nooit zelf te openen en/of te repareren. Laat
reparaties alleen uitvoeren door de klantenservice of een geautoriseerde

verkoper. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de garantie.

 De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade die is veroorzaakt door
oneigenlijk of verkeerd gebruik.

Maatregelen met betrekking tot het gebruik van
batterijen

¢ Als vloeistof uit een batterijcel in aanraking komt met de huid of de ogen,
moet u de betreffende plek met water spoelen en een arts raadplegen.

e Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen batterijen inslikken, met
verstikking tot gevolg. Bewaar batterijen daarom buiten bereik van kleine
kinderen!

¢ Neem de aanduiding van de polariteit (plus (+) en min (-)) in acht.

¢ Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshandschoenen aant-
rekken en het batterijvak met een droge doek reinigen.

¢ Bescherm batterijen tegen overmatige hitte.

¢ Explosiegevaar! Gooi batterijen niet in vuur.

 Batterijen mogen niet worden opgeladen en niet worden kortgesloten.

¢ Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat langere tijd niet
gebruikt.

¢ Gebruik alleen hetzelfde of een gelijkwaardig type batterij.

e Vervang altijd alle batterijen tegelijk.

* Gebruik geen accu’s!

¢ Haal batterijen niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet in stukken.

6. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

Toetsen:

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 4.

[1] Toets aanuir & [2] Toets ENTER
Insteltoetsen (ITEIA/V links,

(5] [IHAANV rechts) [4] Toets MENU

[5] Toetsenblokkering Q=1

Display (volledige weergave):

Menu GRENEND/ GEEISED/

Impulsintensiteit kanaal 2 ([HA)
(

(o]

Programmanummer
Weergave voor de plaatsing

van de elektroden

Weergave frequentie (Hz) en
pulsbreedte (ps)

&l B [=]

Impulsintensiteit kanaal 1 (IETEH) E Batterijen bijna leeg

Toetsenblokkering

Timerfunctie (weergave
resterende tijd) of bedrijfsduur

7. INGEBRUIKNAME
1. Haal de riemclip, als deze is aangebracht, van het apparaat.
2. Druk op het deksel van het batterijvak aan de achterzijde van het apparaat
en schuif het deksel omlaag.
3. Plaats de 3 AAA-alkalinebatterijen van 1,5V in het batterijvak. Let er goed op
dat de batterijen met de juiste polariteit worden geplaatst, zoals aangeduid.
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4. Sluit het deksel van het batterijvak weer zorgvuldig [B 1]-
5. Plaats de riemclip indien gewenst weer terug.
6. Sluit de verbindingskabel aan op de elektroden [B 2]

Voor een zeer eenvoudige verbinding hebben de elektroden een
clipsluiting.

7. Sluit de stekker van de verbindingskabel aan op de aansluiting aan de bo-
venzijde van het apparaat [B 3.
8. Trek niet aan de snoeren en verdraai en knik ze niet [B 4.

Houd er rekening mee dat de instellingen bij het vervangen of verwijde-
ren van de batterijen naar de fabrieksinstellingen worden teruggezet.

8. GEBRUIK
8.1 Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik

o Als het apparaat 1 minuut niet wordt gebruikt, wordt het automatisch
uitgeschakeld (automatische uitschakeling). Wanneer u het apparaat opni-
euw inschakelt, verschijnt op het lcd-beeldscherm de menuselectie en het
laatst gebruikte menu knippert.

* Als er een juiste toets wordt ingedrukt, klinkt er een kort akoestisch
signaal en als er een onjuiste toets wordt ingedrukt, klinken er twee korte
akoestische signalen.

¢ U kunt de stimulatie op elk moment onderbreken (pauze) door kort op de
AAN/UIT-toets () te drukken. Om de stimulatie te hervatten, stelt u de
gewenste impulsintensiteit opnieuw in.

8.2 Gebruik starten

Stap 1: Kies in de programmatabellen (zie hoofdstuk 8.3 ‘Programmaoverzicht’)
een programma dat aansluit op uw doelen.

Stap 2: Plaats de elektroden in het gewenste gebied (zie hoofdstuk 8.4 ‘Aan-
wijzingen met betrekking tot het plaatsen van elektroden’ voor de voorgestelde
plaatsingsmogelijkheden) en verbind ze met het apparaat.

Stap 3: Druk op de AAN/UIT-toets G om het apparaat in te schakelen.

Stap 4: Navigeer door de MENU-toets in te drukken door de menu’s
/JEEB/ en bevestig uw keuze met de ENTER-toets.

Stap 5: Selecteer met de A/V-insteltoetsen het gewenste programmanummer
en bevestig uw keuze met de ENTER-toets. Bij aanvang van de stimulatie-
behandeling is de impulsintensiteit van en standaard ingesteld
op uu. Er worden nog geen impulsen naar de elektroden verzonden.

Stap 6: Selecteer met de A/V-insteltoetsen links en rechts de gewenste im-
pulsintensiteit voor [l en [A. De weergave van de impulsintensiteit op het
display wordt overeenkomstig aangepast.

@ ALGEMENE INFORMATIE

Als u terug wilt gaan naar het vorige keuzemenu, druk dan op de MENU-
toets. U kunt de afzonderlijke instellingsstappen overslaan en meteen met de
stimulatiebehandeling beginnen door lang op de ENTER-toets te drukken.

Toetsenblokkering Om1
Blokkeer de toetsen om te voorkomen dat u onbedoeld toetsen indrukt (om
veiligheidsredenen is het pauzeren van het programma ook mogelijk als de
toetsenblokkering actief is).
1. Houd voor het activeren van de toetsenblokkering de On-toets ca. 3 se-
conden ingedrukt, totdat het symbool op het display verschijnt.

2. Druk voor het deactiveren van de toetsenblokkering opnieuw ca. 3 se-
conden op de On-toets, totdat het symbool van het display verdwijnt.

8.3 Programmaoverzicht

Het digitale EMS/TENS-apparaat heeft in totaal 70 programma’s:
¢ 15 TENS-programma’s
¢ 35 EMS-programma’s
® 20 MASSAGE-programma’s

U kunt bij elk programma de impulsintensiteit van de twee kanalen apart
instellen.

Ook kunt u bij de TENS-programma’s 13-15 en de EMS-programma’s 33-35
verschillende parameters instellen om de stimulerende werking aan te passen
aan de bouw van de plek op het lichaam waar u het apparaat gebruikt.
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8.4 TENS-programmatabel Progr.-nr. |  Zinvolle toepassingsgebieden, Looptijd | Plaatsings-
indicaties min. mogelijkheden
Progr.-nr. | Zinvolle toepassingsgebieden, | Looptijd Plaatsings- (min.) eI%ktjroden
indicaties (min.) mogelijkheden —
elektroden 4 Z/Ia)glmalls?ren van Fie kracht van 30 1915
1| Pijn bovenste ledematen 1 30 12-17 : Ee Iov,ens iar:fp'ere;
xplosieve kracht van de
2 Pijn bovenste ledematen 2 30 12-17 boSenste armspieren 30 12-15
3 Pijn onderste ledematen 30 23-27 6 Spankracht van de bovenste
4 | Pinlijke botten 30 28 armspieren <l ot
5 Pijn in de schouder(s) 30 1-4 7 Vorming van de bovenste 30 19-15
6 Pijn in de rug 30 4-11 armspieren
7 Pijn zitviak en achterzijde 30 22,23 8 | Spankracht van de onderste 30 16-17
bovenbenen ElMEIEE
8 Pijnstilling 1 30 1-28 9 Z/Iaxin;alis?ren van de kracht van 30 16-17
9 | Pinstiling 2 30 1-28 - Ve oncerste ZrmSp('je'e: n e
'orming van de onderste =
10 Endorfinische werking (burst) 30 1-28 armspigren
11 Pijnstilling 3 30 1-28 11 Spankracht van de buikspieren 30 18-20
12 Pijnstilling — chronische pijn 30 1-28 12 Maximaliseren van de kracht van 30 18-20
@ De TENS-programma’s 13-15 kunnen afzonderlijk worden ingesteld &b blflkspleren —
(zie het hoofdstuk ‘Aanpasbare programma’s’). Neem het hoofdstuk 13 Vorming van de buikspieren 30 18-20
‘Aanwijzingen met betrekking tot het plaatsen van elektroden’ in acht 14 Strakker maken van de 30 18-20
voor de juiste positie van de elektroden. buikspieren
15 Versterken van de 30 23,24
8.5 EMS-programmatabel bovenbeenspieren
Progr.-nr. | Zinvolle toepassingsgebieden, Looptijd Plaatsings- 16 Z/Ia)gimaliséeren e de kracht van 30 52
indicaties (min.) mogelijkheden € bovenbeenspieren
elektroden 17 Explosieve kracht van de 30 23,24
1 Opwarmen 30 107 bovenbeenspieren
D) Capillarisatie 30 107 18 Vorming van de bovenbeenspieren 30 23,24
3 Versterken van de bovenste 30 19-15 1 Strakkgr makgn van de 30 23,24
armspieren ovenbeenspieren
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Progr.-nr. |  Zinvolle toepassingsgebieden, Looptijd | Plaatsings- 8.6 MASSAGE-programmatabel
indicaties min. mogelijkheden
(min,) eI%ktjroden Progr.-nr. |  Zinvolle toepassingsgebieden, Looptijd Plaatsings-
indicaties (min.) mogelijkheden
20 Versterken van de 30 26, 27 elektroden
onderbeenspieren
—— 1 Klopmassage 1
21 Maximaliseren van de kracht van 30 26,27
de onderbeenspieren 2 Klopmassage 2
22 Explosieve kracht van de 30 26, 27 3 Klopmassage 3
onderbeenspieren 4 Kneedmassage 1
23 Vorming van de onderbeenspieren 30 26, 27 5 Kneedmassage 2
24 Strakker maken van de 30 26,27 6 Drukmassage
onderbeenspieren 7 Ontspannende massage 1
25 Versterken van de 30 1-4 8 Ontspannende massage 2
schouderspieren
e 9 Ontspannende massage 3
26 Maximaliseren van de kracht van 30 1-4
de schouderspieren 10 Ontspannende massage 4 20 1-28
27 | Spankracht van de 30 1-4 11 Spamassage 1
schouderspieren 12 Spamassage 2
28 Versterken van de rugspieren 30 4-11 13 Spamassage 3
29 Maximaliseren van de kracht van 30 4-11 14 Spamassage 4
de rugspieren 15 Spamassage 5
30 Spankracht van de bilspieren 30 22 16 Spamassage 6
31 Versterken van de bilspieren 30 22 17 Spamassage 7
32 Z/Ia)glga!feren van de kracht van 30 22 18 Spanningsverlichtende massage 1
e bilspieren
B 19 Spanningsverlichtende massage 2
De EMS-programma’s 33-35 kunnen afzonderlijk worden ingesteld (zie 20 Spanningsverlichtende massage 3

het hoofdstuk ‘Aanpasbare programma’s’). Neem het hoofdstuk ‘Aanwi-

jzingen met betrekking tot het plaatsen van elektroden’ in acht voor de
juiste positie van de elektroden.

Let op: neem voor de juiste positie van de elektroden hoofdstuk 8.4 in acht.

A WAARSCHUWING!
De elektroden mogen niet op de voorwand van de borstkas worden gebruikt.
Dat wil zeggen dat u geen massage op de grote linker- en rechterborstspier

mag uitvoeren.
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8.7 Aanwijzingen met betrekking tot het plaatsen van
elektroden

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 5.

Om ervoor te zorgen dat de stimulatiebehandeling het gewenste effect heeft, is
het belangrijk dat de elektroden doeltreffend worden geplaatst.

Wij adviseren u om de optimale plaatsing van de elektroden op het gebied dat
u wilt behandelen met uw arts af te stemmen.

Het poppetje op het display dient als hulp bij het plaatsen van de elekt-
roden.
Bij het plaatsen van de elektroden zijn de volgende aanwijzingen van belang:

Afstand tussen de elektroden

Hoe groter de afstand tussen de elektroden, hoe groter het volume van het
gestimuleerde weefsel. Dat geldt voor het opperviak en voor de diepte van het
weefselvolume. Bij een grotere afstand tussen de elektroden neemt de sterkte
van de stimulatie van het weefsel echter ook af. Dat betekent dat er bij een
grotere afstand tussen de elektroden weliswaar een groter opperviak wordt
gestimuleerd, maar dat het weefsel daarbij minder sterk wordt gestimuleerd.
Om de stimulatie te versterken, moet in dat geval de impulsintensiteit worden
verhoogd.

Als richtlijn voor de afstand tussen de elektroden geldt:
¢ Meest effectieve afstand: ca. 5-15 cm
* Bij een afstand van minder dan 5 cm worden voornamelijk oppervlakkige
structuren sterk gestimuleerd
 Bij een afstand van meer dan 15 cm worden grote en diepliggende struc-
turen zeer zwak gestimuleerd

Plaatsing van elektroden aan de hand van het spiervezel-
verloop [C]

De keuze van de stroomrichting moet overeenkomstig de gewenste spierlaag
aan het vezelverloop van de spieren worden aangepast. Als u oppervlakkige
spieren wilt stimuleren, dan moeten de elektroden parallel aan het vezelverloop
worden aangebracht (A-B/C-D) en als u diepliggende weefsellagen wilt be-
reiken, dan moeten de elektroden dwars ten opzichte van het vezelverloop
worden aangebracht. Dit laatste kunt u bereiken door de elektroden kruiselings
(dwars) aan te brengen, bijvoorbeeld A-D/B-C.

Bij het behandelen van pijn (TENS) met het digitale EMS/TENS-apparaat
met de 2 afzonderlijk regelbare kanalen en elk 2 plakelektroden wordt
aangeraden om de elektroden van een kanaal zo te plaatsen dat het pijn-
lijke punt tussen de elektroden ligt. Of u plaatst een elektrode direct op
het pijnlijke punt en de andere ten minste 2 tot 3 cm van het pijnlijke punt
vandaan. De elektroden van het tweede kanaal kunt u gebruiken om een
ander pijnlijk punt gelijktijdig te behandelen of u kunt ze samen met de
elektroden van het eerste kanaal gebruiken om het pijnlijke gebied in
te sluiten (tegenoverliggend). Ook hier is het zinvol om de elektroden
kruiselings aan te brengen.

Tip met betrekking tot de massagefunctie: gebruik voor een optimale
behandeling altijd alle 4 de elektroden.

De levensduur van de elektroden kan worden verlengd door ze alleen op
een schone en indien mogelijk haar- en vetvrije huid te gebruiken. Reinig
de huid voorafgaand aan het gebruik indien nodig met water en maak de
te behandelen plek indien nodig haarvrij.

Als een elektrode tijdens het gebruik losraakt, wordt de impulsintensiteit
van het betreffende kanaal naar de laagste stand geschakeld. Plaats de
elektrode weer op de huid en stel de gewenste impulsintensiteit opni-
euw in.

8.8 Aanpasbare programma’s

(geldt voor TENS 13-15, EMS 33-35)
De programma’s TENS 13-15 en EMS 33-35 kunt u instellen aan de hand van
uw persoonlijke wensen.

Programma TENS 13
Het programma TENS 13 is een programma dat u aan uw persoonlijke wen-
sen kunt aanpassen. U kunt bij dit programma een impulsfrequentie van 1 tot
150 Hz en een impulsbreedte van 80 tot 250 ps instellen.
1. Plaats de elektroden in het gewenste gebied (zie hoofdstuk 8.4 ‘Aanwijzingen
met betrekking tot het plaatsen van elektroden’ voor de voorgestelde plaat-
singsmogelijkheden) en verbind ze met het apparaat.

2. Selecteer het programma TENS 13 zoals beschreven in hoofdstuk 8.2 ‘Ge-
bruik starten’ (stap 3 tot stap 5).

3. Selecteer met de A/V-insteltoetsen de gewenste impulsfrequentie en bevestig
uw keuze met de ENTER-toets.

®
®

®
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4. Selecteer met de A/V-insteltoetsen de gewenste impulsbreedte en bevestig
uw keuze met de ENTER-toets.

5. Selecteer met de A/V-insteltoetsen de gewenste behandelingsduur en be-
vestig uw keuze met de ENTER-toets.

6. Selecteer met de A/V-insteltoetsen links en rechts de gewenste impulsin-
tensiteit voor [Nl en AL

Programma TENS 14
Het programma TENS 14 is een burst-programma dat u aan uw persoonlijke
wensen kunt aanpassen. Bij dit programma worden verschillende impulsreek-
sen doorlopen. Burst-programma'’s zijn geschikt voor alle plekken die met een
wisselend signaalpatroon moeten worden behandeld (voor minimale gewen-
ning). U kunt bij dit programma een impulsbreedte van 80 tot 250 ps instellen.
1. Plaats de elektroden in het gewenste gebied (zie hoofdstuk 8.4 ‘Aanwijzingen
met betrekking tot het plaatsen van elektroden’ voor de voorgestelde plaat-
singsmogelijkheden) en verbind ze met het apparaat.
2. Selecteer het programma TENS 14 zoals beschreven in hoofdstuk 8.2 ‘Ge-
bruik starten’ (stap 3 tot stap 5).
3. Selecteer met de A/V-insteltoetsen de gewenste impulsbreedte en bevestig
uw keuze met de ENTER-toets.
4. Selecteer met de A/V-insteltoetsen de gewenste behandelingsduur en be-
vestig uw keuze met de ENTER-toets.
5. Selecteer met de A/V-insteltoetsen links en rechts de gewenste impulsin-
tensiteit voor [l en [SEL.

Programma TENS 15

Het programma TENS 15 is een programma dat u aan uw persoonlijke wen-
sen kunt aanpassen. U kunt bij dit programma een impulsfrequentie van 1 tot
150 Hz instellen. De impulsbreedte verandert tijdens de stimulatiebehandeling
automatisch.

1. Plaats de elektroden in het gewenste gebied (zie hoofdstuk 8.4 ‘Aanwijzingen
met betrekking tot het plaatsen van elektroden’ voor de voorgestelde plaat-
singsmogelijkheden) en verbind ze met het apparaat.

2. Selecteer het programma TENS 15 zoals beschreven in hoofdstuk 8.2 ‘Ge-
bruik starten’ (stap 3 tot stap 5).

3. Selecteer met de A/V-insteltoetsen de gewenste impulsfrequentie en bevestig
uw keuze met de ENTER-toets.

4. Selecteer met de A/V-insteltoetsen de gewenste behandelingsduur en be-
vestig uw keuze met de ENTER-toets.

5. Selecteer met de A/V-insteltoetsen links en rechts de gewenste impulsin-
tensiteit voor [Mll en [EEL.

Programma EMS 33

Het programma EMS 33 is een programma dat u aan uw persoonlijke wen-
sen kunt aanpassen. U kunt bij dit programma een impulsfrequentie van 1 tot
150 Hz en een impulsbreedte van 80 tot 320 ps instellen.

1. Plaats de elektroden in het gewenste gebied (zie hoofdstuk 8.4 ‘Aanwijzingen
met betrekking tot het plaatsen van elektroden’ voor de voorgestelde plaat-
singsmogelijkheden) en verbind ze met het apparaat.

2. Selecteer het programma EMS 33 zoals beschreven in hoofdstuk 8.2 ‘Gebruik
starten’ (stap 3 tot stap 5).

3. Selecteer met de A/V-insteltoetsen de gewenste impulsfrequentie en bevestig
uw keuze met de ENTER-toets.

4. Selecteer met de A/V-insteltoetsen de gewenste impulsbreedte en bevestig
uw keuze met de ENTER-toets.

5. Selecteer met de A/V-insteltoetsen de gewenste behandelingsduur en be-
vestig uw keuze met de ENTER-toets.

6. Selecteer met de A/V-insteltoetsen links en rechts de gewenste impulsin-
tensiteit voor [l en AL

Programma EMS 34

Het programma EMS 34 is een programma dat u aan uw persoonlijke wen-
sen kunt aanpassen. U kunt bij dit programma een impulsfrequentie van 1 tot
150 Hz en een impulsbreedte van 80 tot 450 ps instellen. Daarnaast kunt u
bij dit programma een bedrijfsduur en een pauzeduur van 1 tot 30 seconden
instellen.

1. Plaats de elektroden in het gewenste gebied (zie hoofdstuk 8.4 ‘Aanwijzingen
met betrekking tot het plaatsen van elektroden’ voor de voorgestelde plaat-
singsmogelijkheden) en verbind ze met het apparaat.

2. Selecteer het programma EMS 34 zoals beschreven in hoofdstuk 8.2 ‘Gebruik
starten’ (stap 3 tot stap 5).

3. Selecteer met de A/V-insteltoetsen de gewenste bedrijfsduur (‘on time’) en
bevestig uw keuze met de ENTER-toets.

4. Selecteer met de A/V-insteltoetsen de gewenste pauzeduur (‘off time’) en
bevestig uw keuze met de ENTER-toets.
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5. Selecteer met de A/V-insteltoetsen de gewenste impulsfrequentie en bevestig
uw keuze met de ENTER-toets.

6. Selecteer met de A/V-insteltoetsen de gewenste impulsbreedte en bevestig
uw keuze met de ENTER-toets.

7. Selecteer met de A/V-insteltoetsen de gewenste behandelingsduur en be-
vestig uw keuze met de ENTER-toets.

8. Selecteer met de A/V-insteltoetsen links en rechts de gewenste impulsin-
tensiteit voor Kedikll en Keir3.

Programma EMS 35

Het programma EMS 35 is een burst-programma dat u aan uw persoonlijke

wensen kunt aanpassen. Bij dit programma worden verschillende impulsreek-

sen doorlopen. Burst-programma’s zijn geschikt voor alle plekken die met een

wisselend signaalpatroon moeten worden behandeld (voor minimale gewen-

ning). U kunt bij dit programma een impulsfrequentie van 1 tot 150 Hz en een

impulsbreedte van 80 tot 450 ps instellen. Daarnaast kunt u bij dit programma

een bedrijfsduur en een pauzeduur van 1 tot 30 seconden instellen.

1. Plaats de elektroden in het gewenste gebied (zie hoofdstuk 8.4 ‘Aanwijzingen

met betrekking tot het plaatsen van elektroden’ voor de voorgestelde plaat-
singsmogelijkheden) en verbind ze met het apparaat.

2. Selecteer het programma EMS 35 zoals beschreven in hoofdstuk 8.2 ‘Gebruik
starten’ (stap 3 tot stap 5).

3. Selecteer met de A/V-insteltoetsen de gewenste bedrijfsduur (‘on time’) en
bevestig uw keuze met de ENTER-toets.

4. Selecteer met de A/V-insteltoetsen de gewenste pauzeduur (‘off time’) en
bevestig uw keuze met de ENTER-toets.

5. Selecteer met de A/V-insteltoetsen de gewenste impulsfrequentie en bevestig
uw keuze met de ENTER-toets.

6. Selecteer met de A/V-insteltoetsen de gewenste impulsbreedte en bevestig
uw keuze met de ENTER-toets.

7. Selecteer met de A/V-insteltoetsen de gewenste behandelingsduur en be-
vestig uw keuze met de ENTER-toets.

8. Selecteer met de A/V-insteltoetsen links en rechts de gewenste impuls-
intensiteit voor Kedikll en Kdi¥3.

8.9 Doctor’s Function

De Doctor’s Function is een speciale instelling waarmee u uw persoonlijke
programma nog eenvoudiger en doelgerichter kunt oproepen. Uw persoon-
lijke programma wordt meteen bij het inschakelen opgeroepen en geactiveerd.
Dit persoonlijke programma kan bijvoorbeeld op advies van uw arts worden
ingesteld.

Doctor’s Function instellen

¢ Selecteer uw programma en de betreffende instellingen zoals beschreven in
hoofdstuk 8.2 ‘Gebruik starten’.

 Bij aanvang van de stimulatiebehandeling is de impulsintensiteit van
en standaard ingesteld op OC. Er worden nog geen impulsen naar
de elektroden verzonden. Houd de toets V 5 seconden ingedrukt
voordat u met de toetsen voor het instellen van de intensiteit de gewenste
impulsintensiteit instelt. Een lang akoestisch signaal geeft aan dat de instel-
lingen in de Doctor’s Function zijn opgeslagen.

o Als u het apparaat opnieuw inschakelt, wordt meteen het met behulp van
de Doctor’s Function opgeslagen programma opgeroepen.

Doctor’s Function wissen

Om het apparaat weer vrij te geven en opnieuw toegang tot andere
programma'’s te krijgen, houdt u de toets V ca. 5 seconden ingedrukt.
De impulsintensiteit van en moet daarbij zijn ingesteld op 05. Een
lang akoestisch signaal geeft aan dat de instellingen uit de Doctor’s Function
zijn gewist.

8.10 Therapiegeheugen

De EM 1R reglstreert de behandelingsduur. Schakel het apparaat in met de
AAN/UIT-toets () en houd de toets I A 5 seconden ingedrukt om naar het
therapiegeheugen te gaan. Op het display wordt de behandelingsduur tot nu
toe weergegeven. De bovenste twee cijfers geven de minuten aan en daaron-
der worden de uren weergegeven. Houd de toets IIF1 V 5 seconden inge-
drukt om de behandelingsduur te resetten. Bij het vervangen van de batterijen
wordt het therapiegeheugen automatisch gereset. Druk op de MENU-toets
om terug te gaan naar de programmakeuze of schakel het apparaat uit. Info:
het therapiegeheugen kan niet worden opgevraagd als de Doctor’s Function
is geactiveerd.
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8.11 Stroomparameters

Apparaten voor elektrische stimulatie werken met de volgende stroominstellin-
gen, die afhankelijk van de instelling verschillende effecten op de stimulerende
werking hebben:

Impulsvorm

De impulsvorm beschrijft de tijdfunctie van de stimula:
tiestroom. TIrirt,,
Daarbij wordt onderscheid gemaakt tussen monofasi D
sche en bifasische pulsstromen. Bij monofasische puls-
stromen stroomt de stroom in één richting, bij bifasische
pulsstromen verandert de stimulatiestroom van richting. t
In het digitale EMS/TENS-apparaat is uitsluitend sprake
van bifasische pulsstromen, omdat deze de spieren ontlasten, vermoeidheid
van de spieren verminderen en een veiligere behandeling mogelijk maken.

Impulsfrequentie

De frequentie geeft het aantal afzonderlijke impulsen per ('t i«
seconde aan en wordt in Hz (hertz) weergegeven. U kunt l‘DD_“_QT‘
de frequentie berekenen door het omgekeerde van de

periodeduur te berekenen. De betreffende frequentie bepaalt welke spiervezel-
typen eerder reageren. Langzaam reagerende vezels reageren eerder op lagere
impulsfrequenties tot 15 Hz, snel reagerende vezels worden daarentegen pas
vanaf ca. 35 Hz en hoger aangesproken. Bij impulsen van ca. 45 tot 70 Hz
worden de spieren constant aangespannen en raken de spieren sneller vermo-
eid. Hogere impulsfrequenties worden daarom bij voorkeur bij snelkracht- en
maximaalkrachttrainingen gebruikt.

Impulsbreedte

Met de impulsbreedte wordt de duur van een afzonder-
lijke impuls in microseconden aangegeven. De impuls-
breedte bepaalt daarbij onder andere de indringdiepte
van de stroom, waarbij over het algemeen geldt dat een
grotere spiermassa een grotere impulsbreedte nodig heeft.

Impulsintensiteit

De intensiteit moet individueel overeenkomstig het sub- ‘
jectieve gevoel van elke afzonderlijke gebruiker worden ) .
ingesteld. De instelling wordt door een groot aantal fac-

toren bepaald, zoals de behandelde plek, de huiddoor-
bloeding, de huiddikte en de kwaliteit van het elektrodencontact. De praktische

Monofasische pulsen

| A Bifasische pulsen

|4 Impulsbreedte

>
4%—”

instelling moet weliswaar effectief zijn, maar mag daarbij nooit onaangename
gevoelens veroorzaken, zoals pijn op de behandelde plek. Een lichte kriebeling
geeft aan dat er voldoende stimulatie-energie vrijkomt. Elke instelling die pijn
veroorzaakt, moet worden vermeden.

Bij langdurig gebruik kan het nodig zijn dat de instelling achteraf moet worden
bijgesteld als gevolg van tijdelijke aanpassingsprocessen op de behandelde
plek.

Cyclusgestuurde impulsparametervariatie

In veel gevallen is het noodzakelijk om door het gebruik van meerdere im-
pulsparameters alle weefselstructuren op de behandelde plek te behande-
len. Bij het digitale EMS/TENS-apparaat gebeurt dit doordat de beschikbare
programma’s automatisch een cyclische impulsparameterwijziging uitvoeren.
Daardoor wordt ook het vermoeien van afzonderlijke spiergroepen op de be-
handelde plek tegengegaan.

Het digitale EMS/TENS-apparaat beschikt over doeltreffende voorinstellingen
voor de stroomparameters. U kunt hierbij tijdens het gebruik op elk gewenst
moment de impulsintensiteit wijzigen. Bij 6 programma’s kunt u daarnaast zelf
verschillende parameters voor uw stimulatie instellen.

9. REINIGING EN ONDERHOUD
Plakelektroden

¢ Voor een zo lang mogelijke kleefduur van de plakelektroden reinigt u deze
voorzichtig met een vochtige, pluisvrije doek of reinigt u de onderzijde van
de elektroden onder lauwwarm stromend water en dept u ze droog met
een pluisvrije doek.

Als u de elektroden met water wilt reinigen, moet u eerst de verbindings-
kabels loskoppelen.

¢ Plak de elektroden na het gebruik weer terug op de bewaarfolie.

Apparaat reinigen

 Verwijder voor elke reiniging de batterijen uit het apparaat.

¢ Het aantal mogelijke behandelingen hangt af van de omgevingsomstandig-
heden en de conditie van de huid. Als de elektroden tijdens het gebruik niet
meer goed op de huid blijven plakken, vervangt u ze.

* Reinig het apparaat na het gebruik met een zachte, licht bevochtigde doek.
Wanneer het apparaat heel vuil is, kunt u de doek ook met mild zeepsop
bevochtigen.

* Gebruik voor de reiniging geen chemische reinigings- of schuurmiddelen.
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A Let erop dat geen vocht of water in het apparaat binnendringt.

Apparaat opnieuw gebruiken

Nadat het apparaat hygiénisch is gereinigd, kan het opnieuw worden gebruikt.
Bij de hygiénische reiniging worden de behandelingselektroden vervangen

en wordt het oppervlak van het apparaat schoongemaakt met een licht met
zeepsop bevochtigde doek.

Opslag

¢ Haal de batterijen uit het apparaat als u het apparaat langere tijd niet ge-
bruikt. Lekkende batterijen kunnen schade aan het apparaat veroorzaken.

e Zorg ervoor dat de aansluitkabels en elektroden niet scherp worden
geknikt.

* Koppel de verbindingskabels los van de elektroden.

¢ Plak de elektroden na het gebruik weer terug op de bewaarfolie.

¢ Bewaar het apparaat op een koele, goed geventileerde plek.

¢ Plaats geen zware voorwerpen op het apparaat.

10. WAT TE DOEN BIlJ PROBLEMEN

Het apparaat wordt niet ingeschakeld als er op de AAN/UIT-toets ()

wordt gedrukt. Wat nu?

(1) Controleer of de batterijen op de juiste wijze zijn geplaatst en of ze contact
maken.

(2) Vervang de batterijen eventueel.

(3) Neem contact op met de klantenservice.

De elektroden komen los van het lichaam. Wat nu?

(1) Reinig het klevende oppervlak van de elektroden met een vochtige, pluisv-
rije doek. Als de elektroden daarna nog steeds niet blijven plakken, moeten
ze worden vervangen.

(2) Reinig uw huid voor elke behandeling en zorg ervoor dat de huid vrij is
van bodylotion en andere verzorgingsproducten. Als u lichaamshaar weg-
scheert, kunnen de elektroden langer meegaan.

Er vindt geen merkbare stimulatie plaats. Wat nu?

(1) Onderbreek het programma door op de AAN/UIT-toets & te drukken. Con-
troleer of de verbindingskabels correct op de elektroden zijn aangesloten.
Zorg ervoor dat de elektroden goed contact maken met het te behandelen
gebied.

(2) Controleer of de stekker van de verbindingskabel stevig met het apparaat
is verbonden.

(3) Druk op de AAN/UIT-toets & om het programma opnieuw te starten.

(4) Controleer de plaatsing van de elektroden en zorg ervoor dat de plakelekt-
roden elkaar niet overlappen.

(5) Verhoog de impulsintensiteit stapsgewijs.

(6) De batterijen zijn bijna leeg. Vervang deze.

Het batterijsymbool wordt weergegeven. Wat nu?
Vervang alle batterijen.

Ik neem een onaangenaam gevoel waar bij de elektroden. Wat nu?

(1) De elektroden zijn niet correct geplaatst. Controleer de plaatsing en breng
de elektroden indien nodig opnieuw aan.

(2) De elektroden zijn versleten. Ze kunnen door een niet meer gegarandeerde
gelijkmatige, volledige stroomverdeling huidirritaties veroorzaken. Vervang
de elektroden daarom.

De huid in het behandelde gebied wordt rood. Wat nu?

Breek de behandeling onmiddellijk af en wacht tot de kleur van de huid weer
is bijgetrokken. Snel wegtrekkende roodheid van de huid onder de elektrode
is ongevaarlijk en wordt veroorzaakt door de plaatselijk gestimuleerde sterkere
doorbloeding.

Als de huidirritatie niet wegtrekt en u last krijgt van jeuk of ontstekingen, moet
u uw arts raadplegen voordat u het apparaat opnieuw gebruikt. Mogelijk bent u
allergisch voor het materiaal van het klevende opperviak.

11. VERWIJDEREN

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van

zijn levensduur niet met het gewone huisvuil worden weggegooid.

U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten

in uw land. Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor

afgedankte elektrische en elektronische apparatuur - WEEE (Waste —
Electrical and Electronic Equipment). Voor meer informatie kunt u contact
opnemen met de verantwoordelijke instanties voor het verwijderen van afval

in uw gemeente.

Batterijen mogen niet met het huisvuil worden weggegooid. Ze kunnen giftige
zware metalen bevatten en moeten daarom overeenkomstig de richtlijnen
voor giftig afval worden verwijderd.
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Deze tekens kunt u aantreffen op accu’s met schadelijke stoffen:

Pb = batterij bevat lood,
Cd = batterij bevat cadmium,
Hg = batterij bevat kwik.

):¢

Pb Cd Hg

12. VERVANGENDE ARTIKELEN EN RESERVE-
ONDERDELEN

U kunt de volgende reserveonderdelen direct bij de klantenservice bestellen:

Omschrijving Artikel-/bestelnummer

8 x plakelektrode (45 x 45 mm) Mat.nr. 725.648 (art.nr. 661.02)

4 x plakelektrode (50 x 100 mm) Mat.nr. 725.649 (art.nr. 661.01)

13. TECHNISCHE GEGEVENS

Naam en model EM 49

Type EM 49

Uitgaande golfvorm Bifasische rechthoekimpulsen
Pulsduur 50-450 ps

Impulsfrequentie 1-150 Hz

Uitgangsspanning Max. 100 Vpp (bij 500 ohm)

Uitgangsstroom Max. 200 mApp (bij 500 ohm)

Spanningsvoorziening 3 x AAA-batterij (LRO3)

Behandelingsduur Instelbaar van 5 tot 100 minuten

Intensiteit Instelbaar van 0 tot 50

Omstandigheden bij gebruik | 5°C—-40°C (41 °F - 104 °F) bij een relatieve

luchtvochtigheid van 40-70%

0 °C-40 °C (32 °F-104 °F) bij een relatieve
luchtvochtigheid van max. 90%

Omstandigheden bij opslag

-20 °C-60 °C (-4 °F-140 °F) bij een relatieve
luchtvochtigheid van max. 90%

Omstandigheden bij
transport

Afmetingen 6,3 x 13,2 x 2,7 cm (incl. riemclip)

Gewicht 83 g (incl. riemclip, zonder batterijen), 117 g

(incl. riemclip en batterijen)

Maximale hoogte voor 3000 m

gebruik

Maximaal toegestane 700-1060 hPa

atmosferische druk

Het serienummer staat op het apparaat of in het batterijvak.

Let op: Als het apparaat niet binnen de specificaties wordt gebruikt, kan niet
worden gegarandeerd dat het apparaat correct werkt!

Technische wijzigingen voor de verbetering en verdere ontwikkeling van het
product voorbehouden.

Dit apparaat voldoet aan de Europese normen EN 60601-1 en EN 60601-1-2
(in overeenstemming met |EC 61000-4-2, |EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) en is onderwor-
pen aan bijzondere veiligheidsmaatregelen op het gebied van elektromagneti-
sche compatibiliteit. Houd er daarbij rekening mee dat draagbare en mobiele
HF-communicatieapparatuur dit apparaat negatief kan beinvioeden.

U kunt uitgebreide informatie opvragen bij de klantenservice op het aangege-
ven adres.

Het apparaat voldoet aan de verordening (EU) 2017/745 van het Europees Par-
lement en van de Raad betreffende medische hulpmiddelen en aan de betref-
fende nationale bepalingen.

Voor dit apparaat zijn geen functiecontrole en uitleg nodig conform de Duitse
verordening voor gebruikers van medische hulpmiddelen (MPBetreibV). Het

is ook niet nodig om veiligheidstechnische controles uit te voeren conform de
Duitse verordening voor gebruikers van medische hulpmiddelen.

Aanwijzingen met betrekking tot elektromagnetische
compatibiliteit
* Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die in deze gebru-
iksaanwijzing worden vermeld, waaronder de thuisomgeving.
® Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische storingen
onder omstandigheden mogelijk slechts beperkt worden gebruikt. Als ge-
volg daarvan kunnen bijv. foutmeldingen ontstaan of kan het display/ap-
paraat uitvallen.
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* Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten of opgestapeld
met andere apparaten moet worden vermeden, omdat dit een onjuiste wer-
king tot gevolg kan hebben. Als gebruik op de hiervoor beschreven wijze
noodzakelijk is, moeten dit apparaat en de andere apparaten in de gaten
worden gehouden om er zeker van te zijn dat ze correct werken.

* Het gebruik van andere toebehoren dan de toebehoren die de fabrikant van
dit apparaat vastgelegd of beschikbaar gesteld heeft, kan verhoogde elek-
tromagnetische storingen of een verminderde bestandheid tegen storingen
tot gevolg hebben, waardoor het apparaat mogelijk niet correct werkt.

® Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan dit de prestatieken-
merken van het apparaat negatief beinvioeden.

¢ Houd draagbare HF-communicatieapparatuur (waaronder randapparatuur,
zoals antennekabels of externe antennes) minstens 30 cm bij alle delen van
het apparaat (incl. alle bij de levering inbegrepen kabels) vandaan.

14. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt u in het
meegeleverde garantieblad.

Aanwijzing met betrekking tot het melden van incidenten
Voor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en bij identieke reguleringssys-
temen (verordening betreffende medische hulpmiddelen MDR (EU) 2017/745)
geldt: als zich tijdens of vanwege het gebruik van het product een ernstig inci-
dent voordoet, dient u dit te melden bij de fabrikant en/of bij diens gemachtigde
en bij de desbetreffende nationale overheid van de lidstaat waarin de gebrui-
ker/patiént zich bevindt.
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% UK Importer: Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Stonecross Lane North, WA3 2SH Lowton, United Kingdom

“ Beurer GmbH e Sdflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ® www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com ¢ www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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