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TEILELISTE | PARTS LIST | LISTA DEI PEZZI | LISTA DE PIEZAS | LISTE DES PIECES

DE EN IT ES FR

1 Brett Backboard Tabellone Tablero Panneau 1x
2 Korbring Basket ring Canestro Aro Anneau du panier 1x
3 Netz Net Rete Red Filet 1x
4 Obere linke Upper left strut Puntone superiore Puntal superior izquierdo Entretoise supérieure 1x

Verstrebung PP sinistro P g gauche

Obere rechte ; ) . . - .
5 Verstrebung Upper right strut Puntone superiore destro Puntal superior derecho Entretoise supérieure droite 1x
6 Obere Stange Upper bar Montante superiore Barra superior Barre du haut 1x
7 Mittlere Stange Middle bar Montante medio Barra central Barre du milieu 1x
8 Untere Stange Lower bar Montante inferiore Barra inferior Barre du bas 1x
9 FuB Base Piede Base Pied 1x
10 | Achsbolzen Axle bolt Bullone assiale Perno de eje Boulons 1x
11 | Rollen Roller Rotelle Ruedas Roulettes 2X
12 | Untere linke Verstrebung Lower left strut Puntone inferiore sinistro Puntal inferior izquierdo Entretoise inférieure gauche 1x
13 | Untere rechte Verstrebung Lower right strut Puntone inferiore destro Puntal inferior derecho Entretoise inférieure droite 1x
14 | Deckel fiir FuB Cover for base Coperchio per il piede Tapdn para base Couvercle du pied 1x

Schrauben, Unterlegschei- | Screws w/washer & nut Viti, rondelle e dadi Tornillos. arandelas Vis, rondelles et écrous
15 ben und Muttern M8 x 52 M8 x 52 for attaching M8 x 52 per il fissaggio di tuercas M8 x 52 argfi'ar M8 x 52 pour fixer le panier / 4x

zur Befestigung von Korb /| the basket / Backboard / canestro / tabellone / cesta /tabla / varpa su érior la planche ou la barre

Brett / oberer Stange upper bar montante superiore p supérieure

Schrauben, Unterlegschei- - ’ Tornillos, arandelas y Vis, rondelles et écrous

ben und Muttern M8 x 80 Screw w/washer & nut Vm’. ro.ndelle.e dad' M8 X.80 tuercas M8 x 80 para fijar M8 x 80 pour fixer les
16 ; M8 x 80 for attaching the per il fissaggio di puntoni ; ' ; 1x

zur Befestigung der unteren lower Struts / lower bar inferiori / montante los arriostramientos entretoises / la barre

Verstrebungen / Stange inferiores / vara inférieures

Schrauben, Unterleg- s ) ) . .

; ’ Viti, rondelle e dadi Tornillos, arandelas y Vis, rondelles et écrous

scheiben und Muttgrn Screw w/washer & nut M8 x 60 per il fissaggio di tuercas M8 x 60 para fijar M8 x 60 pour fixer les
17 | M8 x 60 zur Befestigung M8 x 60 for attaching the ntoni inferiori / montante | | Hostramientos / ntretoises / la barr 1x

der Verstrebungen / upper Struts / upper bar puntoni inferiori / montante | los arriostramientos entretoises / la barre

oberen Stange superiore la vara superior supérieure

Schrauben, Unterleg-

scheiben und Muttern Screws w/washer & nut Viti, rondelle e dadi Tornillos, arandelas y Vis, rondelles et écrous
18 | M8 x 18 zur Befestigung M8 x 18 for attaching the M8 x 18 per il fissaggio di tuercas M8 x 18 para fijar M8 x 18 pour fixer les 2X

der Verstrebungen / Lower struts / base puntoni/ piede di appoggio | los arriostramientos / el pie | entretoises / le pied

StandfuB

Schrauben, Unterleg- ’

scheiben und Muttern Screws w/washer & nut Viti, rondelle e dadi M8 x 45 Il?gpclggshﬁ%rirlt(jselaasrgfi‘ar Vis, rondelles et écrous
19 | M8 x 45 zur Befestigung M8 x 45 for attaching the per il fissaggio di puntoni/ los arriostramien[?[os/ I M8 x 45 pour fixer les 2X

von Verstrebungen / upper Struts / backboard tabellone la tabl entretoises / la planche

Brett atabla

Schrauben, Unterlegschei- | Screws w/washer & nut Viti, rondelle e dadi Tornillos, arandelas y Vis, rondelles et écrous
20 ben und Muttern M8 x 70 M8 x 70 for attaching the M8 x 70 per il fissaggio di tuercas M8 x 70 para fijar M8 x 70 pour fixer la barre 3x

zur Befestigung von oberer / | Upper bar / the middle bar/ | montante superiore / la vara superior / media / supérieure / centrale /

mittlerer / unterer Stange the lower bar centrale / inferiore inferior inférieure

®
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ONDERDELENLIJST | LISTA CZESCI | SEZNAM DELOV | CMCOK OETASEN

NL PL Si RU
1 Plank Tablica Tabla za ko§ LUnT Kop3uHbl 1x
2 Basketring Obrecz kosza Obro€ koSa KonbLo KOp3uHbl 1x
3 Net Siatka MreZica Cetka 1x
4 Steun links boven Lewy gorny wspornik Zgornja leva precka BepxHsAna nesas onopa 1x
5 Steun rechts boven Prawy gorny wspornik Zgornja desna precka BepxHsA npaBas onopa 1x
6 Bovenste stang Drazek gorny Zgornja palica BepxHss wraHra 1x
7 Middelste stang Drazek Srodkowy Srednja palica CpeaHsas WTaHra 1x
8 Onderste stang Drazek dolny Spodnja palica HuXXHAA wTaHra 1x
9 Voet Podstawa Podstavek Daconnbif anemenT 1x
OCHOBaHuA

10 | Asbouten Sruba osiowa Osni vijak OceBoif WTbIPb 1x
11 | Rollers Kotka transportowe Kolesca Koneca 2X
12 | Onderste steun links Lewy dolny wspornik Spodnja leva precka HuxHAs nesas onopa 1x
13 | Onderste steun rechts Prawy dolny wspornik Spodnja desna precka HukHAs npaeas ornopa 1x
14 | Deksel voor voet Pokrywa na podstawe Pokrov za podstavek KpbllwKa Ana ocHoBaHMs 1x

Bouten, ringen en moeren Sruby, podktadki i nakretki | Vijaki, podloZke in matice EJC;TII?I.I-ﬁbLIu’I :iﬂgﬂ?ﬂmble
15 M8 x 52 ter bevestiging van | M8 x 52 do mocowania M8 x 52 za pritrditev M8 X 52 11 KDernneHms Ix

basket/ bord / bovenste kosza / tablicy / drazka koSare / table / zgornje A P .

stang goérnego palice KOP3UHbI / WwnTa / BepXHeW

WTaHrn

Bouten, ringen en moeren Sruby, podktadki i nakretki - o ) BonTbl, nogknagHole

M8 x 80 ter bevestiging M8 x 80 do mocowania Vijaki, podlozke in matice Wwainbbl 1 ranku M8 x 80
16 P M8 x 80 za pritrditev 1x

van de onderste dolnego usztywnienia / spodniih opornikov / palice | AN KPEMNEHNA HNXHIX

verstevigingen / stang drazka podnjih op p onop / wraHru

Bouten, ringen en moeren Sruby, podktadki i nakretki o SLa : Bontbl, nogknagHeie
17 M8 x 60 ter bevestiging M8 x 60 do mocowania \h//;]{;ailégozilOzr%(t?(;?ten\]/aglcgr- wamnbbl n rankn M8 x 60 1x

van de verstevigingen / usztywnienia / drazka nikov / z orrr)fe alice p InA KpenneHus onop /

bovenste stang gornego gornje p BEPXHEN WTaHr

Bouten, ringen en moeren & . ) P SLa : bonTbl, nogknagHole

M8 x 18 ter bevestiging Sruby, podktadki i nakretki | Vijaki, podlozke in matice Lai6er v raiiki M8 x 18
18 van de versteviaingen / M8 x 18 do mocowania M8 x 18 za pritrditev / 2X

standvoet ging usztywnienia / podstawy opornikov / stojala ﬁggp’fg;”:;r“mﬂ onop

Bouten, ringen en moeren & s . - SLo . BonTbl, nogknagHble

d L Sruby, podktadki i nakretki | Vijaki, podloZke in matice . N
19 %ﬁﬁgi;?gtgs\i’eﬁ'%w? M8 x 45 do mocowania M8 x 45 za pritrditev iz Lwait6el v ravikn M8 x 4/5 2X
ging usztywnienia / tablicy opornikov / table ANA KpeneHus onop

het bord wuTa

Bouten, ringen en moeren Sruby, podktadki i nakretki | Vijaki, podloZke in matice BonTbl, nogknagHble
20 M8 x 70 ter bevestiging van | M8 x 70 do mocowania M8 x 70 za pritrditev od Wwanbbl n rankn M8 x 70 3x

de bovenste / middelste / gornego / Srodkowego / zgornje / srednje / spodnje | ana kpenneHus sBepxHen /

onderste stang dolnego drazka palice cpefHen / HVXKHe WTaHrn

®
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DE AUFBAU-UND BEDIENUNGSANLEITUNG

©

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

ZUM ERWERB DIESES PRODUKTES!

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgféltig durch. Die Bedienungsanlei-
tung ist fester Bestandteil des Produktes. Bewahren Sie sie deshalb genauso wie
die Verpackung fiir spétere Fragen sorgfaltig auf. Wenn Sie das Produkt an Dritte
weitergeben, geben Sie bitte immer diese Bedienungsanleitung mit. Dieses Produkt
muss von einem Erwachsenen aufgebaut werden. Dieses Produkt ist ausschlieBlich
fiir den privaten Gebrauch konstruiert. Dieses Produkt ist nicht fiir den gewerb-
lichen Gebrauch konstruiert. Die Benutzung des Produktes erfordert bestimmte
Féahigkeiten und Kenntnisse. Setzen Sie es nur altersgerecht ein, und benutzen Sie
das Produkt ausschlieBlich fiir seinen vorgesehenen Zweck.

TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Artikel: Start Basketballstdnder 305

Artikelnummer: 71643

Héhenverstellbar: von 260 — 305 ¢cm

Zweck: Mobiles Trainingsgestell fiir Basketball-Wurfiibungen.

Wenn Sie Probleme beim Aufbau haben oder weitere Produktinformationen wiin-
schen finden Sie alles Wissenswerte unter http://www.hudora.de/.

INHALT
1 x Basketballstander (s. Teileliste auf Seite 2) | 1 x Diese Anleitung

Andere beiliegende Teile dienen dem Transportschutz und werden fiir den Aufbau
und den Gebrauch des Artikels nicht benétigt.

ALLGEMEINE TRAININGSPRINZIPIEN

1. Aufwédrmen

Warmen Sie sich vor jedem Training auf. Gehen oder Laufen auf der Stelle, Stret-
ching und leichte Dehniibungen eignen sich als Warm-up hervorragend.

2. Atmung

Die richtige Atmung spielt beim Training eine wichtige Rolle. Atmen Sie ruhig und
gleichméBig. Halten Sie wahrend des Trainings nie den Atem an.

3. Kleidung und Platz

Tragen Sie zum Training geeignete Kleidung. Die Kleidung muss so beschaffen sein,
dassdiesenichtaufgrundihrer Formwahrend des Trainingsirgendwo hdngen bleiben
kann. Tragen Sie immer Sportschuhe und trainieren Sie nie mit nackten FiiBen,
Sandalen, Strumpfhosen oder Strimpfen. Finden Sie einen geeigneten Ort zum
Trainieren.

4. Abwarmen

Warmen Sie sich nach dem Training mit leichten Dehniibungen oder Stretching ab.
So kann der Puls langsam sinken und der Kérper regeneriert sich schneller fiir die
néchste Belastung, da die Stoffwechselabfdlle (Laktate) durch die abschlieBende
Bewegung besser abgebaut werden kénnen.

5. Gesundheit

Brechen sie das Ubungsprogramm sofort ab, wenn Sie bei der Durchfiihrung der
Ubungen ein Ziehen in den Muskeln verspiiren oder auch allgemeine Schmerzen
auftreten. Kontaktieren Sie zu lhrer Sicherheit einen Arzt.

HANDHABUNG: Achten Sie auf einen sicheren und festen Stand des Gerétes. Ma-
chen Sie die Trainingszeit abhdngig von Ihren Leistungsmaglichkeiten und tiberfor-
dern Sie sich nicht.

WARNUNG: Grundsétzlich sollten Sie vor der Aufnahme eines Trainings Ihren Arzt /
Ihre Arztin konsultieren.

SICHERHEITSHINWEISE

o Stellen Sie den Basketballstinder auf einen festen und ebenen Untergrund und
achten Sie auf einen sicheren und festen Stand des Gerates.

¢ Priifen Sie vor Benutzung des Basketballstanders, ob alle Verbindungen fest ange-
zogen sind, und priifen Sie dieses spéter wiederholt!

¢ Fiillen Sie immer den FuB mit Wasser oder Sand, damit die Stabilitdt des Basket-
ballstdnders gewdhrleistet ist und er nicht nach vorne fallen kann. Wir empfehlen
lhnen, den Sockel mit Sand anstatt mit Wasser zu fiillen, da Wasser im Falle eines
Lochs auslaufen und das Produkt umfallen und Sach- oder Personenschéden ver-
ursachen kann.

¢ Dieses Trainingsgerat ist KEIN Spielzeug!

e Lassen Sie Kinder nie in unmittelbarer Nahe des Trainingsgeréts ohne Aufsicht
spielen oder das Gerdt montieren.

* Benutzen Sie den Basketballsténder nie in der Ndhe von Wasser oder lassen Sie ihn
nicht im Regen draussen stehen.

» Tragen Sie zum Training geeignete Kleidung. Die Kleidung muss so beschaffen
sein, dass diese nicht aufgrund ihrer Form wéhrend des Trainings irgendwo hén-
gen bleiben kann.

¢ Tragen Sie immer Sportschuhe und trainieren Sie nie mit nackten FiiBen, Sandalen,
Strumpfhosen oder Striimpfen.

« Tragen Sie keinen Schmuck mit dem Sie am Basketballkorb hdngen bleiben kdnnen.

* Klettern Sie nicht am Basketballstdnder herum.

¢ Hangen Sie sich nicht an den Korb, fiihren Sie keine Dunks durch, der Basketball-
sténder kdnnte umkippen.

¢ Wenn Sie sich schlecht fiihlen, stoppen Sie sofort das Training.

o Beidauernder Einstrahlung durch UV-Licht altert das Material erheblich schnel-
ler. Zur Vermeidung von friihzeitiger Alterung und somit zur Verldngerung der
Lebensdauer sollten Sie das Produkt bei Nicht-Verwendung immer trocken und
dunkel lagern. Setzen Sie das Produkt nicht dauerhaft Wind, Feuchtigkeit, extre-
men Temperaturen oder Sonnenbestrahlung aus.

BENOTIGTES WERKZEUG

* 13 mm Sechskantschraubenschliissel
e Hammer (nicht im Lieferumfang)

* Wasserwaage (nicht im Lieferumfang)

AUFBAUANLEITUNG

Schritt 1:

Befestigen Sie die Rollen so wie die untere Stange (8) mit dem Achsbolzen (10). Po-
sitionieren Sie diese wie in der Abbildung gezeigt (mit den Schrauben nach hinten).
(Abb. 1)

Schritt 2:

Befestigen Sie die unteren rechten (13) und linken (12) Verstrebungen an der unteren
Stange und dem FuB. (Abb. 2)

Schritt 3:

Jetzt kdnnen Sie mit der Befiillung starten. VerschlieBen Sie die Fiill6ffnung anschlie-
Bend mit dem mitgelieferten Deckel (14). (Abb. 3)

Schritt 4:

Befestigen Sie den Korb an dem Brett und der oberen Stange mit 4 Schrauben (15).
Jetzt befestigen Sie die Verstrebungen (4, 5) mit den Schrauben (17, 19) an der obe-
ren Stange (6) und dem Brett (1). (Abb. 4)

Schritt 5:

Befestigen Sie das Netz wie abgebildet an dem Ring. (Abb. 5)

Schritt 6:

Fligen Sie die obere Stange (6) (mit vormontiertem Brett und Ring) in die mittlere
Stange (7). Sie haben jetzt die Mdglichkeit die gewlinschte Hohe des Basketballstén-
ders einzustellen, indem Sie die Einfiihrungstiefe der Stange (6) in Stange (7) selbst
bestimmen und sie dann mit zwei Schrauben (20) fixieren. (Abb. 6)

Schritt 7:

Verbinden Sie den kompletten oberen Teil (Stange 7, Brett und Korb) mit dem unteren
Teil des Basketballstéanders. Stecken Sie dabei (am besten mit einem Helfer) die Stan-
ge (7) in Stange (8) und fixieren Sie die Teile mit der dazugehdrigen Schraube (20).
(Abb. 7)

Transport:

Der Basketballstander ist mit befiilltem StandfuB sehr schwer und wiegt ca. 130 kg.
Um den Stinder fortzubewegen brauchen Sie einen Helfer, welcher das Ende des
StandfuBes anhebt, wahrend Sie gleichzeitig die Stange wie abgebildet zu sich ziehen.
Sobald das Gewicht auf den Transportrollen verlagert wurde, kénnen sie den Basket-
ballstdnder an den gewiinschten Standort rollen. Bitte beachten Sie, dass héufiger
Transport den StandfuB oder die Rahmenkonstruktion auf Grund des groBen Gewichts
beschddigen kann.

WARTUNG UND LAGERUNG

Reinigen Sie das Produkt nur mit einem Tuch oder feuchten Lappen und nicht mit
speziellen Reinigungsmitteln! Uberpriifen Sie das Produkt vor und nach Gebrauch
auf Schaden und VerschleiBspuren. Nehmen Sie keine baulichen Verdnderungen
vor! Verwenden Sie zu Ihrer eigenen Sicherheit nur Original-Ersatzteile. Diese kon-
nen Sie bei HUDORA beziehen. Sollten Teile beschadigt sein oder scharfe Ecken
und Kanten entstanden sein, darf das Produkt nicht mehr verwendet werden!
Nehmen Sie im Zweifel mit unserem Service Kontakt auf (http://www.hudora.de/).
Lagern Sie das Produkt an einem sicheren, witterungsgeschiitzten Ort, sodass es
nicht beschadigt werden kann oder Personen verletzen kann.

ENTSORGUNGSHINWEIS
Bitte fiihren Sie das Produkt am Ende seiner Lebensdauer den zur Verfligung
stehenden Riickgabe- und Sammelsystemen zu. Fragen beantworten die Entsor-
gungsunternehmen vor Ort.

SERVICE

Wir sind bemiiht einwandfreie Produkte auszuliefern. Sollten trotzdem Fehler auf-
treten, sind wir genauso bemiiht, diese zu beheben. Deswegen erhalten Sie zahl-
reiche Informationen zum Produkt, zu Ersatzteilen, Problemlésungen und verloren
gegangene Aufbauanleitungen unter http://www.hudora.de/.

Alle Abbildungen sind Designbeispiele.

HUDORA 516



EN INSTRUCTIONS ON ASSEMBLY AND USE

CONGRATULATIONS ON

PURCHASING THIS PRODUCT!

Please read these instructions carefully. The instructions are an integral compo-
nent of the product. Therefore, please store them and the packaging carefully in
case questions arise in the future. Please always include these instructions when
handing on the product to a third party. This product must be assembled by an
adult. This product is designed for private / domestic use only. This product is not
designed for commercial / industrial use. The use of the product requires certain
capabilities and skills. Always adjust according to the age of the user and use for
the purpose it has been designed for.

TECHNICAL SPECIFICATIONS:
ltem: Start Basketball Stand 305
Item number: 71643

Height-adjustable: 260 -305 cm
Purpose: Portable training rack for basketball throwing exercises.

If you have assembly problems or would like further information on the product, we
have all you need and more at http://www.hudora.de/.

CONTENTS
1 x Basketball stand (cf. parts list on page 2) | 1 x These instructions

Otheritems included are meant to facilitate safe transportation and are not required
for the installation and use of the product.

GENERAL TRAINING PRINCIPLES

1. Warming Up

Warm up before each exercise routine. Walk or run in place, stretch or light ca-
listhenics as a warm-up before using the home trainer.

2. Respiration

The correct respiration plays an important roll in training. Breathe quietly and uni-
formly. Never stop breathing during training.

3. Clothing and Place

Dress in comfortable clothing during training and see that you have a sufficient
place for the execution of the exercises. Always wear sport shoes, do not train with
bare feet, sandals, or stockings.

4. Cooling down

Cool yourself down after the training with easy stretching or calisthenics. This way
your heart rate can slowly decrease and the body can regenerate more quickly for
the next exercise routine because the metabolic waste (Lactate) can be more effi-
ciently disposed of with slow cool downs.

5. Health

Quit your exercise immediately if you notice a pulling in the muscles or general pain
as you practice. Contact a physician for your safety.

USE: Ensure that the equipment is in a firm and stable position. Adapt the training
time to your performance capabilities, and do not over-tax yourself.

WARNING: As a matter of course, you should consult your doctor before starting
to train.

TOOLS REQUIRED
e 13 mm Allen key
e Hammer (not supplied)
e Spirit level (not supplied)

INSTRUCTIONS ON ASSEMBLY

Step 1:

Attach the rollers and the lower bar no. 8 with the axle bolt no. 10 to water base.
Position this as shown in the diagram. (Diagram 1)

Step 2:

Attach the lower left and right struts (no.12 & 13) to the lower bar no. 8 by screw no.
16, attach also the left and right struts to the water base by screws no. 18. (Diagram 2)
Step 3:

Now fill the base with water or sand, close base at top side by plug no. 14 after filling
base with water or sand. (Diagram 3)

Step 4:

Attach the basket to backboard and the upper bar by 4 screws no. 15. Attach the upper
struts (no. 4, 5) to the upper bar (no. 6) and the backboard by screws no. 19 and no.
17. (Diagram 4)

Step 5:

Attach the net to the ring. (Diagram 5)

Step 6:

Insert the upper bar (complete with backboard and basket ) (no. 6) at least 11 cm into
the middle bar (no. 7) by two screws no. 20. Prior to fixing, you need to choice the
desired height for playing. (Diagram 6)

Step 7:

Attach middle bar (completed with upper bar and backboard and rim) (no. 7) to lower
bar (no. 8) by screw no. 20. At this stage, better have a helper to hold the middle bar.
(Diagram 7)

Transport:

When the base filled with water or sand, it's quite heavy as the whole set will be
around 130 kgs. For moving, you need to have a helper to tip the base from end onto
the rollers, and then pull or push to the required location. We height recommend you
position the product at the desired place before filling with water. Too often moving
may cause damage on the base or metal frame due to the heavy weight.

MAINTENANCE AND STORAGE

Use a dry or damp cloth only to clean the product; do not use special cleaning
agents! Check the product for damage or traces of wear and tear before and after
each use. Do not make any structural changes. For your own safety, please use
original spare parts only. These can be sourced from HUDORA. If parts become
damaged or if sharp edges or corners should develop, the product may not be used
any more. If in any doubt, please contact our service team (http://www.hudora.
de/). Store the product in a safe place where it is protected from the elements,
cannot be damaged, and cannot injure anyone.

DISPOSAL ADVICE

At the end of the product’s life, please dispose of it at an appropriate collection
point provided in your area. Local waste management companies will be able to
answer your questions on this.

SAFETY INSTRUCTIONS

¢ Place the basketball stand on a firm and level surface and make sure this piece
of equipment is positioned securely and firmly.

e Check that all connections have been tightly fastened before using the basket-
ball stand and check again later!

o Always fill the base with water or sand so that the stability of the basketball
stand is assured and it won’t fall forwards. We would recommend filling the base
with sand rather than water as water will flow out if there is a hole. This could
cause the product to fall over and cause damage to objects or injury to people.

¢ This training equipment is NOT a toy!

* Never allow children to play in the immediate proximity of this piece of training
equipment without supervision and never let them assemble it.

* Never use the basketball stand near water or leave it outside in the rain.

o Wear suitable clothing when training. The clothes must be constituted in such a
way that they cannot catch in anything during the training due to their fit.

* Always wear training shoes, and never train in bare feet, or when wearing san-
dals, socks or stockings.

* Never wear jewellery which could catch in the basketball basket.

* Do not climb up the basketball stand.

* Do not hang off the basket or make slam dunks, the basketball stand could tip
over.

o |fyou start to feel unwell, discontinue training immediately.

* When permanently irradiated with UV light, the material ages significantly fa-
ster. To avoid premature aging and thereby extend the service life, you should
always store the product in a dry and dark place when not in use. Do not perma-
nently expose the product to wind, moisture, extreme temperatures or sunlight.

SERVICE

We make every effort to deliver faultless products. If faults do arise however, we
put just as much effort into rectifying them. Therefore, you can find numerous
information on the product, replacement parts, solutions to problems and lost as-
sembly manuals at http://www.hudora.de/.

All'images are examples of the design.

HUDORA

UKAR Contact: UKCA Experts Ltd. | Dept 302, 43 Owston Road |
Carcroft, Doncaster, DN6 8DA | United Kingdom 6/16



IT ISTRUZIONI PER IL MONTAGGIO E PER LUSO

©

CONGRATULAZIONI PER AVER

ACQUISTATO QUESTO PRODOTTO!

La preghiamo di leggere molto attentamente questo manuale. Il manuale fa parte
del prodotto. Quindi va conservato come tutto I'imballaggio per eventuali doman-
de in futuro. Dando il prodotto a terzi per cortesia allegare sempre il manuale. ||
prodotto deve essere montato da un adulto. Questo prodotto e destinato esclusiva-
mente all'uso domestico e privato. Questo prodotto non & adatto all’'uso pubblico
o commerciale. L'utilizzo del prodotto richiede determinate abilita e conoscenze.
Usare solo in maniera adeguata all‘eta, e utilizzare il prodotto esclusivamente per
gli scopi previsti.

¢ Non indossate gioielli, poiché potreste rimanere appesi al canestro.

* Non vi arrampicate sul supporto del basket.

¢ Non appendetevi al canestro e non eseguite alcuna schiacciata, poiché il cane-
stro da basket potrebbe ribaltarsi.

¢ Quando ci si sente male, interrompere immediatamente I’allenamento.

¢ L'esposizione continua del materiale ai raggi UV ne provoca un invecchiamento
notevolmente pit rapido. Quando il prodotto non viene utilizzato, riporlo sempre
in un luogo asciutto e al riparo dalla luce per prevenirne il precoce invecchia-
mento e, di conseguenza, prolungarne la durata. Il prodotto non deve essere
esposto costantemente a vento, umidita, temperature estreme o ai raggi solari.

SPECIFICHE TECNICHE

Articolo: Start Supporto del canestro da basket 305
Articolo numero: 71643

Regolabile in altezza: 260 —-305 cm

Scopo previsto: Canestro mobile per esercizi di tiro di allenamento.

Se avete problemi con I'assemblea o richiedete pit informazioni, visiti prego il no-
stro website http://www.hudora.de/.

CONTENUTO
1 x Supporto del canestro da basket (v. lista dei pezzi a pagina 2) | 1 x Queste
istruzioni

Sono incluse altre parti che servono alla protezione durante il trasporto e non sono
necessarie per il montaggio e I‘utilizzo dell‘articolo.

PRINCIPI GENERALI DI ALLENAMENTO

1. Preriscaldamento

riscaldarsi prima di ogni allenamento. Camminare o correre sul posto, eseguire
degli esercizi di stretching e leggeri allungamenti che sono ideali per la fase di
warm-up.

2. Respirazione

la corretta respirazione svolge un ruolo vitale per allenarsi. Respirare in maniera
tranquilla e regolare. Non trattenere mai il fiato durante I'allenamento.

3. Tenuta e posizione

indossare sempre una comoda tenuta sportiva per I'allenamento e prestare atten-
zione che vi sia spazio sufficiente attorno a voi per lo svolgimento degli esercizi.
Indossare sempre delle scarpe sportive, non allenatevi mai a piedi scalzi, con san-
dali, calze o calzini.

4. Defaticamento

eseguite degli esercizi di defaticamento al termine dell’allenamento con dei leggeri
esercizi di stretching oppure di allungamento. In questo modo la frequenza cardi-
aca potra ridursi lentamente ed il vostro corpo si rigenerera pill rapidamente per
la prossima seduta, giacché le scorie metaboliche (lattati) si decompongono al
meglio in fase di movimento finale.

5. Salute

interrompere subito gli esercizi qualora doveste avvertire, durante lo svolgimento,
uno stiramento dei muscoli oppure dei dolori in generale. Contattare il vostro me-
dico generico per maggiore sicurezza.

IMPIEGO: Assicurarsi che il prodotto sia collocato in posizione stabile e sicura.
Impostare I'allenamento in corrispondenza delle proprie capacita e delle proprie
prestazioni. Non allenarsi al di sopra delle proprie possibilita.

AVVERTENZA: Di norma, prima di iniziare un allenamento programmato, si dovreb-
be consultare il proprio medico.

NOTE DI SICUREZZA

¢ Collocate il supporto del canestro da basket su di una superficie piana e solida e
assicurarsi che il prodotto sia collocato in posizione stabile e sicura.

* Prima dell‘utilizzo del tabellone da basket con colonna, verificare che tutti i
raccordi siano ben fissati e ripetere questa operazione anche successivamente!

* Riempite sempre il piedistallo con acqua o sabbia allo scopo di garantire la sta-
bilita del supporto del canestro da basket e per impedire che esso possa cadere
in avanti o ribaltarsi. Vi sugeriamo di riempire lo zoccolo di sabbia al posto
dell'acqua, giacché quest’ultima potrebbe fuoriuscire in presenza di una falla,
causando il ribaltamento del prodotto e danni a cose e persone.

* Questo attrezzo NON & un giocattolo!

* Non permettere che i bambini giochino senza sorveglianza nelle immediate vi-
cinanze dell’attrezzo oppure che essi montino I'attrezzo stesso.

* Nonimpiegate mai il canestro da basket vicino all'acqua e non lasciarlo esposto
all'acqua piovana.

¢ Indossate capi di abbigliamento idonei in occasione dell’allenamento. Gli indu-
menti devono essere realizzati in modo da non poter restare agganciati o appesi
da qualche parte a causa della loro forma durante lo svolgimento degli esercizi.

¢ (alzare sempre scarpe da ginnastica ed evitare di allenarsi a piedi nudi oppure
con sandali, calze o collant.

UTENSILI NECESSARI

e (Chiave a testa esagonale da 13 mm

e Martello (non compreso nella fornitura)

e Livellaabolla d‘aria (non compresa nella fornitura)

ISTRUZIONI PER IL MONTAGGIO

Fase 1:

Fissare in seguito le rotelle ed il montante inferiore (8) con il bullone assiale (10).
Posizionare questi elementi come raffigurato nell‘illustrazione (con le viti rivolte verso
la parte posteriore). (lllustrazione 1)

Fase 2:

Fissare i puntoni inferiori, sul lato destro (13) e su quello sinistro (12), al montante
inferiore ed al piede. (lllustrazione 2)

Fase 3:

Adesso si puo dare inizio alla fase di riempimento. Infine richiudere I‘apposito foro di
riempimento con il coperchio in dotazione (14). (lllustrazione 3)

Fase 4:

Fissare il canestro al tabellone ed al montante superiore con 4 viti (15). Adesso fis-
sare i puntoni (4, 5) con le viti (17, 19) al montante superiore (6) e al tabellone (1).
(Illustrazione 4)

Fase 5:

Fissare la rete all‘anello come raffigurato nell‘illustrazione. (lllustrazione 5)

Fase 6:

Infilare il montante superiore (6) (con tabellone e anello preassemblato) nel montante
centrale (7). Adesso avete la possibilita di regolare I‘altezza desiderata del supporto del
canestro da basket, stabilendo in prima persona a che profondita va infilato il montan-
te (6) nel montante (7) e poi fissandolo con due viti (20). (lllustrazione 6)

Fase 7:

Collegare I'intera parte superiore (montante 7, tabellone e canestro) con la parte infe-
riore del supporto del canestro da basket. Infilare (meglio se con l‘aiuto di qualcuno)
il montante (7) nel montante (8) e fissare le parti con la vite (20) in dotazione. (lllus-
trazione 7)

Transporto:

Quando & riempito, il supporto del canestro da basket & molto pesante e pesa circa
130 kg. Per spostare il supporto occorre un aiutante che sollevi I‘estremita del pie-
de di appoggio mentre allo stesso tempo tirate a voi il montante, come raffigurato
nell‘illustrazione. Non appena il peso viene appoggiato sulle rotelle di trasporto, &
possibile spostare il supporto del canestro da basket fino alla postazione richiesta.
Notare che a causa dell‘enorme peso un continuo trasporto potrebbe danneggiare il
piede di appoggio oppure la struttura del telaio.

MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

Pulire il prodotto solo con un panno oppure con un panno inumidito senza usare
speciali detergenti. Verificate che il prodotto non abbia subito danno e non presenti
tracce di usura prima e dopo I'uso. Non apportate alcuna modifica al prodotto.
Utilizzate per la vostra sicurezza solo ricambi originali. Essi si possono acquistare
presso la ditta HUDORA. Se le parti dovessero essere danneggiate oppure doves-
sero evidenziare angoli e spigoli, il prodotto non potra essere piu utilizzato. Nel
dubbio contattate il nostro centro di assistenza tecnica (http:/www.hudora.de/).
Stoccate il prodotto in un luogo sicuro, protetto dalle intemperie, in modo che non
possa essere danneggiato o ferire delle persone.

ISTRUZIONI PER LO SMALTIMENTO

Siete pregati di portare I'apparecchio, al termine della propria durata utile, presso
un apposito punto di raccolta e di restituzione disponibile. Limpresa di smaltimento
locale sara a vostra disposizione per rispondere ad eventuali domande.

ASSISTENZA TECNICA

Ci sforziamo a fornire dei prodotti perfettamente funzionali. Se comunque doveste
riconoscere eventuali difetti, ci impegneremo subito a rimuoverli. A tale proposito
riceverete tante informazioni sul prodotto, sui pezzi di ricambio, sulle soluzioni ai
problemi e sulle istruzioni per il montaggio andate perse sul sito web all’indirizzo
http://www.hudora.de/.

Tutte le illustrazioni sono esempi di progetti.
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ES INSTRUCCIONES DE MONTAJE Y DE USO
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iLE FELICITAMOS POR LA

COMPRA DE ESTE PRODUCTO!

Lea atentamente este manual de instrucciones. El manual de instrucciones forma
parte integrante del producto. Consérvelo por ello cuidadosamente, al igual que el
embalaje, para posteriores consultas y preguntas. Entregue asimismo el manual
cuando preste o regale el producto a terceros. Este producto deberia ser montado
por un adulto. Este producto estéa disefiado exclusivamente para el uso privado /
doméstico. Este producto no esta disefiado para el uso comercial. El uso del pro-
ducto requiere de ciertas capacidades y conocimientos. Utilicelo s6lo conforme a
la edad y exclusivamente con el objeto previsto.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Articulo: Start Canasta de pelota 305

Articulo nimero: 71643

Alturas ajustables: de 260 a 305 cm

Propésito: Armazon de entrenamiento mavil para ejercicios de tiro de
baloncesto.

Si usted tiene problemas con la asamblea o requiere mas informacion, visite por
favor nuestro website http://www.hudora.de/.

CONTENIDO
1 x Canasta (Vea lista de piezas en pég. 2) | 1 x Estas instrucciones

Las otras piezas anexas sirven para la proteccion para el transporte y no se requie-
ren para la estructuray el uso de este articulo.

PRINCIPIOS GENERALES PARA EL ENTRENAMIENTO

1. Calentamiento

Caliente antes de cada entrenamiento. Caminar o correr en un punto, stretching y
estiramientos ligeros constituyen ejercicios de preparacion excelentes.

2. Respiracion

La respiracion correcta es muy importante en el entrenamiento. Respire de forma
tranquila y regular. No retenga nunca el aliento durante el entrenamiento.

3. Ropa y espacio

Lleve para el entrenamiento ropa deportiva cdmoda y preste atencion a que tenga
suficiente espacio alrededor para realizar los ejercicios. Lleve siempre calzado de-
portivo; no entrene descalzo, con sandalias, con calcetines o medias.

4. Ejercicios finales

Después del entrenamiento, realice ligeros ejercicios de estiramiento o stretching.
De este modo, la frecuencia cardiaca puede bajar lentamente y el cuerpo se rege-
nera mas rapidamente para afrontar el esfuerzo siguiente ya que los movimientos
finales mejoran la eliminacion de los residuos metabdlicos (lactatos).

5. Salud

Interrumpa inmediatamente el programa de ejercicios si nota tirones en la muscu-
latura o dolores generales. Para su seguridad, consulte a un médico.

USO0: Aseglrese de que la canasta esta asentada firme y seguramente. Fije la dura-
cion del entrenamiento en funcion de sus capacidades y no las sobreestime.

ADVERTENCIA: Ud. deberia consultar siempre a un médico antes de iniciar el ent-
renamiento.

INDICACIONES DE SEGURIDAD

¢ (Coloque la canasta sobre una superficie firme y plana y asegirese de que la
canasta esta asentada firme y seguramente.

¢ Antes de usar la canasta, compruebe que todas las uniones estén firmemente
apretadas y repita posteriormente varias veces esta comprobacion!

¢ Rellene siempre la base con agua o arena para asegurar la estabilidad de la
canastay evitar que se vuelque hacia adelante. Recomendamos rellenar la base
con arena en lugar de agua, ya que el agua puede vaciarse en caso de fuga,
provocando entonces que la canasta se vuelque y cause eventualmente dafios
materiales o corporales.

¢ jEste articulo deportivo NO es un juguete!

* No permita que los nifios jueguen sin vigilancia en las inmediaciones de la cana-
sta o intenten montarla.

¢ No coloque la canasta cerca de una superficie acuatica, ni la deje fuera mientras
llueva.

e Lleve durante el entrenamiento ropa adecuada, que no pueda engancharse a
objetos durante el mismo.

* Pdngase siempre calzado de deporte. No se entrene nunca descalzo o llevando

sdlo calcetines, medias, leotardos o sandalias.

No lleve bisuteria susceptible de engancharse a la cesta.

No se suba al tablero.

No se cuelgue del aro y ni haga ,dunks”, ya que podria volcarse la canasta.

Suspenda inmediatamente el entrenamiento si se encuentra mal.

¢ Si el material estd constantemente expuesto a la luz ultravioleta, se deteriora
mucho mas réapido. Para evitar el deterioro prematuro y asi alargar la vida Gtil
del producto, debe almacenarlo en un lugar seco y con poca luz siempre que no
esté utilizandolo. No exponga el producto al viento, la humedad, temperaturas
extremas o la radiacion solar de forma prolongada.

HERRAMIENTAS NECESARIAS

* Llave paratornillos de cabeza hexagonal de 13mm

* Martillo (no incluido en el volumen de entrega)

* Nivel de burbuja (no incluido en el volumen de entrega)

INSTRUCCIONES DE MONTAJE

Paso 1:

Fije las ruedas y la vara inferior (8) con el perno del eje (10). Posiciénelos tal como se
muestra en la imagen (con los tornillos hacia atras). (Imagen 1)

Paso 2:

Fije los arriostramientos inferiores derechos (13) e izquierdos (12) a la vara inferior
y al pie. (Imagen 2)

Paso 3:

Ahora puede comenzar a llenar. A continuacion cierre la abertura de llenado con la tapa
incluida en la entrega (14). (Imagen 3)

Paso 4:

Fije la cesta a la tabla y a la vara superior con 4 tornillos (15). Ahora fije los arriostra-
mientos (4, 5) con los tornillos (17, 19) a la vara superior (6) y a la tabla (1). (Imagen 4)
Paso 5:

Fije la red al aro tal como se muestra en la figura. (Imagen 5)

Paso 6:

Una la vara superior (6) (con la tabla y el aro premontados) con la vara media (7).
Ahora usted tiene la posibilidad de regular la altura deseada del soporte de basketball
determinando por si mismo la profundidad de introduccion de la vara (6) en la vara
(7) y fijandola luego con dos tornillos (20). (Imagen 6)

Paso 7:

Una la parte superior completa (vara 7, tabla y cesta) con la parte inferior del soporte
de basketball. Para ello introduzca (preferentemente con un ayudante) la vara (7) en la
vara (8) y fije las partes con el tornillo correspondiente (20). (Imagen 7)

Transporte:

El soporte de basketball con el pie lleno es muy pesado y pesa aprox. 130 kg. Para
desplazar el soporte necesitara un ayudante, quien levantara el extremo del pie mien-
tras usted, al mismo tiempo, tirara de la vara hacia usted, tal como se muestra en la
figura. Cuando el peso se haya desplazado a las ruedas de transporte, podra hacer
rodar el soporte de basketball al sitio deseado. Por favor, tenga en cuenta que el trans-
porte frecuente puede dafiar el pie o la estructura del bastidor debido al gran peso.

MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

Limpie el producto s6lo con un pafio 0 un trapo himedo y no con agentes de lim-
pieza especiales. Revise el producto antes y después del uso en cuanto a dafios y
rastros de desgaste. No efectiie modificaciones estructurales. Por su propia se-
guridad, utilice s6lo repuestos originales. Podra adquirirlos en HUDORA. Si hay
partes dafiadas o se han generado angulos y bordes filosos, el producto no debera
seguir siendo utilizado. En caso de duda, contactese con nuestro servicio técnico
a http://www.hudora.de/. Guarde el producto en un lugar seguro, protegido de las
inclemencias del tiempo, de modo que no pueda ser dafiado ni pueda lastimar a
personas.

INSTRUCCIONES DE DESECHACION

Utilice los sistemas de devolucion o recogida disponibles para desechar el produc-
to cuando éste llegue al final de su vida atil. Consulte en su caso a los servicios de
desechacion locales.

SERVICIO

Procuramos vender siempre productos perfectos. Si éstos presentan, no obstante,
defectos, procuramos eliminarlos inmediatamente. Por ello proporcionamos nu-
merosas informaciones sobre el producto y los recambios, soluciones a problemas
e instrucciones de montaje perdidas en http:/www.hudora.de/.

Todas las ilustraciones son ejemplos de disefio.
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FELICITATIONS POUR

LACHAT DE CE PRODUIT !

Veuillez lire attentivement le présent mode d’emploi. Le mode d’emploi fait partie
intégrante du produit. Veuillez en conséquence le conserver soigneusement ain-
si que I'emballage a des fins de questions ultérieures. Si vous cédez le produit a
un tiers, veuillez également lui donner le présent mode d’emploi. Ce produit doit
tre montée par un adulte. Ce produit est congu pour usage privé / familial seule-
ment. Ce produit n’est pas congu pour usage commercial. Lutilisation du produit
nécessite certaines facultés et connaissances. Ne I'utilisez que conforme a I'dge
d’utilisation et utilisez le produit uniquement dans son but prévu.

SPECIFICATIONS TECHNIGUES

Article : Start Portique de basket-ball 305

Référence de I'article : 71643

Hauteur réglable : 260-305cm

But prévu : Panneau d’entrainement de basket-ball mobile pour exerci-
ces de lancers.

Si vous rencontrez certaines difficultés lors de Iinstallation ou si vous souhaitez
plus d‘informations sur le produit, rendez-vous sur http://www.hudora.de/.

PIECES CONTENUES
1 x Portique de basket-ball (cf. Liste des piéces a la page 2) | 1 x Ce mode d’emploi

Les autres piéces fournies ne servent qu’a assurer la protection pendant les opé-
rations de transport seront donc inutiles pendant le montage et I'utilisation de
I'article.

PRINCIPES GENERAUX D'ENTRAINEMENT

1. Echauffement

Echauffez-vous avant chaque entrainement. La marche ou la course sur place, le
stretching et les exercices d‘extension Iégers sont remarquablement appropriés
comme échauffement.

2. Respiration

Une respiration adaptée joue un rdle important lors de I‘entrainement. Respi-
rez calmement et régulierement. Ne bloquez jamais votre respiration pendant
I‘entrainement.

3. Vétements et espace

Pour I'entrainement mettez des vétements de sport confortables et veillez a ce que
vous ayez suffisamment de place autour de vous pour la réalisation des exercices.
Mettez toujours des chaussures de sport, ne faites jamais I‘entrainement pieds nus
ou avec des sandales, des chaussettes ou des collants.

4. Refroidissement

Refroidissez-vous aprés I‘entrainement avec de Iégers exercices d‘extension ou de
stretching. Le pouls peut ainsi baisser lentement et le corps se régénére mieux
pour la prochaine sollicitation, puisque les déchets du métabolisme (lactates) se
décomposent mieux en raison des mouvements de conclusion.

5. Santé

Interrompez immédiatement le programme d‘entrainement si, lors de la réalisation
des exercices, vous sentez un tirage dans les muscles ou aussi des douleurs géné-
rales. Pour votre sécurité contactez un médecin.

MANIPULATION : Veillez a ce que le panier de basket-ball tienne stablement et en
toute sécurité. La durée de I'entrainement doit dépendre de vos capacités phy-
siques, ne cherchez pas a dépasser vos limites.

MISE EN GARDE : Vous devez, de principe, consulter votre médecin avant de suivre
un entrainement.

CONSIGNES DE SECURITE

* Placez le portique de basket-ball sur un sol ferme et plat et veillez & une fixation
siire et robuste de I'appareil.

» Avant l‘utilisation du panier de basket, vérifier que tous les raccords soient fixes
et renouveler ce contrdle ultérieurement !

* Remplissez toujours le pied avec de I'eau ou du sable afin de garantir la stabilité
du portique de basket-ball et 'empécher de tomber vers I'avant. Nous vous con-
seillons de remplir le socle avec du sable au lieu d’avec de I'eau, dans la mesure
ou, en cas de perforation, I'eau s’écoule et peut provoquer la chute du produit ou
causer des dommages matériels ou des préjudices personnes.

e Cetappareil d'entrainement N‘EST PAS un jouet !

* Ne laissez jamais les enfants jouer sans surveillance a proximité immédiate de
I'appareil d’entrainement et le les laissez pas grimper dessus.

* Nutilisez jamais le portique de basket-ball prés de I'eau et ne le laissez pas
dehors sous la pluie.

* Pourl'entrainement, portez des vetements appropriés. La tenue doit &tre congue
de maniere a ce que vous ne puissiez rester accroché quelque part pendant
I’entrainement en raison de sa forme.

¢ Portez toujours des chaussures de sport et ne vous entrainez jamais pieds nus,
en sandales, en collants ou en chaussettes.

* Ne portez pas de bijoux avec lesquels vous pourriez rester accroché sur le panier
de basket-ball.

¢ N’escaladez pas le portique de basket-ball.

¢ Ne vous suspendez pas au panier, n’effectuez pas de dunks car le portique de
basket-ball pourrait se renverser.

¢ Sivous avez un malaise, arrétez I‘entrainement immédiatement.

e En cas d’irradiation permanente par la lumiére UV, le matériau se dilate beau-
coup plus vite. Pour éviter le vieillissement prématuré et prolonger la durée
de vie, en cas de non utilisation, conserver le produit toujours au sec et dans
I'obscurité. Ne pas exposer le produit au vent, a 'humidité, aux températures
extrémes ou a I'exposition a la lumiére.

OUTILS NECESSAIRES

e (lé avis hexagonale 13 mm

* Marteau (non compris dans la livraison)

e Niveau a bulle d‘air (non compris dans la livraison)

INSTRUCTIONS DE MONTAGE

Etape 1:

Fixer les roulettes ainsi que la barre inférieure (8) avec le boulon d‘axe (10). Positi-
onnez-les comme indiqué sur Iillustration (avec les vis vers I‘arriére). (lllustration 1)
Etape 2 :

Fixez les entretoises inférieures droite (13) et gauche (12) sur la barre inférieure et le
pied. (lllustration 2)

Etape 3 :

Vous pouvez maintenant commencer le remplissage. Obturez ensuite |orifice de rem-
plissage avec le couvercle fourni (14). (lllustration 3)

Etape 4 :

Fixez le panier sur la planche et la barre supérieure avec 4 vis (15). Fixez maintenant les
entretoises (4, 5) a I'aide des vis (17, 19) sur la barre supérieure (6) et la planche (1).
(Ilustration 4)

Etape 5 :

Fixez le filet sur le cercle comme indiqué sur l‘illustration. (lllustration 5)

Etape 6 :

Insérez la barre supérieure (6) (avec la planche et le cercle prémontés) dans la barre
centrale (7). Vous avez maintenant la possibilité de régler la hauteur souhaitée du
poteau de basketball en déterminant vous-méme la profondeur d‘insertion de la barre
(6) dans la barre (7) et en la fixant ensuite avec 2 vis (20). (lllustration 6)

Etape 7 :

Reliez I'ensemble de la partie supérieure (barre 7, planche et panier) avec la partie in-
férieure du poteau de basketball. Pour ce faire, insérez (de préférence en vous faisant
aider par quelqu‘un) la barre (7) dans la barre (8) et fixez les parties avec la vis (20)
prévue a cet effet. (lllustration 7)

Transport :

Le poteau de basketball dont le pied est rempli est trés lourd et pése env. 130 kg. Pour
déplacer le poteau vous avez besoin d‘un assistant qui souléve I'extrémité du pied pen-
dant que vous tirez simultanément vers vous la barre, comme indiqué sur l‘illustration.
Dés que le poids est transféré sur les roulettes de transport, vous pouvez faire rouler
le poteau de basketball jusqu‘a I‘endroit souhaité. Veuillez noter qu‘un déplacement
fréquent peut endommager le pied ou le cadre en raison du poids important.

ENTRETIEN ET STOCKAGE

Nettoyez le produit uniquement avec un tissu ou chiffon humide et non avec un
produit de nettoyage spécial ! Avant et aprés utilisation, vérifiez le produit afin de
détecter tout signe d’endommagement ou d’usure. N'apportez aucune modifica-
tion conceptuelle. Pour votre propre sécurité, n’utilisez que des piéces de rechange
d’origine. Vous pouvez les acquérir auprés de HUDORA. Le produit ne doit plus étre
utilisé en cas d’endommagement de certaines parties ou d’apparition de coins sail-
lants ou d’arétes vives. En cas de doute, prenez contact avec notre service aprés-
vente (http://www.hudora.de/). Stockez le produit dans un endroit sir et a I'abri des
intempéries de maniére a ce qu’il ne puisse pas étre endommagé et qu’il ne puisse
blesser personne.

CONSIGNES D’ELIMINATION

Ala fin de la durée de vie de I'appareil, veuillez 'amener dans un centre de reprise
et de collecte mis a disposition. Le personnel des déchetteries répondra a toutes
V0s questions sur place.

SERVICE APRES-VENTE

Nous nous efforgons de livrer des produits irréprochables. Cependant, en cas de
défaillances, nous déployons également tous les efforts requis afin de les éliminer.
Vous pouvez obtenir de nombreuses informations sur le produit, les piéces de re-
change, la résolution des problémes et les instructions de montage égarées sur
http://www.hudora.de/.

Tous les schémas sont indicatifs.

ASSOCIATION MAGASIN  DECHETERIE

quefairedemesdechets.fr
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NL MONTAGE- EN GEBRUIKSHANDLEIDING

©

HARTELIJK GEFELICITEERD

MET DE KOOP VAN DIT PRODUCT!

Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. De gebruiksaanwijzing is een vast
bestanddeel van het product. Bewaar de gebruiksaanwijzing en verpakking dus
zorgvuldig voor eventuele vragen op een later tijdstip. Wanneer u het product aan
derden overdraagt, moet u de gebruiksaanwijzing ook meegeven. Dit product moet
door een volwassene gemonteerd worden. Dit product is enkel ontworpen voor
privaat / huishoudelijk gebruik. Dit product is niet geconstrueerd en niet toegelaten
voor commercieel gebruik. Het gebruik van dit product vereist bepaalde vaardig-
heden en kennis. Gebruik het uitsluitend in overeenstemming met de leeftijd en
gebruik het product uitsluitend voor het beoogde doel.

¢ Stop meteen met de training, als u zich niet lekker voelt.

¢ Bij permanente bestraling door Uv-licht verouderd het materiaal aanzienlijk
sneller. Om vroegtijdige veroudering te vermijden en hierdoor de levensduur te
verlengen moet u het product bij niet gebruik altijd droog en donker bewaren.
Stel het product niet langdurig bloot aan wind, vochtigheid, extreme tempera-
turen en zonlicht.

BENODIGD GEREEDSCHAP

e 13 mm steeksleutel

* Hamer (niet meegeleverd)

* Waterpas (niet meegeleverd)

TECHNISCHE SPECIFICATIES

Artikel: Start Basketbalstandaard 305

Artikelnummer: 71643

Hoogteverstelling: tussen 260 en 305 ¢cm

Doel: Mobiel trainingsapparaat voor basketbal-werpoefeningen.

Wanneer u problemen heeft met de montage of verdere informatie over het product
wenst, vindt u onder http://www.hudora.de/.

INHOUD
1 x Basketbalstandaard (zie onderdelenlijst op pagina 3) | 1 x Deze gebruiksaan-
wijzing

Andere onderdelen zijn benodigd voor het vervoer en zijn niet nodig voor de op-
bouw en het gebruik van het artikel.

ALGEMENE TRAININGSPRINCIPES

1. Opwarmen

doe voor elke training een warming-up. Loop of ren ter plaatse en ook stretch- en
lichte rekoefeningen zijn uitstekend geschikt als warming-up.

2. Adembhaling

de juiste ademhaling speelt een belangrijke rol bij de training. Adem rustig en gelijk-
matig. Houd tijdens de training nooit de adem in.

3. Kleding en ruimte

trek voor de training comfortabele sportkleding aan en let erop dat er genoeg ru-
imte om u heen is om de oefeningen te kunnen doen. Trek altijd sportschoenen aan
en train nooit op blote voeten, sandalen, sokken of nylonkousen.

4. Cooling down

verricht tijdens de afkoelperiode na de training lichte rekoefeningen en stretching.
Z0 kan uw polsslag langzaam dalen en regenereert uw lichaam sneller voor de
volgende belasting, omdat de stofwisselingsafvalstoffen (lactaten) door de aanslu-
itende bewegingen beter kunnen worden afgebroken.

5. Gezondheid

stop meteen met het trainingsprogramma, wanneer u tijdens de oefening kramp
in de spieren voelt of algemene pijn voelt. Neem voor de zekerheid contact op met
een arts.

OMGANG MET HET TOESTEL: Let erop dat het toestel veilig en stevig staat. Maak
de trainingsduur afhankelijk van uw prestatievermogen en belast uzelf niet te zwaar.

WAARSCHUWING: In principe zou u een arts moeten raadplegen, wanneer u voor
het eerst gaat trainen.

VEILIGHEIDSTIPS

* Zet de basketbalstandaard op een stevige en vlakke ondergrond en let erop dat
het toestel veilig en stevig staat.

» Controleer voor gebruik van de basketbalstandaard of alle bevestigingen vast
aangedraaid zijn en controleer deze achteraf met enige regelmaat!

* Vul de voet altijd met water of zand, zodat de stabiliteit van de basketbalstand-
aard gegarandeerd is en hij niet voorover valt. Wij raden u aan om de sokkel met
zand in plaats van water te vullen. Mocht hij met water gevuld zijn, dan loopt hij
leeg als er een gat inkomt. Het product zou kunnen omvallen en materiéle schade
of verwondingen kunnen veroorzaken.

« Dit sporttoestel is GEEN speelgoed!

e Laat kinderen nooit dicht zonder toezicht in de buurt van het trainingstoestel
spelen en laat ze het toestel niet monteren.

* Gebruik de basketbalstandaard niet in de buurt van water en laat hem niet in de
regen buiten staan.

» Draag kleding die geschikt is voor trainingen. De kleding moet zo gemaakt zijn
dat deze door het vorm tijdens de training nergens achter blijft hangen.

» Draag altijd sportschoenen en train niet op blote voeten, sandalen, panty’s of
sokken.

* Draag geen sieraden, waarmee u aan de basketbalring kunt blijven hangen.

* Klim niet in de basketbalstandaard.

¢ Ganietaan de ring hangen. Maak geen dunks, want dan zou de basketbalstand-
aard kunnen omvallen.

MONTAGEHANDLEIDING

Stap 1:

Bevestig de rollers en de onderste stang (8) met de ashouten (10). Plaats deze zoals in
de afbeelding te zien is (met de schroeven naar achteren). (Afbeelding 1)

Stap 2:

Bevestig de onderste steunen rechts (13) en links (12) aan de onderste stang en de
voet. (Afbeelding 2)

Stap 3:

U kunt nu met de vulling starten. Sluit de vulopening vervolgens met het meegeleverde
deksel (14). (Afbeelding 3)

Stap 4:

Bevestig met 4 bouten (15) de basket aan het bord en de bovenste stang. Bevestig nu
de steunen (4, 5) met de bouten (17, 19) aan de bovenste stang (6) en het bord (1).
(Afbeelding 4)

Stap 5:

Bevestig het net zoals afgebeeld aan de ring. (Afbeelding 5)

Stap 6:

Steek de bovenste stang (6) (met voorgemonteerd bord en ring) in de middelste stang
(7). U heeft nu de mogelijkheid om de gewenste hoogte van de basketbalstandaard in
te stellen, door de invoerdiepte van de stang (6) in stang (7) zelf te bepalen en deze
dan met 2 schroeven (20) te fixeren. (Afbeelding 6)

Stap 7:

Verbind het complete bovenste deel (stang 7, bord en basket) met het onderste deel
van de basketbalstandaard. Steek daarbij (liefst met een helper) de stang (7) in stang
(8) en fixeer de delen met de bijbehorende schroef (20). (Afbeelding 7)

Transport:

De basketbalstandaard is zeer zwaar met gevulde standvoet en weegt ca. 130 kg.
Om de standaard te verplaatsen, heeft u hulp nodig om het einde van de standvoet
omhoog te tillen, terwijl u zoals afgebeeld de stang naar u toe trekt. Zodra het gewicht
op de transportrollers rust, kunt u de basketbalstandaard naar de gewenste stand-
plaats rollen. Houd er rekening mee dat bij frequente verplaatsingen de standvoet of
de frameconstructie beschadigd kunnen raken door het hoge gewicht.

ONDERHOUD EN OPSLAG

Reinig het product slechts met een doek of een vochtige lap en niet met speciale
reinigingsmiddelen. Controleer het product vaor en na gebruik op schades en te-
kenen van slijtage. Verander niets aan de constructie van het product. Gebruik voor
uw eigen veiligheid alleen originele onderdelen. Deze zijn verkrijgbaar bij HUDORA.
Mochten onderdelen beschadigd zijn of scherpe hoeken en randen ontstaan zijn,
dan mag het product niet meer worden gebruikt. Neem in geval van twijfel contact
op met onze Serviceafdeling (http:/www.hudora.de/). Berg het product op een vei-
lige plek op waar het beschermd is tegen weersinvloeden, zodat het niet beschadigt
raakt of mensen verwondingen toebrengt.

AANWIJZING VOOR DE AFVOER

AAN HET EINDE VAN DE LEVENSDUUR

Laat het toestel aan het einde van de levensduur afvoeren via de ter beschikking
staande teruggave- en inzamelsystemen. Met eventuele vragen kunt u terecht bij
afvalverwerkers bij u in de buurt.

SERVICE

Wij doen ons best om producten te leveren die helemaal in orde zijn. Mochten toch
fouten voorkomen, dan zullen wij ons best doen om deze op te lossen. Om die re-
den vindt u zeer veel informatie over product, onderdelen, probleemoplossingen en
kwijtgeraakte opbouwinstructies onder http://www.hudora.de/.

Alle afbeeldingen zijn ontwerp-voorbeelden.

HUDORA
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PL INSTRUKCJA MONTAZU | OBSLUGI

©

GRATULUJEMY ZAKUPU!

Prosimy doktadnie przeczyta¢ instrukcje obstugi. Instrukcja obstugi stanowi
nieodtaczny element produktu. Nalezy ja odpowiednio przechowywac wraz z opa-
kowaniem. Je$li produkt jest przekazywany osobom trzecim, zawsze nalezy
rowniez przekazac instrukcje. Niniejszy produkt musi by¢ montowany przez osobe
dorosta. Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku prywatnego. Produkt nie
jest przeznaczony do uzytku komercyjnego. Korzystanie z produktu wymaga posi-
adania okre$lonych umiejetnos$ci i wiedzy. Z produktu nalezy korzysta¢ stosownie
do wieku i wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Artykut: Start Stojak do koszykdwki 305

Numer artykutu: 71643

Regulacja wysokosci: od 260 do 305 cm

Przeznaczenie: Mobilna podstawa do trenowania rzutéw do kosza.

Jesli masz problemy z instalacja lub poszukujesz dalszych informacji o produkcie,
wszelkie wazne informacje znajdziesz pod adresem http://www.hudora.de/.

ZAWARTOSC
1 x Stojak do koszykowki (poszczegolne czgsci na stronie 3) | 1 x Instrukcja obstugi

Inne czeSci znajdujace sie w zestawie stanowig zabezpieczenie transportowe i
nie sg potrzebne do ztozenia i uzytkowania produktu.

OGOLNE ZASADY TRENINGU

1. Rozgrzewka

Przed kazdym treningiem nalezy przeprowadzi¢ rozgrzewke. Doskonata rozgrzewka
jest chodzenie lub bieganie w miejscu, stretching i lekkie ¢wiczenia rozciggajace.
2. Oddychanie

Prawidtowe oddychanie odgrywa wazng role podczas treningu. Nalezy oddychaé
spokojnie i rdwnomiernie. Podczas treningu nigdy nie nalezy wstrzymywaé odde-
chu.

3. Odziez i miejsce

Podczas ¢wiczen nalezy nosi¢ odpowiednig odziez. Odziez musi by¢ tak dobra-
na, aby ze wzgledu na swoj ksztatt nie mogta sie gdzie$ zaplata¢ podczas trenin-
gu. Zawsze nalezy nosi¢ buty sportowe. Nigdy nie wolno trenowac¢ na boso, w
sandatach, rajstopach ani poinczochach. Prosze znalez¢ odpowiednie miejsce do
Cwiczen.

4. Ochtonigcie

Po treningu nalezy ochtongc stosujac lekkie ¢wiczenia wyciggajace lub stretching.
W ten sposo6b puls obniza sig, a ciato regeneruje sig szybciej przed kolejnym
obcigzeniem. Dzieje sie tak dlatego, poniewaz produkty uboczne przemiany materii
tatwiej ulegaja rozktadowi dzigki ¢wiczeniom ruchowym na zakonczenie treningu.
5. Zdrowie

Nalezy natychmiast przerwa¢ program ¢éwiczen, jezeli w trakcie ich wykonywania
odczuja Panstwo ,,ciggniecie” w mig$niach lub wystapig og6lne bdle. Dla wtasnego
bezpieczenstwa nalezy skontaktowaé sig z lekarzem.

UZYTKOWANIE: Zwracaé uwage na bezpieczna pozycja urzadzenia. Dostosuj czas
treningu do Twoich zycznych mozliwosci i nie wymagaj od siebie zbyt wiele.

OSTRZEZENIE: Zasadniczo przed przystapieniem do treningu powiniene$ zasie-
gna¢ porady Twojego lekarza.

WSKAZOWKI OSTRZEGAWCZE

o Stojak nalezy ustawi¢ na twardym i rdwnym podtozu i zwraca¢ uwage na
bezpieczng pozycja urzadzenia.

¢ Przed rozpoczeciem uzytkowania sprawdzi¢, czy wszystkie potaczenia sg odpo-
wiednio dokrecone. Te czynno$¢é nalezy powtarzaé réwniez pozniej!

e Podstawe nalezy zawsze wypetnia¢ piaskiem (lub woda), aby zapewni¢
stabilno$¢ stojaka do koszykowki i unikna¢ przewrdécenia sig go do przodu. Za-
lecamy wypetni¢ podstawe piaskiem, a nie wodg, poniewaz w przypadku dziury
woda wyptynie i stojak moze sig przewrdci¢ i spowodowac szkody rzeczowe lub
osobowe.

* To urzadzenie treningowe NIE jest zabawka!

¢ Nigdy nie wolno dopuszczaé do sytuacji, aby w poblizu urzadzenia bawity si¢
dzieci bez nadzoru. Dzieciom nie wolno réwniez montowac urzadzenia.

o Stojaka do gry w koszykowke nie wolno uzytkowa¢ w poblizu wody, nie nalezy
wystawiaé go na dziatanie deszczu.

* Podczas treningu nalezy nosi¢ odpowiednie ubranie. Ubranie musi takie, aby
podczas treningu nie mogto sig o co$ zaczepic.

e Zawsze nalezy nosi¢ obuwie sportowe i nigdy nie wolno trenowac¢ boso, w
sandatach, w rajstopach lub poiczochach.

¢ Nie nosi¢ bizuterii, ktéra moze si¢ zaczepic o kosz.

¢ Nie wdrapywac sig na stojak do gry w koszykowke.

¢ Nie wieszaé sig na koszu, nie wykonywaé¢ wsadow, poniewaz stojak mogtby sie
przewr6cic.

e W razie ztego samopoczucia trening nalezy przerwac.

¢ Podczas ciggtej ekspozyciji na $wiatto UV materiat znacznie szybciej sig starzeje.
Aby zapobiec przedwczesnemu starzeniu i tym samym przedtuzy¢ przydatnosé
do uzytkowania nalezy przechowywa¢ produkt zawsze w suchym i ciemnym
miejscu, gdy sie go nie uzywa. Produkt nie powinien by¢ poddawany trwatemu
oddziatywaniu wiatru, wilgoci, ekstremalnych temperatur czy promieni sto-
necznych.

POTRZEBNE NARZEDZIA

e Klucz do srub z Ibem 6-katnych 13 mm

* Mfotek (nie stanowi przedmiotu dostawy)

* Poziomica (nie stanowi przedmiotu dostawy)

INSTRUKCJA MONTAZU

Krok 1:

Przymocowac kdtka w taki sam sposob jak dolny drazek (8) za pomoca $ruby osio-
wej (10). Ustawic je tak, jak pokazano na rysunku (Srubami do tytu). (Rys. 1)

Krok 2:

Przymocowac dolne prawe (13) i lewe (12) usztywnienia do dolnego drazka i po-
dstawy. (Rys. 2)

Krok 3:

Teraz mozna rozpocza¢ napetnianie. Nastgpnie zamkna¢ otwor napetniajacy Po-
przez dotaczong pokrywa (14). (Rys. 3)

Krok 4:

Przymocowaé kosz do tablicy i gérnego drazka za pomoca 4 Srub (15). Teraz
przymocowaé usztywnienia (4, 5) do gérnego drazka (6) i tablicy (1) za pomoca
Srub (17, 19). (Rys. 4)

Krok 5:

Przymocowac siatke do pierscienia w sposob pokazany na rysunku. (Rys. 5)

Krok 6:

Potaczy¢ gorny drazek (6) (ze wstegpnie zmontowang tablica i pierScieniem) do
Srodkowego drazka (7). Teraz mozna regulowa¢ zadang wysoko$ci stojaka do
koszykowki, poprzez okreslenie gtebokos$ci wsunigcia drazka (6) w drazek (7), a
nastepnie przymocowanie go za pomoca dwa6ch $rub (20). (Rys. 6)

Krok 7:

Podtaczy¢ kompletna gorng czes¢ (pret 7, tablice i kosz) do dolnej cze$ci stojaka
do koszykowki. W tym celu nalezy wtozy¢ (najlepiej z pomocnikiem) drazek (7) do
drazka (8) i zamocowac czesci za pomoca odpowiedniej Sruby (20). (Rys. 7)

Transport:

Stojak do koszykdwki jest po napetnieniu bardzo ciezki i wazy ok. 130 kg. Aby go
przestawi¢ potrzebna jest osoba do pomocy, ktéra podniesie koniec nogii jednoczes$nie
pociagnie drazek do siebie, tak jak pokazano na rysunku. Po przeniesieniu cigzaru
na kotka transportowe mozna przetoczy¢ stojak do koszykdwki w wybrane miejsce.
Nalezy pamietac, ze czgsty transport moze spowodowaé uszkodzenie podstawy lub
konstrukeji ramy ze wzgledu na duzy cigzar.

KONSERWACJA | PRZECHOWY WANIE

Produkt nalezy czys$ci¢ recznikiem lub wilgotng szmatka, nie uzywac specjalnych
$rodkow czyszczacych! Nalezy sprawdzié produkt przed i po uzyciu pod katem
uszkodzen i $ladow zuzycia. Nie wolno wykonywaé zadnych zmian konstrukeyj-
nych. W celu wtasnego bezpieczenstwa nalezy stosowaé wytacznie oryginalne
cze$ci zamienne. Mozna je kupic w HUDORA. Jesli zostang uszkodzone czgsci
lub powstang ostre katy lub krawedzie, produktu nie wolno uzywaé. W przypadku
watpliwos$ci nalezy skontaktowac sie z naszym serwisem (http://www.hudora.de/).
Produkt nalezy przechowywa¢ w suchym miejscu, chronionym przed wptywem
warunkéw atmosferycznych, aby nie ulegt uszkodzeniu i nie powodowat obrazen
u 0s6b.

INFORMACJA DOTYCZACA UTYLIZACJI

Po zakonczeniu okresu zywotno$ci urzadzenia nalezy je przekazaé do systemow
zwrotéw i zbidrki. Prosze skontaktowaC sie z lokalnym przedsigbiorstwem,
zajmujacym sie utylizacja.

SERWICE

Staramy sie dostarcza¢ nasze produkty w nienagannym stanie. Jesli mimo to
wystapig usterki, postaramy sie je usuna¢. Dlatego przekazujemy Panstwu liczne
informacje zwiazane z produktem, cze$ciami zamiennymi, rozwigzywaniem pro-
blemdw i zgubionymi instrukcjami obstugi, ktére znajdujq sie na stronie http:/
www.hudora.de/.

Wszystkie zdjecia stanowig przyktad designu.

HUDORA
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SI NAVODILA ZA NAMESTITEV IN UPORABO

PRISRCNE CESTITKE

OB NAKUPU TEGA IZDELKA!

Prosimo vas, da si pozorno preberete navodila za uporabo. Navodila za uporabo
so pomemben sestavni del izdelka. Navodila skrbno shranite skupaj z embalazo za
primer kasnejSih vprasanj. Ce izdelek podarite tretji osebi, obvezno vedno prilozite
tudi priGujoca navodila. Ta izdelek mora sestaviti odrasla oseba. Ta izdelek je bil
razvit posebej za zasebno uporabo. Ta izdelek ni namenjen za komercialno upora-
bo. Uporaba izdelka zahteva dolocena znanja in spretnosti. Izdelek uporabljajte le
starosti primerno in izklju¢no za predvidene namene.

TEHNICNE SPECIFIKACIJE

Artikel: Start KoSarkasko stojalo 305

Stevilka izdelka: 71643

Nastavljiva viSina: od 260 do 305 ¢cm

Namen: Mobilno vadbeno ogrodje za vaje metanja na kos.

Ce imate tezave z montaZo ali Zelite dodatne informacije o izdelku, vse, kar je vredno
vedeti, najdete na naslovu http:/www.hudora.de.

VSEBINA
1 x koSarkasko stojalo (glejte seznam delov na strani 3) | 1 x ta navodila

Drugi priloZeni deli se uporabljajo kot transportna varovala in niso potrebni za
montaZzo ter uporabo izdelka.

SPLOSNA NACELA VADBE

1. Ogrevanje

Pred vsako vadbo se ogrejte. Hoja ali tek na mestu, raztezanije in lahke raztezne vaje
so odlicno ogrevanje.

2. Dihanje

Pravilno dihanje igra pomembno vlogo pri vadbi. Dihajte mirno in enakomerno. Med
vadbo nikoli ne zadrZujte diha.

3. Oblagila in prostor

Za vadbo nosite primerna oblagila. Oblacila morajo biti narejena tako, da se med
treningom zaradi svoje oblike ne morejo nikamor zatakniti. nosite Sportne copate in
nikoli ne vadite z bosimi nogami, sandali ali nogavicami. Najdite primeren prostor
za vadbo.

4. Ohlajanje

Po vadbi se ohladite z lahkim raztezanjem. Tako lahko utrip poCasi pade in telo
se hitreje regenerira za naslednjo obremenitev, ker se presnovni odpadki (laktat)
zaklju€nim gibanjem bolje razkrojijo.

5. Zdravje

Takoj prenehajte s programom vadbe, ¢e med izvajanjem vaj zacutite vle¢enje miSic
ali splo§no bole€ino. Zaradi vaSe varnosti se obrnite na zdravnika.

UPORABA: Prepritajte se, da je naprava v varnem in stabilnem poloZaju. Cas vadbe
naj bo odvisen od vasih zmogljivosti in se ne preobremenjujte.

OPOZORILO: Preden zacnete s kakrSno koli vadbo, se morate posvetovati s svojim
zdravnikom.

POTREBNO ORODJE

e 13 mm imbus klju¢

» Kladivo (ni priloZeno)

« Vodna tehtnica (ni priloZeno)

NAVODILA ZA SESTAVLJANJE

1. Korak:

Pritrdite kolesca ter spodnjo palico (8) z osnim vijakom (10). Postavite jih, kot je
prikazano na sliki (z vijaki zadaj). (slika 1)

2. Korak:

Pritrdite spodnji desni (13) in levi (12) opornik na spodnjo palico in stojalo. (slika 2)
3. Korak:

Zdaj lahko zacnete polniti. Nato zaprite odprtino za polnjenje s prilozenim pokro-
vom (14). (slika 3)

4. Korak:

Ko§ pritrdite na tablo in zgornjo palico s 4 vijaki (15). Zdaj pritrdite opornike (4, 5)
z vijaki (17, 19) na zgornjo palico (6) in tablo (1). (slika 4)

5. Korak:

Mrezico pritrdite na obro¢, kot je prikazano. (slika 5)

6. Korak:

Vstavite zgornjo palico (6) (s predhodno nameSceno tablo in obrocem) v srednjo
palico (7). Zdaj imate moZnost nastavitve Zelene viSine koSarkaskega stojala, pri
¢emer sami doloCite globino vstavljanja palice (6) v palico (7) in jo nato pritrdite z
dvema vijakoma (20). (slika 6)

7. Korak:

PoveZite celoten zgornji del (palica 7, tabla in ko$a) s spodnjim delom koSarkaSkega
stojala. Pri tem vstavite palico (7) (po moznosti s pomoc¢nikom) v palico (8) in pri-
trdite dele z ustreznim vijakom (20). (slika 7)

Prevoz:

KoSarkasko stojalo je z napolnjenim podstavkom zelo tezko in tehta pribl. 130 kg.
Za premikanje stojala potrebujete pomocnika, ki dvigne konec stojala, vi pa hkrati
vleCete palico proti sebi, kot je prikazano. Takoj, ko se teza prenese na transportna
kolesca, lahko koSarkasko stojalo pritrdite na Zeleni lokaciji. UpoStevajte, da pogost
transport lahko poSkoduje stojalo ali konstrukcijo ogrodja zaradi velike teZe.

NEGA IN SHRANJEVANJE

Izdelek Gistite le s krpo 0z. vlazno cunjo in ne uporabljajte Cistilnih sredstev! Pred
in po uporabo preverite, ali je izdelek poSkodovan oz. obrabljen. Ne spreminjajte
nacina sestave in delov izdelka! Za lastno varnost uporabljajte le originalne nado-
mestne dele. Te lahko narocite pri podjetju HUDORA. Ce so deli izdelka poSkodovani
0z. nastanejo ostri robovi, izdelka do popravila ne smete ve¢ uporabljati! V pri-
meru dvoma kontaktirajte naSo servisno sluzbo na http://www.hudora.de. lzdelek
shranite na varno mesto, za$¢iteno pred vremenskimi vplivi, tako da se ne more
poSkodovati ali raniti drugih oseb.

NAPOTEK ZA ODSTRANJEVANJE

Prosimo, da izdelek ob koncu Zivljenjske dobe odnesete na pristojno zbiralno mesto
za tovrstne odpadke. Na vpraSanja vam bo na zhiralnem mestu odgovorilo podjetje
za odstranjevanje odpadkov.

VARNOSTNA OPOZORILA

* KoSarkaSko stojalo postavite na trdno in ravno podlago ter se prepricajte, da
naprava varno in trdno stoji.

* Pred uporabo koSarkaSkega stojala preverite, ali so vsi prikljucki tesni, to pa tudi
veckrat preverite pozneje!

» Podstavek vedno napolnite s peskom (ali vodo), da zagotovite stabilnost
koSarkaSkega stojala in ne more pasti naprej. Priporo¢amo vam, da podstavek
namesto vode napolnite s peskom, saj lahko v primeru predrtja voda iztece in
povzroci prevrnitev izdelka, kar povzro¢i materialno Skodo ali telesne poSkodbe.

* Tavadbena naprava Nl igraca!

e Qtrokom ne dovolite, da se brez nadzora igrajo v neposredni blizini vadbene
naprave ali jo sestavljajo.

¢ KoSarkaSkega stojala nikoli ne uporabljajte in ne pusc¢ajte blizu vode ali ga pus-
tite zunaj na dezju.

e Zavadbo nosite primerna oblacila. Oblacila morajo biti narejena tako, da se med
treningom zaradi svoje oblike ne morejo nikamor zatakniti.

¢ Vedno nosite §portne copate in nikoli ne vadite z bosimi nogami, sandali ali no-

gavicami.

Ne nosite nakita, ki bi se lahko zataknil ob koSarkarski kos.

Ne plezajte okoli koSarkaskega stojala.

Ne obe3ajte se na ko3 in ne zabijajte, saj se koSarkarsko stojalo lahko prevrne.

Ce se pocutite slabo, takoj prenehajte z vadbo.

Material se znatno hitreje stara, e je dalj ¢asa izpostavljen UV-svetlobi. Da se

izognete prezgodnjemu staranju in s tem podaljSate Zivljenjsko dobo, morate

izdelek vedno hraniti v suhem in temnem prostoru, ko ni v uporabi. Izdelka ne
izpostavljajte trajno na vetru, vlagi, ekstremnim temperaturam ali neposredni
soncni svetlobi.

STORITVE ZA STRANKE

Prizadevamo si za dostavo brezhibnih izdelkov. V kolikor bi kljub temu prislo do
napak, si prav tako prizadevamo za hitro odpravo teh napak. Stevilne informacije
o0 izdelku, nadomestnih delih, reSevanju tezav in izgubljena navodila za uporabo
najdete na spletni strani http://www.hudora.de/.

Vse ilustracije so primeri oblikovanja.

HUDORA
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RU CBOPKA 1 PYKOBOACTBO N0 3KCryT1YATALIA

©

NMO3OPABJIAEM C

MPVOBPETEHVEM OAHHOIO N3OENNA!

MoxanyicTta, BHUMaTeNIbHO MPOYMTaiiTe AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO dKCMyaTa-
unn. VIHCTpyKLMA NOo 3KCnyaTauum ABNAeTCA HeOTbeMIeMOWN COCTaBNALLEN
nspenus. Moatomy cnefiyet 6epekHO XPaHUTb MHCTPYKLIMIO, KaK 1 YNaKoBKY, Ha
cnyyvai BO3HUKHOBEHMA BONPOCOB B fanbHelwem. Ecnv Bol nepefaete nsgenve
TPeTbMM NMLam, NoXanyncTa, nepefaBanTe BMeCTe C HUM JaHHY0 UHCTPYKLMIO
no sKkcnnyataunu. laHHoe n3genne JONKeH cobupatb B3POC/blii YenoBek. [laH-
Hoe M3penne CKOHCTPYMPOBAHO UCKIOUUTENBHO AJIA NCMOMb30BaHNA B JINUHbIX
uensax. Magenve He CKOHCTPYMPOBAHO AN KOMMEPYECKOro UCMOb30BaHWA.
Monb3oBaHue nspenvem npefycmaTpuBaeT Hannume onpepeneHHbIX Crnocob-
HOCTeW 1 3HaHWI. icnonb3yiiTe ero ToNbKo AN COOTBETCTBYIOLWEN BO3PaCcTHOM
rpynnbl 1 NPUMEHANTE U3AENNEe TONbKO C TOW LieNblo, ANA KOTOPOW OHO 6biNo
npovssefeHo.

JAHHBIE TEXHVWUECKOW CRELV®UKALIAN

M3genue: Start backeT6osbHas cTolika 305

ApPTUKYNbHbIA HOMep: 71643

[nanasoH

M3MEHEeHUA BbICOTbI: o1 260 go 305 mm

HasHaueHwue: MoGWAbHBIA CMOPTUBHBIA CHApAL ANA TPEHWPOBKM

6ackeTO0MbHbIX HPOCKOB

Ecnny Bac Bo3HUKAM Npo6nembl npu c6opKe unv Bbl XoTUTe NOMyUnTb AOMOMHU-
TenbHble cBefleHNA 06 N3Aenu, To BClo HeobxoanMyio HpopmaLmio Bl Halge-
Te B ceTu MiHTepHeT no agpecy http://www.hudora.de/.

KOHTEHT
1 x 6ackeT6onbHAA CTOMKa (CM. CMUCOK AeTaneil Ha cTp. 3) | 1 X fJaHHOe pyKo-
BOACTBO

Llpyrme cofjepxawmeca B KOMMNNeKTe NOCTaBkKM KOMMOHEHTbI Cny»KaT 3aluTte
NPV TPAHCNOPTUPOBKE U HE HYXXHbI ANA C60pK|/| N ncnonb3oBaHUA n3penna.

OBLLUME MPUHLMNbI TPEHPOBOK

1. Pa3munka

YcTpaviBanTte nepep KaxAon TPEHUPOBKOW pasMmNHKY. B KauecTse ynpaxHeHun
[NA Pa3MVHKU NPeKpacHO NoaonayT Xoab6a unm 6er Ha MecTe, HaKJIOHbI U Ner-
Kune ynpaKHeHWA Ha pacTaXeHue.

2. [bixauue

MpaBunbHOe AbixaHMe UrpaeT BO BPeMsa TPEHVMPOBKMN BaXkHYO posnb. [blwmnTe
CNOKOWHO 1 paBHOMepPHO. Hukorga He 3apgepnBanTe gbixaHue BO Bpema Tpe-
HUPOBKMU.

3. Opexpau mecro

Ha TpeHnpoBKy HafieBaiiTe noaxoaaLyto ogexay. Ogexaa AomKHa ObiTb Takow,
UTOGbI OHA M3-3a CBOEN GpOpMbl BO BPEMS TPEHNPOBOK He MOTJIa HU 3a YTO 3aLle-
nuTbcsA. Bcerpa HapeBaiiTe cnopTuBHY 06YBb, HUKOTAA HE TPEHUPYITECH C 60-
CbIMW HOFaMu, B CaHZANuAX, KOAroTKax Unm Hockax. Hangute ana TpeHnpoBokK
noaxopasiyee MecTo.

4. 3amuHka

Mocne TpeHUPOBKM AenaiiTe 3aMWUHKY C MOMOLUbIO JIErKMX YNPa)KHEHWUIN Ha
pacTaXeHne Uy HaKNoHOB. Tak NOCTENEHHO CHU3UTCA NYNbC, @ pereHepaunsa
opraHu3ma ana nocnefytoulei Harpy3ky npon3onaeT bbicTpee, MOCKONbKY 6na-
rofaps 3aBepLialolnmM ABUKEHUAM NPOAYKTbl MeTabonm3ma (naktatbl) CMOryT
pacuiennaTbca boicTpee.

5. 3nopoBbe

HemepaneHHo npekpallaiTe BbINOMHEHME KOMMIEKCa YNpa)kHeHW, ecnv npu
BbINO/IHEHMM YNPa)KHeHWI Bbl UyBCTBYeTe 601 B MbILLLLAX UL Ke NPOABAAIOT-
cA obwue 6onun. B nHTepecax Bawei co6cTBeHHOW 6€30MacHOCTM obpaTUTeCh
K Bpauy.

OBPALLEHUE: CnepnunTe 3a 6€30MacHOCTbIO U YCTONYMBOCTBIO CMOPTUBHOIO CHa-
paga. Bcerpa TpeHupyiitech B Takom o6beme, KOTOPbI COOTBETCTBYET YPOBHIO
Baluein noAroToBKM, 1 He NpeabABAATe K cebe upeamepHbIX TpeboBaHUI.

BHUMAHUE: Mepepn Hauanom TpeHNPOBKM Bam cnepyeT NpOKOHCYNbTMPOBaTbCA
CO CBOVIM BPa4oM.

YKA3AHWA MO TEXHNKE BE3OMACHOCTN

+ YcTaHaBnvBaiTe 6ackeTOONbHYI0 CTOVKY Ha TBEPAOE U POBHOE OCHOBAaHME U1
ybemTechb B 6€30MacHOCTY 1 YyCTONUYMBOCTU CNOPTMBHOIO CHapsAAa.

- [Mepepn ncnonb3oBaHnem 6acKeTOONbHON CTONKN NPOBEPLTE, KPENKOo NN 3a-
TAHYTbI BCE COEAUHEHMA, Y NPOBOAMUTE TaKylo MPOBEPKY perynapHo!

- Bcerma 3anonHaiTe ocHoBaHWe neckom (Mnu BodoMn), uTobbl obecrneunTb
YCTOMYMBOCTb 6aCKETOONBHO CTONKYM U YTOGbI OHa He MOTf1a ynacTb Bnepes.
Mbl pekomeHyem Bam 3anonHATb OCHOBaHMeE NeCKOM, a He BOAON, MOCKOSIb-
Ky BOAA NP HaNMYnmM OTBEPCTUA MOXET BblTeUb, a U3[eNne — ONPOKNHYTbCA
1 CTaTb NPUYMHOM MaTepuranbHOro yuepba nnv Tpasm.

+ [laHHbIi cCHapag ana TpeHnpoBok HE aBnAeTca urpywkon!

+ Hukorga He nossonAaiTe AeTAM UrpaTb B HEMOCPeACTBEHHOW 6AN30CTU OT
TPEHNPOBOYHOIO CHapsAAa 6e3 npucmoTpa UnmM cobrpatb CMOPTUBHDIV CHa-
pAaa.

+ Hukorpga He nonb3yiiTecb 6ackeTOONBbHOW CTONKON BONM3M BOAbI 1 HE OCTaB-
NANTE ee Ha ynuLe BO BpemMsa JoXan.

+ HapeaiiTe pnsa TpeHNPOBOK NnoaxofAlyio oaexay. Heobxoaumo Bbi6MpaTh
TaKylo ofiex/y, UTobbl BO BpeMA TPEHVPOBKY OHa He MOrfla HU 3a UTO 3aLle-
NMTbCA 13-3a CBOEN GOPMbI.

+ Bcerpa HocuTe cnopTuBHYO 06yBb U HUKOTAa He TPEHUPYTECh C 60CbIMM HO-
ramu, B CaHAanMAX, KONroTKax UM HoCKax.

+ CHUMUTe yKpalleHWsA, KoTopble Mornu 6bl 3aLenutbca 3a 6ackeT6onbHYyI0
KOP3WUHY.

+ He 3abupaiitecb Ha 6ackeT60IbHYI0 CTONKY.

+ He BucnTe Ha KOp3WHe, He BbIMOMHANTE 3a6MBaHNI TEXHUKOW CN3M-faHK, 3TO
MOXeT OMPOKNHYTb 6acKeTOONbHYIO CTONKY.

+ Ecnv Bbl nnioxo cebs uyBCTBYyeTe, Cpasy e NpeKkpaTrTe TPEHUPOBKY.

+ [Mpw npoponmXutenbHOM BO3AeNCTBIN yNbTpadproneToBoro ceeta matepuan
CTapeeT CyLecTBEHHO bbicTpee. [1nA NnpeaoTBpalleHnsa NpeXKAeBPeMEHHOTO
CTapeHua 1 TeM CaMblM yBeNMYeHNA Cpoka cny»kbbl Bam Bcerpa cnepyet xpa-
HUTb n3genue, korga Bol M He Monb3yeTech, B CYyXOM U TEMHOM MecTe. He
nojsepranTe n3genune NnpofoKUTeIbHOMY BO3AeNCTBIIO BETPa, BaXHOCTH,
SKCTPeManbHbIX TeMMepaTyp U CONHEUHbIX Tyye.

HEOBXOOVNMbIE NHCTPYMEHTDI

+  WEeCTUrpaHHbIN raeuHbIN KoY Ha 13 MM

+  MOJIOTOK (HE BXOAMUT B KOMIMEKT MNOCTaBKM)
+ YpoBeHb (He BXOAUT B KOMMJIEKT NOCTaBKM)

MHCTPYKLA MO MOHTAXY

War1:

3aKkpenunTe PoNnKK, Kak 1 HUXKHIOIO WTaHrY (8), oceBbiM WTbipem (10). Pacnono-
XKNTe UX, KaK NOKa3aHo Ha puCyHKe (bonTamu Ha3ag). (puc. 1)

War 2:

3akpenuTe HXHMe npasble (13) n neBble (12) oNopbl Ha HVKHEN LUTaHre 1 Hore.
(pwnc. 2)

War 3:

Tenepb MOXHO HauaTb 3anonHeHue. 1o 3aBepLUEHUNIO 3aKPOoNTe oTBEPCTME ANA
3anosfiHeHVA BXOAALLEeN B KOMMEKT NOCTaBKM KpbiwKon (14). (puc. 3)

War 4:

3aKpenuTe KOP3WHY Ha WuUTe 1 BepxHeli wraHre 4 6ontamu (15). Tenepb 3akpe-
nute onopsl (4, 5) 6ontamm (17, 19) Ha BepxHei wTaHre (6) n wuTe (1). (puc. 4)
War 5:

3akpenuTe ceTKy Ha Konblie, Kak 3TO NOKa3aHo Ha PUCYHKe. (puc. 5)

War 6:

BBeauTe BepxHIoio WTaHry (6) (C npeaBapUTENIbHO CMOHTUPOBAHHBIM LWKTOM U
KONbLIOM) B CpefHIoto WTaHry (7). Y Bac ecTb BO3MOXHOCTb YCTaHOBUTb HY>KHYHO
BbICOTY 6acKeTOONbHON CTOMKM, MyTeM CaMOCTOATENIbHOrO Bblbopa FnyOuHbI
BBOJAaA LWTaHrK (6) B WTaHry (7) n nocnegytoulein prkcaumm asyms 6ontamm (20).
(pwc. 6)

War 7:

CoeaunHWTE NONMHOCTbIO COBPaHHYIO BEPXHIOK YacTb (WTaHra 7, WUT 1 KOp3nHa)
C HUXKHEN YacTblo 6ackeTOONbHON CTONKM. BCTaBbTe Npyi 3TOM (Nyylle ¢ noMoLy-
HWKOM) WTaHry (7) B wraHry (8) n 3apuKcnpyinTe yactu npunaraembiMm 60nTom
(20). (puc. 7)

Nepemeutenne:

BackeT6onbHasa CTOMKa C 3aMOfIHEHHON OMOPHOIN HOMON OYeHb TAXKenasa n Be-
cnT okono 130 Kr. ina nepemelleHns CTOMKM Bam Hy>XeH NOMOLUHVWK, KOTOPbIN
NPUNOAHMUMET KOHeL, ONMOPHON HOruW, TorAaa Kak Bbl o4HOBpeMeHHO NoTAHUTe
LITaHry Ha cebs, Kak n306pakeHo Ha pucyHke. Koraa Bec 6yaeT nepemelleH Ha
PONUKN ANA TPAHCNOPTUPOBKM, Bbl MOXeTe nepeKkaTnTb 6aCcKeTO0NbHYIO CTOMKY
B HY»Hoe MecTo. [oxanyincrta, obpaTuTe BHUMaHUE Ha TO, YTO YacToe nepeme-
LieHre 13-3a 60NbLIOrO BECA MOXET MOBPEAUTb OMOPHYI0 HOTY MW KOHCTPYK-
LMI0 pambl.

OBCNY>XNBAHWE N XPAHEHNE

CnefyeT ounwaTb U3Aenne TONbKO CandpeTKon Unm BNaxxHom TpsAnkon 6e3 npu-
MEHEHUs CreuuanbHbIX YNCTAWMX cpeacTs! MNposepsanTte usgenne Bo Bpems
MCNONb30BaHUA 1 MOC/E UCMOMb30BaHNA Ha HaNMYMe NOBPEXAEHNI 1 ClefoB
M3HOoCa. He BHOCUTE U3MEHEHUA B KOHCTPYKLMio! [1nsA Bawen cobcTBeHHOM 6e30-
NacHOCTUN NCMONb3YINTE TONbKO OPUrMHaNbHbIE 3anacHble YacTu. VX MoXXHO npu-
o6pectn y dupmbl HUDORA. Ecnvi noBpexaeHbl AeTanu uimv nosiBUINCL OCTpble
yrbl U Kpas, MCnonb3oBatb usgenvie Henb3sa! Npy BO3HUKHOBEHUU COMHEHWI
CBAXUNTECH C Hallel cepBucHON cny»x6oi (http://www.hudora.de/). XpaHuTte n3-
fenve B 6€30MacHOM MecTe, 3aLLMLLEHHOM OT NMOTOfHbIX BO3AENCTBUIA, UTOObI He
NMOBPEANTb €ro 1 HEe HAHECTV TPABMbI JIOLAM.

HUDORA
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RU CBOPKA 1 PYKOBOACTBO N0 3KCryT1YATALIA @

YKA3AHUE MO YTUNMN3ALN

B KoHUe cpoka cny6bl u3genvsa cnegyeT nepeaatb €ro MMELWUMCA Ciyxb6am
cbopa 1 Bo3BpaTa. Ha Bonpochl 0TBeYaloT NpeAnpuATUA, 3aHUMaloWmecs yTu-
nn3aumen, Ha mecTe.

CEPBUC

Mbl cTapaemca nocTaBnATb n3fenua 6esynpeyHoro kavectsa. Ecnm, HecmoTpa
Ha 3TO, BCe e BO3HMKaIoT flepeKTbl, Mbl Mpusiaraem ycuamusa K Tomy, 4tobbl ycTpa-
HUTb UX. Mo3ToMy Bbl MOXKeTe HalTu noapobHyo nHPopmMaLuio 06 nsgenmu, o
3aMacHbIX YaCTsAX, PeLleHns NpobaemM 1 MHCTPYKUMK (Ha Cydai yTepu) no agpe-
cy http://hudora.de/.

Bce NNNICTPpaUnmn ABNAKTCA npuMepamin ,qm3a|7|Ha.
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